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Suhrn

V uplynulych styroch rokoch realizovali vwyskumnici a vwyskumniéky z Ustavu experimentalnej psycholégie CSPV SAV, v.v.i. dva prepojené projek-
ty (APVV-20-0335 a APVV-20-0387), ktoré sa venovali psychologickym a socialnym pricinam epistemicky nepodloZenych presvedéeni, najma
konspiraénych teorii a dezinformacii. Projekty reagovali na rastiici vyskyt tychto javov poéas pandémie COVID-19 a vojny na Ukrajine.

Prvy projekt sa zameriaval na dlhodobé psychologické a spolocenské dosledky pandémie COVID-19, najmé na to, ako prispela k Sireniu kon-
a experimentalnych manipulacii identifikoval klucové kognitivne a demografické prediktory zranitelnosti voci nepodloZzenym presvedéeniam
a skumal vplyv spésobu prezentacie informacii na schopnost rozliSovat medzi pravdivymi a nepravdivymi tvrdeniami.

Druhy projekt sa zameral na kognitivne, osobnostné a socialne faktory, ktoré prispievaju k prijimaniu a Sireniu dezinformacii a nepodlozenych
presvedéeni (ENP). Systematicky testoval Styri intervenéné pristupy: podporu vedeckého myslenia, inokulaciu protiargumentmi, posiliio-
vanie analytického myslenia a manipulaciu situaénymi faktormi ovplyviiujucimi ochotu zdielat informacie. Dolezitym cielom projektu bolo
experimentalne overenie kauzalnych vztahov a identifikacia zranitelnych skupin pre cielené zasahy.

Vysledky oboch projektov prinasaji nové poznatky o bludnom kruhu konspiraénych presvedéeni, nedovery a emocéného distresu, pricom pou-
kazujui na suhru kognitivnych skresleni, negativnych emécii (ako tizkost &i bezmocnost) a SirSich spoloéenskych faktorov, ako si ekonomicka
prekarita alebo politicka polarizacia. Zistenia maju nielen teoreticky vyznam, ale aj prakticki hodnotu v podobe odporuécani, ako efektivne
obmedzit Sirenie dezinformacii a zvysit odolnost spoloénosti prostrednictvom cielenej komunikacie a vzdelavania.



Epistemicky nepodloZené presvedéenia a konspiraéné teérie!

Epistemicky nepodlozené presvedcenia =

presvedcenia nepodlozené sucéasnymi vedeckymi poznatkami,
alebo im priamo odporujice

— ( Viera v paranormalne javy )

= ( Podpora konspiraénych teorii )

= ( Prijimanie pseudovedy )

Konspiracné tedrie patria do Sirsej
kategorie epistemicky nepod-
loZzenych presvedceni.




Kolobeh zaujatého uvaZovanial®

5.
Prijatie epistemicky
nepodloZzenych
presvedceni.

4

Aktivne zhromazdo-
vanie informacii, ktoré
dalej potvrdzuji tito
Lpri¢innd" sdvislost na

Gkor alternativnych

vysvetleni.

1.
Rozpoznavanie neex-
istujucich vzorov, vedice
k nespravnej interpretacii
nahodnych javov.

2.
Pocity Gzkosti
a straty kontroly.

3.

Tendencia hladat
pricinné vysvetlenia
udalosti, ktoré vsak medzi
sebou v skutocnosti
nesuvisia.

Epistemicky nepodlozené pres-
vedéenia mozu byt dosledkom
kognitivhych skresleni, napriklad
tych, ktoré sivisia s nespravnym
vhnimanim nahodnosti.



Nadmerna sebaddveral® 2
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Self-assessed media literacy vs. actual discernment ability

Decile

—®— Self-assessed media literacy —®— Actual fake news discernment

Ludia maju tendenciu precenovat
svoju schopnost rozoznat pra-
vdivé informacie od dezinformacii.
Rozoznavanie mozno vylepsit
jednoduchymi radami ohladom
medialnej gramotnosti.



KonSpiracéné tedrie o pandémii COVID-19"2

Konspiracné teodrie o zdravi, vakcinach

a modernej medicine
PRIKLADY:

lekarsky a farmaceuticky priemysel spolupracuju
» na zamernom vytvarani novych choréb

vakciny prispievaju k rozvoju portch
autistického spektra u deti
mochni [udia pracuji na tom, aby dopinkové a alternativne KonSpiraéné tedrie si pokusy
prostriedky na lieébu rakoviny neboli dostupné vysvetlit': priéiny vyzn amnych

spoloéenskych a politickych

udalosti tvrdeniami o tajnych spri-
=) COVID-19 je len vymysel, je to obyéajna chripka sahaniach malej skupiny ludi, ktora

kona vo svoj vlastny prospech, pro-
ti spoloénému dobru.




Kon$piraéné nazory naprieé¢ svetom 6!

Sklon verit konSpiraénym teori-
am suvisi s ekonomickou reali-
tou.

Medzi krajinami: viera v kon-
Spiracie je silnejsia v krajinach
s nizS§im HDP, nizSou ddverou
v inStitucie, vy$Sou korupciou
a vel'kou socialno-ekonomickou
nerovnostou.

V ramci krajiny: alohu zohrava
skutoény aj subjektivny ekono-
micky status. Objektivne chu-
dobnejsi ludia, a tiez ti, ktori si
myslia, Ze su chudobni (neza-
visle na tom, &i naozaj si), maju
vaésiu tendenciu verit v konspi-
racie ako bohatsi [udia.

Conspiracy belief
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Menej Viac
konspiraénych presvedéeni konspiraénych presvedéeni

Uprednostiiovanie
analytického myslenia

Uprednostiiovanie
intuitivheho myslenia

A

Tendencia vytvarat unahlené zavery,

Senopiogt tvaZovak vedegiy neschopnost otvoreného myslenia

s

A T
D e

Vyssia dévera vo vedu ( Vyssia dovera v socialne siete
Viac vzdelania a vedomosti g ||1ycll eplstemlclfy 5
nepodlozenych presvedéeni

Sklon verit dezinformaciam
a konSpiraénym teériam mozno
odvodit z uréitych postojov a ten-
dencii spravania. [»356.2.4l




Negativne ddsledky konspiraénych presvedéeni
o pandémii COVID-19 12

® Podpora obéianskeho radikalizmu

® Predsudky, diskriminacia, ochota zapojit sa do nasilnych protestov
® Zdraviu Skodlivé spravanie, napriklad skrz pseudovedecké praktiky
® Viac egocentrického spravania, napriklad vo forme hromadenia jedla

@ Nizsi zaujem o ockovanie

©® Obmedzené dodrziavanie hygieny, fyzickej vzdialenosti a pravidiel nosenia masky

Viera v konsSpiracné teérie moze
viest k Skodlivym formam spravania.



Vychodo-zapadna polarizacia ®!

Pocity ohrozenia
zapadnym Zivotnym Stylom

Obvinovanie Ukrajiny / USA

Podpora prokremelskych
konspiraénych teorii

Vojna na Ukrajine

Pocity ohrozenia
ruskym Zivotnym Stylom

Obvinovanie Ruska

Odmietanie prokremelskych
konspiraénych teorii

Postoje k wychodnym/zapadnym
krajinam interaguju s doverou
v prislusné konSpiracné tedrie
aprejavuju sanapostojoch k spolo-
¢éenskym krizam, ako je napriklad
vojna na Ukrajine.



Bludny kruh konspiraénych presvedéeni 255!

Pocity uzkosti a dalSie negativne
emocie mozu vyustit do konspiraé-
nych presvedéeni, ktoré este viac
podporuju uzkost a depresiu. Ten-
to kruh maze viest k vyrazne nizsej
psychickej pohode.




Preventivne odhalovanie dezinformacii
alebo ich vyvracanie? "™

Krok1 * Krok 2 e Nizsia dévera
: Vystavenie dezinformacii Vyvratenie dezinformacie v dezinformaciu

Krok1 » Krok 2 A Ziaden efekt na doveru
Vyvratenie dezinformacie Vystavenie dezinformacii v dezinformaciu

Vyvracanie dezinformacii je uéin-
nejSie, ak sa pouziva skor ako na-
pravné nez preventivne opatrenie.
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