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Súhrn 

V uplynulých štyroch rokoch realizovali výskumníci a výskumníčky z Ústavu experimentálnej psychológie CSPV SAV, v.v.i. dva prepojené projek-
ty (APVV-20-0335 a APVV-20-0387), ktoré sa venovali psychologickým a sociálnym príčinám epistemicky nepodložených presvedčení, najmä 
konšpiračných teórií a dezinformácií. Projekty reagovali na rastúci výskyt týchto javov počas pandémie COVID-19 a vojny na Ukrajine.

Prvý projekt sa zameriaval na dlhodobé psychologické a spoločenské dôsledky pandémie COVID-19, najmä na to, ako prispela k šíreniu kon-
špiračných presvedčení, strate dôvery v inštitúcie a maladaptívnemu správaniu. Prostredníctvom trojvlnového longitudinálneho dizajnu 
a experimentálnych manipulácií identifikoval kľúčové kognitívne a demografické prediktory zraniteľnosti voči nepodloženým presvedčeniam 
a skúmal vplyv spôsobu prezentácie informácií na schopnosť rozlišovať medzi pravdivými a nepravdivými tvrdeniami.

Druhý projekt sa zameral na kognitívne, osobnostné a sociálne faktory, ktoré prispievajú k prijímaniu a šíreniu dezinformácií a nepodložených 
presvedčení (ENP). Systematicky testoval štyri intervenčné prístupy: podporu vedeckého myslenia, inokuláciu protiargumentmi, posilňo-
vanie analytického myslenia a manipuláciu situačnými faktormi ovplyvňujúcimi ochotu zdieľať informácie. Dôležitým cieľom projektu bolo 
experimentálne overenie kauzálnych vzťahov a identifikácia zraniteľných skupín pre cielené zásahy.

Výsledky oboch projektov prinášajú nové poznatky o bludnom kruhu konšpiračných presvedčení, nedôvery a emočného distresu, pričom pou-
kazujú na súhru kognitívnych skreslení, negatívnych emócií (ako úzkosť či bezmocnosť) a širších spoločenských faktorov, ako sú ekonomická 
prekarita alebo politická polarizácia. Zistenia majú nielen teoretický význam, ale aj praktickú hodnotu v podobe odporúčaní, ako efektívne 
obmedziť šírenie dezinformácií a zvýšiť odolnosť spoločnosti prostredníctvom cielenej komunikácie a vzdelávania.



Epistemicky nepodložené presvedčenia a konšpiračné teórie[1]

Konšpiračné teórie patria do širšej 
kategórie epistemicky nepod-
ložených presvedčení.

Epistemicky nepodložené presvedčenia = 
presvedčenia nepodložené súčasnými vedeckými poznatkami, 

alebo im priamo odporujúce

Podpora konšpiračných teórií

Prijímanie pseudovedy

Viera v paranormálne javy



Kolobeh zaujatého uvažovania[1]

Epistemicky nepodložené pres-
vedčenia môžu byť dôsledkom 
kognitívnych skreslení, napríklad 
tých, ktoré súvisia s nesprávnym 
vnímaním náhodnosti. 

2. 
Pocity úzkosti

a straty kontroly.

1. 
Rozpoznávanie neex-

istujúcich vzorov, vedúce 
k nesprávnej interpretácii 

náhodných javov.

5. 
Prijatie epistemicky

 nepodložených 
presvedčení.

4. 
Aktívne zhromažďo-

vanie informácií, ktoré 
ďalej potvrdzujú túto 
„príčinnú“ súvislosť na 
úkor alternatívnych 

vysvetlení.

3. 
Tendencia hľadať 

príčinné vysvetlenia 
udalostí, ktoré však medzi 

sebou v skutočnosti 
nesúvisia.



Nadmerná sebadôvera[3, 12]

Ľudia majú tendenciu preceňovať 
svoju schopnosť rozoznať pra-
vdivé informácie od dezinformácií.
Rozoznávanie možno vylepšiť 
jednoduchými radami ohľadom 
mediálnej gramotnosti.



Konšpiračné teórie sú pokusy 
vysvetliť príčiny významných 
spoločenských a politických 
udalostí tvrdeniami o tajných spri-
sahaniach malej skupiny ľudí, ktorá 
koná vo svoj vlastný prospech, pro-
ti spoločnému dobru.

Konšpiračné teórie o pandémii COVID-19[1, 2]

Konšpiračné teórie o zdraví, vakcínach
a modernej medicíne

PRÍKLADY:

lekársky a farmaceutický priemysel spolupracujú 
na zámernom vytváraní nových chorôb

vakcíny prispievajú k rozvoju porúch
 autistického spektra u detí

mocní ľudia pracujú na tom, aby doplnkové a alternatívne 
prostriedky na liečbu rakoviny neboli dostupné

COVID-19 je len výmysel, je to obyčajná chrípka



Konšpiračné názory naprieč svetom [4, 6]

Sklon veriť konšpiračným teóri-
ám súvisí s ekonomickou reali-
tou. 

Medzi krajinami: viera v kon-
špirácie je silnejšia v  krajinách 
s  nižším HDP, nižšou dôverou 
v  inštitúcie, vyššou korupciou 
a veľkou sociálno-ekonomickou 
nerovnosťou.

V rámci krajiny: úlohu zohráva 
skutočný aj subjektívny ekono-
mický status. Objektívne chu-
dobnejší ľudia, a tiež tí, ktorí si 
myslia, že sú chudobní (nezá-
visle na tom, či naozaj sú), majú 
väčšiu tendenciu veriť v konšpi-
rácie ako bohatší ľudia.



Sklon veriť dezinformáciám 
a  konšpiračným teóriám možno 
odvodiť z určitých postojov a ten-
dencií správania. [2, 3, 5, 6, 7, 14]

Menej
konšpiračných presvedčení

Viac
 konšpiračných presvedčení

Uprednostňovanie 
analytického myslenia

Schopnosť uvažovať vedecky

Vyššia dôvera vo vedu

Viac vzdelania a vedomostí

Uprednostňovanie
intuitívneho myslenia

Tendencia vytvárať unáhlené závery, 
neschopnosť otvoreného myslenia

Vyššia dôvera v sociálne siete

Viac iných epistemicky 
nepodložených presvedčení



Negatívne dôsledky konšpiračných presvedčení 
o pandémii COVID-19 [2]

Podpora občianskeho radikalizmu

Predsudky, diskriminácia, ochota zapojiť sa do násilných protestov

Zdraviu škodlivé správanie, napríklad skrz pseudovedecké praktiky

Viac egocentrického správania, napríklad vo forme hromadenia jedla

Nižší záujem o očkovanie

Obmedzené dodržiavanie hygieny, fyzickej vzdialenosti a pravidiel nosenia masky

Viera v konšpiračné teórie môže 
viesť k škodlivým formám správania.

�



Východo-západná polarizácia [8]

Postoje k východným/západným 
krajinám interagujú s dôverou 
v  príslušné konšpiračné teórie 
a prejavujú sa na postojoch k spolo-
čenským krízam, ako je napríklad 
vojna na Ukrajine.

Vojna na UkrajineObviňovanie Ukrajiny / USA Obviňovanie Ruska

Pocity ohrozenia
západným životným štýlom

Podpora prokremeľských
konšpiračných teórií

Pocity ohrozenia
ruským životným štýlom

Odmietanie prokremeľských 
konšpiračných teórií



Bludný kruh konšpiračných presvedčení [2, 5, 9, 13]

Konšpiračné

presvedčenia
• väčšie obavy z budúcnosti

• pocity nedostatočnej kontroly

• negatívne emócie a viac neistoty 

• vyšší stres a nižšia odolnosť

• p
ocity bezmocnosti

• v
yššia úzkosť

• v
äčšia m

iera depresie

• n
ižšia psychická pohoda

Pocity úzkosti a ďalšie negatívne 
emócie môžu vyústiť do konšpirač-
ných presvedčení, ktoré ešte viac 
podporujú úzkosť a depresiu. Ten-
to kruh môže viesť k výrazne nižšej 
psychickej pohode.



Preventívne odhaľovanie dezinformácií 
alebo ich vyvracanie? [10, 11]

Vyvracanie dezinformácií je účin-
nejšie, ak sa používa skôr ako ná-
pravné než preventívne opatrenie. 

Krok 1
Vystavenie dezinformácii

Krok 2
Vyvrátenie dezinformácie

Krok 1
Vyvrátenie dezinformácie

Krok 2
Vystavenie dezinformácii

Výsledok

Výsledok

Nižšia dôvera
v dezinformáciu

Žiaden efekt na dôveru
v dezinformáciu
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