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.Nase presvedcenia formujeme z réznych subjektivnych, osobnych, emocional-
nych a psychologickych dovodov v kontexte prostredia, ktoré je tvorené rodinou, pria-
telmi, kolegami, kultdrou (..) a spolo¢nostou ako celkom. Po vytvoreni nasich presved-
Ceni ich nasledne obhajujeme, zdévodrujeme a racionalizujeme mnozstvom intelektu-
alnych zdévodneni. Na prvom mieste su pre nas presvedcenia, az nasledne ich vysvetle-
nia. Tento proces nazyvam realizmom zavislym od viery, kedy nase vnimanie reality zavisi
od presvedceni, ktoré o nej mame. Realita sice existuje nezavisle od nasich mysli, aviak
jej pochopenie je zavislé od presvedceni, ktoré v danom case zastdvame” (Shermer,
2011, 5).

Namiesto tuvodu

Podobne ako ludia v minulosti, aj dnesny clovek hlada odpovede na otézky,
preco sa deju urcité nestastia a preco zasahujli prave jeho a jeho blizke okolie. Casto sa
priklana k nepodlozenym presvedceniam, ktoré mu umoznuju priradit tymto udalostiam
skryty vyznam. Prostrednictvom nich premieta svoje obavy a strach z nezndmeho do
konkrétnych predstav a vytvara tak prepojenu siet’ interpretéacii, ktorou si vysvetluje svet
okolo seba. Tento svet je, ako by povedal Heidegger, miestom, do ktorého je clovek
vrhnuty” a ktoré musi spracovat a pochopit. Co viak vedie ¢loveka k tomu, aby hladal
pravdy vymykajlce sa racionadlnym dokazom? Aké sily nas ovplyviuju, ked podliehame
roznym nepodlozenym presvedceniam? Predkladand monografia ,Hladanie zmyslu
v chaose” pozyva Citatelov zamysliet sa nad tym, ako nepodlozené presvedcenia — nie
len pocas pandémie COVID-19, odrézali hlboko zakorenenu potrebu porozumiet ne-
predvidatelnému svetu. Pandémia nepriniesla len obavy o zdravie a zZivot, ale aj vinu ne-
podlozenych presvedceni, ktoré Casto slUzili a slizia ako prostriedok na zmiernenie Uz-
kosti z nezndmeho. Su to nielen individuélne mechanizmy, ale aj kolektivne fenomény,
ktoré vplyvaju na inter- a intraindividualnu déveru cloveka.

V prvej kapitole si predstavime r6zne druhy nepodloZenych presvedcenti, ako su
konspiracné presvedcenia, ktoré ponukaju alternativne vysvetlenia udalosti zalozenych
na tajnych zdmeroch mocnych skupin; pseudovedecké presvedcenia, ktoré sa tvaria ako
vedecké, no nemaju oporu v empirickych dokazoch; a paranormalne presvedcenia, ktoré
zahfaju fenomény ohladne ,nadprirodzenych” javov.
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Druhé kapitola analyzuje faktory, ktoré st zdrojom tychto presvedceni: od evo-
luénych mechanizmov, cez existencidlne a emocionélne reakcie na neistotu, az po mala-
daptivne osobnostné premenné. Poukazeme, ze je potrebné pri vysvetlovani, preco lu-
dia podliehaju nepodlozenym presvedceniam, pracovat’ s multifaktorovym chapanim,
ktoré integruje viaceré premenné. Predposlednd, tretia kapitola sa zameriava na moz-
nosti a metddy, ako Ucinne redukovat’ nepodlozené presvedcenia prostrednictvom ar-
gumentov. Kapitola poukazuje na niekolko prikladov z vyskumov, ktoré demonstruju,
ako spravne podané informacie dokazali znizit mieru podliehania nepodlozenym pre-
svedeniam.

Poslednd, stvrta kapitola je vyskumna a skima zmysel Zivota ako mediator medzi
Uzkostou a COVID-19 nepodlozenymi presvedceniami. Tato Cast kombinuje rozne fak-
tory —emociondlne, kognitivne a existencidlne — do jedného multifaktoridineho modelu,
ktory poukazuje, ako Uzkost a strach zo smrti zvySuju tendenciu verit' v nepodlozené
presvedcCenia. Vysledky poukazuju na to, Ze pocit zmysluplnosti moze znizovat' podlie-
hanie nepodlozenym presvedceniam, ¢o méze mat’ praktické dosledky v intervenciach
a nastaveni roznych politik.



| 13

1. Nepodlozené presvedcenia (NP)

.Spolahlivy spdsob, ako ludi prindtit verit nepravddm, je ich asté opakovanie: znd-
most'sa velmi tazko odliSuje od pravdy. Velmi dobre tuto skutocnost poznaju autoritdrske
rezimy amarketingovi pracovnici” (Kahneman, 2012, 71).

Jednym z motivacnych vzorcov osobnosti je potreba vnimat” okolity svet ako
Struktdrované miesto, ktoré cloveku poskytuje pocit kontroly a nasledne mu umoznuje
efektivnu interakciu s okolim (Noordewier & Rutjens, 2021). Clovek od staroveku,
a najma od 17. storocia, postupne nachadzal rozne spdsoby ako Strukturovat svet pro-
strednictvom poznania — daval mu mend, vdaka ktorym by bolo lahSie porozumiet’
svetu, mena ktoré by mu postupne mohli davat zmysel. Viytvéral rézne metédy, pomo-
cou ktorych popisoval dovtedy pre neho tajomné fenomény (Boudry et al., 2015). Je
dolezité reflektovat, Ze dany proces poznavania okolitého a ndhodného sveta sa odo-
hréval a vzdy sa odohrava v interakcii s danym historicko-socio-kultdrnym (ideologic-
kym) kontextom (Shermer, 2011). Paralelne s poznanim vystupovali a vystupuju do po-
predia aj iracionlne presvedcenia, ktoré mozeme charakterizovat ako epistemicky ne-
podloZené (alebo len nepodlozené presvedcenia). O aky druh presvedceni ide?

Lobato et al. (2014) povazuju za epistemicky nepodlozené presvedcenia tie, ktoré
nie su v sulade s totalitou poznania a dokazov sic¢asného poznania (Fasce, 2017). Nie je
mozné overit” ich pravdivost alebo su v rozpore so sic¢asnym poznanim. Ich hypotézy
nie su testovatelné (Popper, 2009). Otazka pravdivosti ¢i nepravdivosti nepodlozenych
presvedceni nemusi byt hned’ jednoznacnd, pretoze niektoré z nich sa casom ukazali byt
¢i uz CiastoCne alebo Uplne pravdivé (Byford, 2011; Halama, 2019b). Ako priklad m6zeme
uviest’ americky Skandal Watergate, kedy pracovnici republikdnskeho aparatu americ-
kého prezidenta Richarda Nixona nainstalovali do budovy sidla Demokratickej strany
odpocuvacie zariadenie. Prvotné obvinenia boli spociatku vnimané ako nepodlozené
presvedcenia — konsSpiracna tedria, ktora sa vSak casom ukazala ako pravdiva, ¢o viedlo
k Nixonovej rezignacii v roku 1974.

Ako vsak poukazuje Jurkovi¢ (2015), nepodloZzenym presvedceniam zasadne
chybaju empirické argumenty a ich Sirenie je zalozené na ich nekritickom prijimani. Ne-
podloZené presvedcenia sa mozu liSit" v zavislosti od socio-kulturnych kontextovych
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podmienok (Bahna, 2015). Zaujimavou vlastnostou nepodlozenych presvedceni je, ze —
aj napriek tomu, Ze si mézu spolu navzajom obsahovo a vyznamovo odporovat, maju
medzi sebou silné vztahy (Wood et al., 2012). Napriklad podliehanie konspira¢nym pre-
svedceniam predikuje podliehanie paranorméalnym alebo pseudovedeckym presvedce-
niam (Newheiser et al,, 2011; Lobato et al,, 2014). Silnym prediktorom viery v nepodlo-
Zené presvedcenia sa teda ukazuju byt dalSie nepodlozené presvedcenia (Swami et al,,
2010; Swami et al,, 2011; Telicak & Halama, 2022). V obdobi pandémie sa napriklad ob-
javili kontradiktérne COVID-19 nepodlozené presvedCenia, ktoré aj napriek ich vzajom-
nej protirecivosti (COVID-19 vymysleli Americania aj Cifania zaroven, atd) mali vza-
jomny kladny vztah (Miller, 2020). Po vypuknuti konfliktu na Ukrajine sa objavil podobny
fenomén vo vztahu k prokremelskym narativom (Srol & Cavojova, 2024).

Goertzel (1994) tvrdi, Ze nepodlozené presvedcenia tvoria monologicky systém
presvedceni, v ktorom viera v jedno nepodlozené presvedcenie slizi ako dokaz pre
dalsie nepodlozené presveddenie a to aj vtedy, ked' si vyznamovo protirecia, ¢o pouka-
zuje na pritomnost’ nekonzistentnosti v kontraste s klasickou vedeckou tedriou. Niektoré
vysledky z obdobia pandémie COVID-19 naznacili, ze COVID-19 nepodlozené presved-
Cenia sa ukazali ako prediktory inych nepodlozenych presvedceni (Telicak & Halama,
2022). Jednoducho povedané, ak niekto podlieha presvedceniu o plochej zemi, ma ten-
denciu verit aj inym vedecky vyvratenym nezmyslom, napriklad, Ze ochorenie COVID-19
je liecitelné kombinaciou vodky a bromhexinu. aj ked'je potrebné spomentt;, Zze koncept
monologického systému nepodlozenych presvedceni bol kritizovany zo statisticko-me-
todologického hladiska (van Prooijen et al.,, 2023).

Nepodlozené presvedcenia st obzvlast lakavé pre tych, ktori chci budovat’ po-
zitivny obraz seba tym, Ze su stcastou nejakej skupiny, ktora zapasi s externym ohroze-
nim (Cichocka et al., 2016). Takéto nepodloZené presvedcenia maju negativny dopad na
socidlnu dynamiku spoloc¢nosti. Vysledky experimentalnych Studii taktiez naznacuju, ze
skdsenost’ so socialnym vylicenim alebo s ostrakizovanim spdsobuje, Ze ludia nasledne
podporuju nepodlozené presvedéenia ako sucast vyrovnavania sa s negativnou skuse-
nostou s ostrakizaciou (Graeupner & Coman, 2017). Taktiez [udia, ktori maju nizke po-
stavenie ¢i uz z dévodu svojej etnickej prislusnosti (Crocker et al., 1999) alebo nizkeho
finan¢ného prijmu budu s vyssou pravdepodobnostou podporovat” nepodlozené pre-
svedcenia (Uscinski & Parent, 2014). Experimenty dalej naznacuju, ze nepodlozené pre-
svedCenia znizuju doveru vo vladne institlicie a to aj napriek tomu, Ze tie priamo nemusia
suvisiet’s konkrétnou vliddnou institdciou (Einstein & Glick, 2015).
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V niektorych studiadch sa mézeme stretnit’s vyskumnym dizajnom, ktory pocita
s jednodimenzionalnym modelom nepodloZenych presvedcenti, ¢&i uz ide o konspiracné
(napr. pad dvojiciek v USA spdsobeny samotnou americkou vliadou) (Swami et al., 2014),
pseudovedecké (napr. antivaxerské postoje) (Jolley & Douglas, 2014) alebo paranor-
malne presvedCenia (napr. viera v existenciu duchov) (Genovese, 2005). Lobato et al.
(2014) sa pokusili o vyskumné nadrtnutie trojdimenziondlneho modelu, ktory v sebe
spaja vietky tri vyssie spomenuté dimenzie epistemicky nepodlozenych presvedceni.
V slovenskom kontexte validizoval podobnu skalu Halama (2019a). Tato skéla obsaho-
vala konspiracné presvedcenia: ,Farmaceuticky priemysel kvoli financnému zisku z che-
moterapie zatajuje existenciu Gcinného lieku na rakovinu”, pseudovedecké presvedcenia:
,ROzne alternativne metddy liecby rakoviny, ktoré klasickd medicina neuznava, su sku-
tocne U¢inné” a paranormalne presvedcenia: ,ROzni vestci a vestkyne dokéazu skutoéne
predvidat’ buddcnost™. Podobny typ kon$piraéného presvedéenia: ,Pandémia COVID-
19 je umelo spdsobenad farmaceutickymi firmami za Ucelom zisku” a pseudovedeckého
presvedcenia: ,Homeopaticka lie¢ba COVID-19 je v porovnani s klasickou formou liecby
UcinnejSia”, mozeme pozorovat' aj v obdobi pandémie COVID-19 (Telicdk & Halama,
2022).

V nasledujlcej Casti si blizSie predstavime jednotlivé typy uz spomenutych ne-
podlozenych presvedceni. Nadviazeme nasledne na Studiu realizovand v nasom kon-
texte, ktora sa zamerala na konstrukciu a psychometrické overenie nepodlozenych pre-
svedCeni tykajlcich sa pandémie COVID-19 (Telicdk & Halama, 2022). Jej vysledkom je
Skala COVID-19 nepodlozenych presvedceni, ktora obsahuje konspiracné a pseudove-
decké presvedcenia ohladne liecby a opatreni.

1.1 Konspiracné presvedcenia

,Konspirdcie vykresluju obraz absolutnej mordlky dobra a zla. Svojim konzumen-
tom prezentuju svet v Cierno-bielej podobe. Takyto pohlad sa da lahsie pochopit'a zdroveri
podat; pretoZe je zaujimavejsie a napinavejsie zobrazit svet v cierno-bielych farbdch ako
v sivych odtienkoch zloZitej reality” (Evans, 2020, 237).

Konspiraéné presvedcenia su povazované za formu Spekulativnych presvedceni,
ktoré sa vyskytuju v spolo¢nosti uz od staroveku (napr. irenie kon3piracii o pricine pod-
palenia Rima v roku 64) (Coward & Swann, 2004; Byford, 2011). Tento druh presvedceni
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v sebe zahffia existenciu roznych cinitelov (agens) pdsobiacich v tajnosti za Uc¢elom do-
siahnutia skrytych nelegélnych ¢i dokonca az zlomyselnych cielov (van Prooijen & Acker,
2015; Evans, 2020), co mozu potvrdit’ aj vysledky stidie, realizovanej na populacii mla-
dych Slovékov, z ktorych si az 37 % mysli, Ze virus sposobujlci ochorenie COVID-19 vzni-
kol ako biologicka zbran a 35 % sa domnieva, Ze pandémia COVID-19 je umelo vyvolana
za Ucelom Sirenia strachu a kontrolovania obyvatelstva (Kohutova et al,, 2022).

Kon3piraéné presvedcenia mézeme teda definovat’ ako neoverené a relativne
neplauzibilné tvrdenia (Brotherton & French, 2014). Su pritomné v celosvetovom kon-
texte, reflektuju vsak konkrétne historicko—kultirno-socialne (neustale sa meniace) okra-
jové podmienky, na zaklade ktorych sa mézu navzajom od seba odliSovat’ (Hofstadter,
1964; Moschovici, 1987). Podla Panczovej (2015) su pritazlivé tym, Ze poukazuju na
skryté nebezpecenstvo odvolavajuic sa pri tom na tajné dokumenty a na nepodlozené
vyroky autorit. Hofstadter vo svojej praci (1964) poznamenal, Ze hlavnou funkciou kon-
Spiracnych tedrii je pontknut jednoznacné vysvetlenie komplexnych a neprijemnych
udalosti, co mnohokrét vyUstilo do hladania obetného baranka (Evans, 2020). Za naj-
znamejsie dielo Siriace konspiracné, ale aj pseudovedecké presvedcenia mozno povazo-
vat’,Protokoly sionskych mudrcov"?, ktoré vzniklo v Rusku v 19. storodi a ktoré sa stalo
jednym z ideologickych zékladov pre nasledné rozputavanie protizidovskych nélad
v spolocnosti (Byford, 2011; Evans, 2020). Désledkom tohto ideologického a agresiv-
neho pamfletu bola ostrakizacia zidovského obyvatelstva a ich nasledné prenasledova-
nie, ktoré skoncilo hrozami Soa2. Na Slovensku sa tento pamflet tesi oblube hlavne v ne-
onacistickych a fasistickych kruhoch (Snidl, 2017; Drabik, 2019).

Nezanedbatelnym zdrojom konspiracnych presvedceni sa ukazuju byt epidémie
a pandémie, ktoré predstavuju pre ¢loveka existencnu a existencidlnu hrozbu. V 19. sto-
roCi sa na Uizemi Slovenska zacali Sirit' konSpiracie ohladom ochorenia cholery (Panczova,
2017). Ludia pod ich vplyvom prestali doverovat’ vtedajsim autoritdm, odmietali protie-
pidemiologické opatrenia, ba o viac, samotné protiepidemiologické opatrenia brali ako
hrozbu, ktoré je namierena proti nim samotnym (paralela s opatreniami pocas pandémie
COVID-19). To prebudilo atmosféru strachu a podozrievania, ¢o nasledne vyustilo do
snahy n3jst’ vinnika (proces nachadzania skrytého vyznamu (Van Prooijen, 2020)). Tym

' Podla Evansa (2020) zial stale nie je Uplne jasné, kto bol autorom finalnej verzie. Pamflet véak mozno
povazovat' za narychlo spisany zlepenec francizskych a ruskych zdrojov a ich zméatena a chaoticka po-
vaha je podla Evansa dokazom chvatnej a kompilatorskej prace.

2 Tento termin sa pouziva ako oznacenie pre holokaust, teda systematické vyvrazdovanie priblizne Sies-
tich miliénov Zidov nacistickym rezimom pocas druhej svetovej vojny.
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vinnikom sa stali v prvom rade Zidia (Udajne roznasali jed v potravinach3) a samotny mo-
censky aparat Statu, ktory mal rovnako Udajne v Umysle postupné vyhubenie obyvatel-
stva prostrednictvom protiepidemiologickych opatreni. TGto napéatu situaciu, plnd neis-
toty, obav a vystupriovaného emocného distresu vyuzivali v zaujme dosiahnutia svojich
politickych cielov ti, ktori manipulativne Sirili nepodlozené presvedéenia. Takto ,namie-
Sané” negativne okrajové podmienky viedli k dynamike maladaptivnych socialnych in-
terakcii, ktoré mali aj nasilni podobu (Panczova, 2017). Podobné fenomény sme mohli
pozorovat' aj v obdobi pandémie COVID-19 (Ahmed et al., 2020). Socialna dynamika vy-
volana epidémiami moze spdsobovat narast predsudkov a diskriminacie (Keil & Ali,
2006), Co potvrdzuju aj vysledky studie, kedy Uzkost z COVIDU-19 viedla napriklad k na-
slednému odmietaniu cinskych produktov (Lee, 2020). Konspiracné presvedcenia sa ob-
javili aj pocas epidémii SARS (Keil & Ali, 2006), MERS a Zika (Klofstad et al.,, 2019). Pobu-
rujuce avsak nie prekvapivé vysledky priniesol prieskum na vzorke slovenskych ucitelov
druhého stupna zakladnych $kol, ktoré poukazali, ze az 31 % ucitelov sa domnieva, ze
ockovanie proti virusovému ochoreniu COVID-19 je postupnou pripravou na Cipovanie
(Aktuality, 2020).

Manipulativnost’ s informaciami, ktord mézeme pozorovat' naprie¢ ,alternativ-
nou” scénou ponukajicou nepravdivé informéacie, méze Ustit' aj do negativnych reakcii
namierenych zvacsa proti minoritdm (Marchlewska et al., 2019). Vysledky vyskumu za-
meraného na mladych Slovakov poukazali, ze az 18 % z nich si mysli, Ze pandémia CO-
VID-19 bola planovana kvéli urychleniu migracie (Kohutova et al.,, 2022).

V nemalej miere je potrebné reflektovat, ze konspiracné presvedcenia su sucas-
tou extrémistickych politickych zoskupeni (van Prooijen et al., 2015). Ich cynické a vypo-
Citavo kalkulujuce stratégie pocitajlce so strachom a neistotou ¢loveka mozeme pova-
Zovat' za realie, ktoré mozu dynamizovat' napriklad socidlno-averzivne ¢rty osobnosti
k vyvolavaniu negativnych sociélnych interakcii. Tie — ako uZ bolo povedané, vedi na-
sledne k predsudkom, diskriminacii a k agresivnym prejavom voci osobam, ktoré su
predmetom kons3piracii (Swami et al, 2012; Jolley, Meleady, & Douglas, 2019). Tento
druh presvedceni predstavuje hrozbu pre klasicky demokraticky systém (Sullivan, 2021).
Viysledky experimentalnej Studie naznacujy, ze konspiracné tedrie znizuju ddveru vo

3 Podobny scenar ponuka agresivny pamflet Protokoly sionskych mudrcov. Nie¢o podobné sme mohli
taktiez pozorovat v obdobi pandémie COVID-19, kedy za nebezpecné bolo povazované dodrziavanie
protipandemickych opatreni alebo ockovanie sa vnimalo ako priama hrozba namierena voci obyvatelstvu
(,o¢kovani do par rokov vymra...").

4 Viac si o nich povieme v kapitole rozoberajlice maladaptivne osobnostné premenné.
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vladne institdcie (Einstein & Glick, 2015). Na podobné reélie poukazuje aj prieskum rea-
lizovany na mladych Slovakoch, z ktorych az 52 % sa domnieva, Ze politické rozhodnutia
st vo velkej miere ovplyviiované tajnymi organizaciami (Kohutova et al,, 2022). Pandé-
mia COVID-19 zaznamenala rapidny nrast konspiracnych presvedceni, ktoré vytvaraju
negativne podhubie pre cell splet” ndsledného maladaptivneho sprévania sa. Je preto
potrebné okrem ich mapovania sondovat’ aj ich potencidlne psychologické zdroje
(Uscinski et al., 2020).

1.2 Pseudovedecké presvedcenia

.Ockovanie patri k zdkladnym preventivnym vykonom v medicine a ako také patri
k najvacsim vydobytkom modernej mediciny” (Oravsky, 2021).

Pseudovedecké presvedcenia sa s oblubou predstavuju prostrednictvom napo-
dobeniny vedeckého jazyka, avSak neopieraju sa pri tom o zdkladné pravidla vedy
(Popper, 1989; Fasce, 2017). Pseudovedecké presvedcenia nemaju hypotézy, ktoré by
boli testovatelné podobne ako vo vede (Wood et al., 2012), maju pochybni metodolé-
giu, dokazy Casto zakladaju na ,autorite” a v neposlednom rade nedochédza u nich k re-
vizii tvrdeni (Gauch, 2012). Nie su v sUlade s totalitou poznania a dokazov stcasnej vedy
(Lobato et al,, 2014) a ich zdévodnenia maju Castokrat charakter bullshitu (Pennycook et
al, 2016; Cavojova et al, 2019). Okrem podkopavania intelektualnej integrity hrozi epi-
démia Sirenia presvedceni s negativnym dosahom na postoje suvisiace so zdravim ¢lo-
veka (Jolley & Douglas, 2017; Johnson et al,, 2020). Naco je viak obzvlast’ potrebné sus-
tredit’ pozornost je fakt, ze mozu spésobovat negativnu socidlnu dynamiku (Latour &
Hull, 1990; Jolley & Douglas, 2017). Nebezpecnou formou tychto presvedceni su tiez
antivaxerské hnutia, ktoré odmietaju ockovanie (Goertzel, 2010; Jolley & Douglas, 2017;
Burki, 2020; Mylan & Hardman, 2021). V priebehu pandémie vystupovali do popredia
pseudovedecké presvedcenia ohladom virusu sposobujiceho ochorenie COVID-19
(Garrett, 2020; Desta & Mulugeta, 2020), ktoré napriklad vznik a Sirenie tohto ochorenia
pripisuju mobilnej 5G sieti (Ahmed et al, 2020; Georgiou et al., 2020), ¢o nasledne vyUs-
tilo do nésilnych maladaptivnych interakcii (Jolley & Paterson, 2020). V naSom kontexte
sme pozorovali okrem nepodloZenych presvedceni ohladne 5G siete aj tie, ktoré pova-
Zuju nosenie ochrannych rdsok (a iné zdravotnicke opatrenia) za nebezpecné a taktiez
presvedcenia poukazujice na nebezpeclenstvo ockovania proti ochoreniu COVID-19
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(Omediach, 2020a). Ako obzvlast’ nebezpecné boli zaznamenané pseudovedecké pre-
svedcenia $éfa neonacistickej strany (Drabik, 2019) na Slovensku, ktory odporucal alter-
nativnu lie¢bu ochorenia COVID-19 pomocou vodky a bromhexinu (Omediach, 2020b).

Samotnéa pandémia COVID-19 prispela k zrodu mnohych pseudovedeckych pre-
svedceni (Teovanovi¢ et al, 2021), podobne ako to bolo v obdobi Spanielskej chripky
v prvej polovici 20. storocia. Jedno z bizarnych pseudovedeckych presvedceni, prostred-
nictvom ktorého si ludia vysvetlovali vznik a Sirenie virusu Spanielskej chripky, pochadza
prave z daného obdobia. Ludia si Sirenie virusu interpretovali postupnou elektrifikaciou
mestskych Casti. Prostrednictvom elektrickej siete sa mal Udajne virus Spanielskej chripky
dostat” az do domacnosti. Podobnu paralelu s tymto pseudovedeckym presvedcenim
mozeme mapovat' aj v dnesnej dobe, kedy si [udia interpretovali Sirenie virusu sposobu-
juceho ochorenie COVID-19 prostrednictvom 5G sieti, o com je presvedéenych zhruba
10 % mladych Slovakov (Kohutova et al., 2022).

1.3 Paranormadalne presvedcenia

JPri intuitivnych predpovediach mdme tendenciu k nadmernej sebaistote a k nad-
mernej extrémnosti” (Kahneman, 2012, 207).

Paranormélne presvedcenia predstavuju multidimenzionalny konstrukt (Lin-
demana & Aarnio, 2007), ktory v sebe zahfia vieru v magické javy, povery, ale aj reli-
giézne nahlady na svet. Vyskumne boli zistené vztahy medzi religiozitou a paranormal-
nymi presvedceniami (napr. Shiah et al, 2010; Telicak & Halama, 2021). Na paranormélne
presvedcenia mozeme taktieZ nahliadat ako na prediktor psychosocialnych, kognitivno-
behavioralnych, ale ajpsychopatologickych osobnostnych premennych® (Mathijsen,
2009; Telicak & Halama, 2021).

Tobacyk a Milford (1983) definovali kritérid paranormalnych javov zhladiska ich
nevysvetlitelnosti prostrednictvom stcasnej vedy ataktiez im pripisuju vlastnosti protire-
ciace zmyslovej realite. Mozeme ich chapat’ ako skupinu presvedceni ofyzickom, psy-
chickom alebo duchovnom svete vkombinécii sjavmi, ktoré prekracuju rdmec zmyslo-
vého sveta, ide napriklad opsychokinézu, zdzracné uzdravenia (@ im podobné)
(Lindeman & Aarnio, 2006). Je potrebné znova zdoraznit, Ze sa méZu menit v zavislosti

5 Otazka, & paranormaélne presvedenia spdsobuji psychopatologické javy alebo naopak, ostava neus-
pokojivo zodpovedana. Zistenia nie su kauzalne, preto by bolo vhodné realizovat’ minimélne longitu-
dinélny vyskum.
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od socio-kultirneho kontextu. A teda ak v nasom kontexte niekto veri, Ze so zlym du-
chom mu mdze pomOct exorcista, v kontexte subsaharskej Afriky moze tuto Ulohu plnit
Saman. Je treba teda pocitat' s tym, Ze paranormalne presvedcenia taktiez kopiruju ide-
ologické okrajové podmienky toho-ktorého nabozenského systému (Shermer, 2011).

V obdobi pandémie sa viaceré z tychto presvedceni zvyraznili. Tak napriklad, u-
dia ktori pocitovali silny emocionélny distres vykazovali vieru v nadprirodzeny zdroj vi-
rusu, ktory mal byt dajne zdrojom ochorenia COVID-19 (Somma et al., 2020), ¢i do-
konca to bola manifestacia boZieho trestu (@stebg et al., 2021). V slovenskom kontexte
sa objavili tendencie zehnat' Iudi z vrtulnika Udajnou Kristovou krvou (Lumen, 2021)
alebo niektori duchovni odporucali ludom, aby sa modlili v kostoloch podobne ako [u-
dia v roku 1710 v Trnave pocas morovej epidémie. | ked’ na strane druhej je potrebné
poznamenat, Ze oficialni predstavitelia cirkvi na Slovensku nabadali veriacich k dodrzia-
vaniu protipandemickych opatreni. MéZeme predpokladat, Ze praktizovanie spomenu-
tych magickych Ukonov (Shermer, 1997, 2011) — urcitou Castou obyvatelstva — timilo
pocit straty kontroly a tzkosti, ktoré vyvolavala pandémia COVID-19 (Courtney et al,
2020; Santomauro et al, 2021; Srol et al,, 2021). Tento druh presvedéeni moze byt posil-
neny nabozenskym fundamentalizmom, ktory sa vyznacuje rigidnymi pravidlami a do-
razom na dogmatizmus, ¢o viedlo napriklad aj k podpore antivaxerskych postojov
(Nagata, 2001; Ruijs et al,, 2012; Pelcic¢ et al., 2016). Tieto postoje sa eSte viac vystupnovali
pocas pandémie COVID-19 (Whitehead & Perry, 2020; Sturm & Albrecht, 2021). Su-
marne povedané, tieto presvedcenia su Casto zalozené na strachu a potrebe vyhladéva-
nia zmyslu v neistych ¢asoch, ¢o mdze viest' k odmietaniu vedeckych poznatkov a od-
poru voc¢i modernym medicinskym pristupom.

1.4 Mapovanie a meranie COVID-19 nepodloZenych presvedceni

Mapovanie réznych nepodlozenych presvedceni sa ukazuje ako velmi dolezité,
pretoze ako bolo spomenuté, maju negativny vplyv na medziskupinovi dynamiku
(Graeupner & Coman, 2017) a na zdravie (Jolley & Douglas, 2017; Johnson et al., 2020;
Allington et al,, 2020). Nepodlozené presvedcenia su zdrojom populizmu (Castanho Silva
etal, 2017; McKee et al., 2020) a sticasne mozu viest'k predsudkom a diskriminécii (Jolley
et al,, 2019; Marchlewska et al., 2019), pripadne az k agresii voci osobam, ktoré su pred-
metom nepodlozenych presvedceni (Swami et al, 2012) alebo uz v predchadzajlcej casti
spomenuté obskurne Utoky na stoziare 5G sieti (Ahmed et al,, 2020). Nepodlozené pre-
svedcCenia Casto vyuzivaju extrémistické politické zoskupenia, co moze viest k eskalacii



| 21

nasilnych prejavov (Marone, 2021). Na podobny fenomén poukazuje aj historicka ana-
lyza ideoldgie fasizmu (Drabik, 2017, 2019).

V nasom kontexte sa mapovanie kon3piracnych a pseudovedeckych presved-
¢eni ohladom pandémie COVID-19 realizovalo zaciatkom novembra 2020. Vysledkom
je validna a reliabilné skala COVID-19 nepodlozenych presvedéeni od Teli¢aka a Halamu
(2022). V tabulke 1 st uvedené vsetky pévodne zozbierané polozky, ktoré vznikli ana-
lyzou obsahu réznych alternativnych / extrémistickych webovych stranok ¢i socialnych
sieti, ktoré sirili rozne konspiracné a pseudovedecké presvedcenia. Ide o dvanast’ pseu-
dovedeckych a trinast’ konspiracnych presvedceni, ktoré boli po obsahovej stranke ne-
zavisle posidené expertami. Nasledne boli realizované dva nezavislé zbery dat v prie-
behu konca novembra 2020, ktoré boli podrobené psychometrickej analyze.

Tabulka 1 Zoznam pdvodnych 25 poloziek skaly COVID-19 NP

Pseudovedecké presvedcenia

1) Nosenim ochrannych risok proti COVID-19 sa ¢lovek vystavuje riziku toxickej
nakazy oxidom uhlic¢itym

2) Pandémia COVID-19 je do znacnej miery ovplyvnena postupnym rozsirovanim
mobilnej 5G siete

3) Test na pritomnost' COVID-19 je nebezpecny a zdraviu skodlivy

4) Intravendzna (injekénd) aplikacia chloritanu sodného sa ukazuje ako Ucinna voci
ochoreniu COVID-19

5) 52 % alkohol je uz overenym liecivom proti COVID-19

6) Nosenie ochrannych rasok je pre skolopovinné deti a starsich ludi nebezpecné
7) Homeopaticka liecba COVID-19 je v porovnani s klasickou formou liecby ucin-
nejsia

8) COVID-19 je liecitelny vhodnou kombinaciou vitaminov

9) Ochranné opatrenia proti COVID-19 (ako je napriklad nosenie rdska) su neu-
¢inné

10) Alternativna medicina sa ukazuje ako jedna z najucinnejsich moznosti liecby
COVID-19

11) Ochorenie COVID-19 nie je o ni¢ nebezpecnejsSie ako bezna chripka

12) Vyvoj vakciny proti COVID-19 je pseudovedecky
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Tabulka 1 pokraduje

Konspiracné presvedcenia

Virus, ktory spésobuje COVID-19 bol tajne vyvinuty v laboratériach ako biologicka
zbran

2) Pandémia COVID-19 je umelo vyvolana za Gcelom Sirenia strachu a nasledného
kontrolovania obyvatelstva

3) VIady chcu povinnym ockovanim proti COVID-19 dosiahnut’ monitorovanie
svojho obyvatelstva

4) Pandémia COVID-19 je umelo spésobena farmaceutickymi firmami za Gcelom
zisku

5) COVID-19 bol dlhodobo planovany, aby oslabil ekonomiku a tym sposobil ne-
zamestnanost’

6) Opatrenia zo strany vlad na ochranu pred ochorenim COVID-19 vedu k ne-
zvratnej strate slobod

7) Odborné autority Umyselne nehovoria plnd pravdu o pandémii COVID-19

8) Pandémia COVID-19 bola plénovana ekonomickymi mocnostami

9) Americky milionar Bill Gates Umyselne financne profituje z pandémie COVID-
19

10) Pandémia COVID-19 bola planovana kvoli urychleniu migracie

11) U¢inné latka proti COVID-19 uz davno existuje, aviak taji sa

12) Sucasna pandémia bola vyvoland, aby kvéli nandtenej vakcinacii mohli byt
nasledne obyvatelom implantované mikrocipy

13) Americky bankar zidovského povodu George Soros planoval epidémiu CO-
VID-19 kvéli rozpadu zapadnej spoloc¢nosti

Pozndmka. Tabulka pochadza z publikovanej studie od Teli¢adka a Halamu (2022).
Publikované so suhlasom povodného vydavatela.

Polozky uvedené v tabulke 1 boli testované prostrednictvom klasickej tedrie tes-
tov (CTT). V prvom kroku exploraénou faktorovou analyzou (EFA) (na vzorke responden-
tov N = 584) a nasledne polozky a dimenzie, ktoré vzisli z EFA, boli overené konfirmac-
nou faktorovou analyzou (CFA) (na vzorke N = 695). Vysledna skala obsahuje 15 polo-
Ziek, ktoré s zadelené do troch dimenzii: konSpiracnu a dve pseudovedecké, tykajlcich
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sa lie¢by a opatreni. V tabulke 2 si uvedené deskriptivne vlastnosti Skaly spolocne s vnu-

tornou konzistenciou jednotlivych poloZiek a dimenzii.

Tabulka 2 Deskriptivne vlastnosti a reliabilita kaly C19-NP

Polozky

sD

Frekvencie odpovedi v % H| ST

Po vyluceni
pol.

1 23] 4]s

Cro. a | McD.w

COVID-19 p

)
Ke pr

stivisiace s opatreniami (CPO)

Naosenim
ochrannych
rasok  proti
COVID-19 sa
clovek vysta-
vuje riziku to-
xickej nékazy
oxidom uhli-
Citym.

2,19

50,5 11,2 | 138 | 176 6,9 0,67 | -1,05

0,84 0,84

Pandémia
COVID-19 je
do  znacnej
miery ovplyv-
nena postup-
nym rozsiro-
vanim mobil-
nej 5G siete.

1,70

66,8 T3 178 49 3,0

13T 0,78

0,88 0,88

Test na pri-
tomnost CO-
VID-19 je ne-
bezpecny a
zdraviu 3kod-
livy.

1,98

54,2 11,2 | 20,9 9,6 4,0 0,9 -0,46

0,86 0,86

Nosenie
ochrannych
rasok je pre
skolopovinné
deti a starsich
ludi  nebez-
pecné.

2,42

42,7 13,2 14,7 17,6 11,8 | 047 | -1,27

0,85 0,85

Ochranné
opatrenia vodi
COVID-19
(ako je napri-
klad nosenie
raska) su neu-
¢inné.

2,18

491 18,3 | 101 11,2 | 11,4 | 087 | -071

0,85 0,85

CPO celkovo

2,09

Ordinal Alpha = 0,92 0,70 | -0,59
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Tabulka 2 pokracuje

COVID-19 pseudovedecké presveddéenia suvisiace s liecbou (CPL)

Intravenozna
(injekéna) ap-
likacia chlori-
tanu sodného
sa ukazuje
ako  Udinna
voci ochore-
niu  COVID-
19,

41,2

6,0 50,2

0,9

0,01

137

d

Homeopa-
tickd  liecha
COVID-19  je
v porovnani

s klasickou
formou lie¢by
udinnejsia.

213

2,00

75 41,7

42

24

035

-093

0,65

074

COVID-19  je
liecitelny
vhodnou
kombinaciou
vitaminowv.

2,86

3,00

222

N7 | 325

258

Fa)

-0.17

-1,01

0,70

0,71

Alternativna
medicina sa
ukazuje ako
jedna  z naj-
ucinnejsich
mozZnosti

lieby COVID-
19.

2,34

3,00

340

138 | 403

83

36

025

-0,81

0,63

CPL celkovo

2,37

2,50

Ordinal Alpha

=079

-0,09

-0,86

COVID-19 konspiracie (CK

)

Virus, ktory
sposobuje

COVID-19 bol
tajne vyvinuty
v laborato-

rich ako bio-
logicka zbrar.

3,18

193

89 25,8

26,3

197

-0,32

-1,07

Pandémia
COVID-19 je
umelo  vyvo-
land za ddce-
lom  Sirenia
strachu a na-
slednej kon-
traly obywva-
telstva.

291

89 20,0

216

-0,07

0,94

Pandémia

COVID-19 je
umelo spdso-
bena farma-
ceutickymi fir-
mami za Gfe-
lom zisku.

2,92

288

89 23,5

3 v

g

193

0,02

-1,38

0,94
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Tabulka 2 pokracuje
COVID-19 bol
dlhodobo
planovany,
aby oslabil
ekonomiku
atym spéso-
bil nezamest-
nanost.
Pandémia
COVID-19
bola plano-
vana ekono-
mickymi moc-
nostami.
Pandémia
COVID-19
bola plano-
vana kvoli
urychleniu
migracie.

CK celkovo 2,86 3 Ordinal Alpha = 0,97 -0,09 | -1,26 0,95 0,95

2,87 3 309 | 85 | 21,9 | 200 | 187 | 000 | -1,43 | 094 0,94

2,92 3 28,9 8,6 236 191 19,7 | -0,03 | -1,39 0,94 0,94

2,34 2 39,3 10,9 | 337 88 [4=] 045 | -0,85 0,95 0,95

Pozndmka. Respondenti boli poziadani o vyjadrenie sihlasu na poskytnutej 5-bodovej skéle
Likertovho typu (od vébec nesuhlasim po Gplne sthlasim). M - priemer, SD - standardna od-
chylka, SI — éikmost, ST — strmost, Cro. A — Cronbachova Alfa, McD Q — Mc Donald Omega. Ta-
bulka pochéadza z publikovanej studie od Telicaka a Halamu (2022). Publikované so sthlasom
povodného vydavatela.

Psychometrické vlastnosti skaly COVID-19 nepodlozenych presvedceni boli tes-
tované v dvoch dalSich stuadiach. V prvej, ktoréd bola realizovanad na populécii mladych
dospelych (18-29 rokov, N = 559), sa ukazali vlastnosti Skaly ako vyborné (Merva &
Telicak, 2023). V druhej, ktord mala charakter longitudinalnej (v troch vinach: oktéber
2021, jul 2022, april 2023), bolo testované longitudinalne meranie invariancie danej Skaly
(dalej len LMI) (Ballova Mikuskova & Telicak, 2024).

LMI je ddlezity koncept v psychometrii, ktory slizi na zistenie, & dany test meria
rovnaky konstrukt rovnakym sp&sobom v r6znych ¢asovych bodoch alebo skupinach.
LMI sa zaklada na identifikacii latentnych (skrytych) premennych, ktoré st odhadované
prostrednictvom manifestnych premennych, ako st napriklad polozky dotaznika. Tymto
sposobom mdbzeme overit; ¢i je stabilita faktorov a Struktira vzajomnych kovariancii
konzistentna. Jednym z typov invariantnosti je konfiguracna invariancia, ktora hodnoti
stabilitu faktorov a poloziek naprie¢ ¢asovymi bodmi alebo skupinami (Putnick &
Bornstein, 2016; Luo et al., 2019; Cao, 2022). Vysledky analyzy prostrednictvom LMI Skély
COVID-19 nepodlozenych presvedceni (Ballova Mikuskova & Teli¢ak, 2024) ukazali, ze
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invariancia bola dodrzané (Chen, 2007). Meraci nastroj na zachytenie COVID-19 nepod-
loZenych presvedéeni sa ukazal ako stabilny v ¢ase (od oktébra 2021 do aprila 2023).
Otézne vsak ostéva, nakolko by tieto polozky boli aktualne dnes, dva roky od posled-
ného merania. Otadzne mozno aj preto, pretoze sa od tej doby vyskytlo dalSie mnozstvo
novych nepodlozenych presvedCeni, ktoré maju potencidl zatienit’ COVID-19 nepodlo-
Zené presvedcenia. | ked' na strane druhej sa v nasej spoloc¢nosti vyskytuju jednotlivci (aj
na exponovanych politickych poziciach), ktori spochybnuju odborné autority, napriklad
ohladom ockovania proti virusu spésobujucemu ochorenie COVID-19 a tym spdsobom
neustale udrzuju v povedomi COVID-19 nepodlozené presvedCenia. Z vysledkov analyzy
LMI vSak mozno dedukovat, ze skala spolahlivo mapuje COVID-19 nepodlozené pre-
svedcenia.

V buddcich vyskumoch, ktoré budd merat prevalenciu réznych nepodlozenych
presvedceni, je potrebné taktiez reflektovat’ efekt socidlnej ZiadUcnosti. Ide o druh od-
povedovej zaujatosti, pri ktorej respondenti ,systematicky” upravuju svoje odpovede na
urcité podnety, pretoze nechcl priznat, Ze zastavaju nazory / postoje, ktoré by boli v
rozpore so spolocenskymi normami alebo by mohli spdsobit’, Ze ich ini bud( hodnotit’
negativne (Gonzalez-Ocantos et al., 2012). Ide teda o tendenciu respondentov odpove-
dat sposobom, ktory je spolocensky prijatelny a nie nevyhnutne pravdivy. Socialno-zia-
duca odpoved’ sa moze ukazovat ako problematicka v pripade merania viery v nepod-
loZené presvedcenia (Lantian et al., 2016), o mdze viest k systematickému podhodno-
teniu ich prevalencie v spolocnosti (Smallpage et al., 2022). Nasledne ich podhodnotenie
moze skreslit” pochopenie ich rozsahu a vplyvu na spolocnost. Smallpage et al. (2022)
experimentalne naznacuju, Ze socialna ziadlcnost' méze viest k systematickému pod-
hodnocovaniu vysledkov merania nepodlozenych presvedceni, co moze mat’ dopad na
interpretaciu a tvorbu politik zameranych na boj proti dezinformaciam.
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2. Vybrané faktory nepodlozenych presvedceni

Preco ludia podliehaju nepodlozenym presvedceniam, preco veria nezmyslom?
K odpovedi na danu otazku ndm moze pomdct’ psychologicky exkurz, ktory odkryva ne-
podlozené presvedcenia ako multifaktorovy fenomén a désledok interakcie roznych (nie
len, treba poznamenat) psychologickych premennych (Halama, 2019b). Ako déleZité sa
pri psychologickych vysvetleniach akceptacie tychto presvedceni ukazuje pracovat's via-
cerymi vzdjomne posobiacimi procesmi, ako su evolucno-kognitivne mechanizmy,
osobnost, psychopatologia, existencidlne premenné, ale aj socio-demografické pre-
menné (van Prooijen & van Vugt, 2018; Ballova Mikuskovd, 2018; Halama, 2019b;
van Prooijen, 2020; Telicak & Halama, 2021; Srol et al, 2021; Telicak et al, 2023; Halama
& Telicak, 2024). V nasledujlcej Casti si predstavime vybrané zdroje nepodlozenych pre-
svedceni, ktoré nam mézu pomoct’ pochopit” preco im niektori podliehaju a nasledne
ich aj Siria. Ako prvy zdroj, ktory vstupuje do interakcie réznych inych psychologickych
premennych, si predstavime evolucné premenné.

2.1 Evolucné a epistemicko-kognitivne zdroje nepodloZenych
presvedceni

JLudia dokdZu neochvejne verit' lubovolnému presvedceniu, akokolvek absurd-
nému, ked su podporovani komunitou podobne zmyslajucich ludi” (Kahneman, 2012,
233).

Klicovou sucastou vnimania stabilného a vnitorne koherentného sveta je hla-
danie kauzalnych vysvetleni udalosti, do ktorych je ¢lovek vsadeny (Heider, 1958). Zauji-
mavo to vysvetluje Heider (1958) na pozadi organizacie vnimania, ktoré by sa malo riadit’
pravidlom takzvanej psychologickej rovnovahy. Ulohou tejto psychologickej rovnovahy
je znizovanie percepcie roznych ambivalencii ¢i polyvalencii prostrednictvom Specific-
kych epistemickych motivov, ponukajlcich explanaciu okolitého neistého, ndhodného,
ba az nebezpecného sveta. Tieto Specifické epistemické motivy umoznujd vytvaranie re-
ality, ktora namiesto nejasnosti ponuka ,jasnost’ a zrozumitelnost™. Jednym z vysledkov
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daného procesu je potreba byt v stave kontroly, ktora vytvara percepény vzorec posky-
tujuci ,zmysluplnd” interpretaciu okolitého sveta ato aj vtedy, ked” samotné podnety
nemusia mat’ nutne zmysluplny charakter (Whitson & Galinsky, 2008). Je viak potrebné
spomenut, ze mnohé z tychto vysvetleni nedeklaruju kauzélne vysvetlenia a maju skor
charakter nepodlozenych a Spekulativnych presvedceni (Wagner-Egger et al, 2018).
Napriklad, jednym z takychto nepodlozenych presvedceni su prave konspiracné, kto-
rych vnitorné procesy kauzélne prepajaju roznych aktérov a udalosti s nimi (zdanlivo)
stvisiacimi (Whitson & Galinsky, 2008).

Evoluéno-psychologicky exkurz ponuka jedno z vysvetleni fenoménu percepcie
a Sirenia nepodlozenych presvedceni, ¢i uz v podobe vedlajsieho produktu evollcie psy-
chologickych procesov alebo v podobe pevnej sucasti vyvinutého adaptacného mecha-
nizmu (van Prooijen & van Vugt, 2018). Spomenuté adaptacné funkcie sa vyvinuli pro-
strednictvom prirodzeného vyberu tym, Ze ponukali lepsie vyhliadky na preZitie (Buss et
al, 1998). NepodloZené presvedcenia v tomto smere obsahuju niekolko klti¢ovych kom-
ponentov, medzi ktoré mdzeme zaradit' manazment hrozieb, rozpoznanie aktérov a roz-
poznavanie vzorcov (Buss et al., 1998; van Prooijen & van Vugt, 2018). V krétkosti si ich
predstavime, pretoze su jednym z moznych vysvetleni zdrojov nepodlozenych presved-
ceni v spolocnej interakcii roznych inych psychologickych premennych, medzi ktoré mo-
Zeme radit emocionalne (Smith & Kirby, 2011) a existencialne premenné (van Prooijen,
2020). S danymi premennymi uvazujeme aj vo vyskumnom dizajne korelacnej Studie
uvadzanej v zavere tejto monografie.

2.1.1  ManaZment hrozieb

.Mozog reaguje rychlo aj na cisto symbolické hrozby. Slova obsahujtice emdcie
vseobecne pritahuju viac pozornosti. Negativne slovd (vojna, zlocin) pritiahnu pozornost’
rychlejsie ako pozitivne slova (mier, ldska)” (Kahneman, 2012, 323).

Evolu¢né modely nepodlozenych presvedceni sa vyvinuli ako jedna z foriem
adaptéacie na podmienky prostredia, ktoré mnohokrat obsahovali rozne druhy rizikovych
nebezpecnych situacii (Shermer, 1997, 2011). Dané modely ponukali ¢loveku subor
moznosti, prostrednictvom ktorych sa mohol vyrovnavat' s rizikovymi situaciami, ktoré
vplyvali na jeho pohodu, zdravie a bezpecnost' (van Prooijen & van Vugt, 2018). Ludia si
tak vytvorili systém, ktory im mal napomaoct’ rychlo rozpoznat' splet” hrozieb, aby sa
s nimi nasledne mohli adaptivne vyrovnavat’ prostrednictvom kognitivno-emocionalno-
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behavioralnych vzorcov spravania (Kenrick et al,, 2003; Neuberg et al,, 2011). Neuberg et
al. (2011) tento systém vyrovnavania sa s hrozbami delia do dvoch skupin. Jednym je
systém, ktory prostrednictvom skisenosti a emociondlnej reakcie (napriklad strach z na-
kazenia) umoznuje cloveku vyhybat sa chorobam, tym, Ze ho izoluje od stretu s patogé-
nom spdsobujdcim ochorenie. Druhym systémom je systém vlastnej ochrany, ktory
umoznuje Cloveku rychlu reakciu na potencialne nebezpecenstvo (stret s predatorom,
atd’). Spomenuté systémy zdielaju dolezité vlastnosti. Kazdy systém je funkéne kohe-
rentny v tom, Ze jeho percepcné, emocionalne, kognitivne a behavioralne procesy spo-
lupracuju na detekcii rizika a umoznuju cloveku vysporiadat’ sa adaptivne a za vynaloze-
nia malej energie s hrozbami. Zaroven je kazdy zo systémov flexibilny a vysoko citlivy na
Specificky druh hrozieb (Kenrick et al., 2003). Systém riadenia hrozieb sa prejavuje v celej
variete reakcii na potencialne ohrozujlce podnety. Ludia maju napriklad vrodeny strach
z niektorych zvierat (LoBue & Deloache, 2008) a taktiez dokdzu detegovat” hnev dru-
hého cloveka ako hrozbu (Becker et al., 2007). Podla van Prooijena a van Vugta (2018)
mozu byt nepodlozené presvedcenia vediajsim produktom tohto systému riadenia hro-
zieb. Vysledky studie z obdobia pandémie COVID-19 napriklad naznacuju, ze jedindi,
ktori boli vystaveni hrozbam tykajicim sa pandémie COVID-19, podliehali viac kon3pi-
racnym presvedceniam (Heiss et al., 2021).

2.1.2  Rozpozndvanie vzorcov

. Vysokd inteligencia necini ludi imunnymi voci skresleniam v Gsudku” (Kahneman,
2012, 56).

Ludskd mysel je determinovana procesom vyhladavania existujucich vzorcov.
Dané vzorce maju tendenciu vychadzat z kauzélnej prepojenosti aktérov a roznych uda-
losti, co mdzeme pokladat’ za jeden z predpokladov nepodloZzenych presvedceni
(Shermer, 1997, 2011). Proces vyhladavania vzorcov mézeme povazovat za jednu zo za-
kladnych adaptivnych vlastnosti asociativneho ucenia ¢loveka (Pontes et al., 2020). Po-
chopenie sveta prostrednictvom identifikacie pricin a nasledkov umoznilo nasim pred-
kom rozpoznavat' hrozby a prileZitosti. Umoznilo im to anticipovat désledky svojho
spravania a strategicky ho prisposobovat’ poziadavkam neustale sa meniacich okrajo-
vych podmienok situacii v ich prostredi (Sih et al., 2011). Mnohé z takto detegovanych
vzorcov viedli nie len k prezitiu, ale aj k vyhladavaniu novych moznosti ako realizovat’
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svoj zivotny pribeh v danom prostredi. Na strane druhej sa vSak vyskytli pripady, ked’
rozpoznavanie vzorcov bolo interpretované mylne (Shermer, 2011), teda vzorce neboli
spravne detegované (Gilovich et al., 1985; Whitson & Galinsky, 2008). Chyby, ktoré sa
nasledne vyskytli v tomto kognitivnom procese viedli mnohokréat k iracionalnym formam
presvedceni, medzi ktoré mozeme zaradit napriklad paranormalne presvedcenia
(Tobacyk & Milford, 1983). To moze tvorit predpoklad pre existenciu réznych nepodlo-
Zenych presvedceni, majlcich svoj pévod v ,neadaptabilnej” kognitivnej schopnosti,
ktora nespravne deteguje vzory vo svojom okoli (van Prooijen & van Vugt, 2018). Vy-
skumne bolo zaznamenané, Ze rozpoznavanie vzorcov predikuje vieru v konSpiracie
a paranormalne presvedcenia (van Prooijen et al,, 2018). V obdobi pandémie COVID-19
sa spomenuta evolucna schopnost prejavovala podliehanim réznym nepodlozenym
presvedceniam suvisiacim s COVID-19 (Gligoric¢ et al., 2021).

2.1.3  Rozpozndvanie aktérov

Pracovat  spochybnostami je podstatne ndrocnejsie ako skiznut kistote”
(Kahneman, 2012, 125).

Dalsim zaujimavym psychologickym mechanizmom, umozfujicim blizie po-
chopit’ evolucné pozadie zrodu réznych nepodloZenych presvedceni, je rozpoznavanie
aktérov (Barrett, 2007). Ide o schopnost’ cloveka rozpoznat” motivy a zamery, ktoré by
mohli viest” inych ludi (,entit”, skupin, ... ) ku konkrétnemu konaniu, ¢o potvrdil jedno-
duchy vyskum mapujuci interpretacné schémy jednotlivca, ktory analyzuje intencionalitu
objektu (Scholl & Tremoulet, 2000). Podla Barretta (2004) to spdsobuije citlivé nastavenie
[udského mozgu detegovat objekty/aktérov v prostredi (priatelov, nepriatelov, nebez-
pecné zvieratd, ,zlych duchov”, atd’). Schopnost’ odhalit a rychlo postdit nejednoznacnu
situaciu je dolezita pre fyzické, ale aj socialne prostredie jednotlivca a skupin. Avsak, pri-
lisna tendencia precenovania pritomnosti inych aktérov méze viest k viere vSadepritom-
ného aktéra. Ten moze mat' az charakter metafyzickej entity (Barrett, 2007), ¢o moze byt
zdrojom nepodloZenych presvedéeni (Douglas et al., 2016). Rozpoznavanie aktérov je
asociované taktiez s adaptaciou na teériu mysle, ktord mézeme chépat ako schopnost’
porozumiet’ tomu Co si ini myslia alebo citia (Wilson, 1996). Porozumiet’ tomu, ¢o si ini
myslia a citia umoziuje lepsie porozumenie motivom konania druhych ludi, ¢o napo-
maéha k vzajomnej kooperacii alebo k vyhybaniu sa rizikovym interakciam (van Prooijen
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& van Vugt, 2018). Hoci sa rozpoznavanie aktérov zameriavalo len na detegovanie mo-
tivov a zdmerov jednotlivcov, vyskytli sa pripady ked' sa vysledky rozpoznavania aktérov
zameriavali na entity odlisné od cloveka, jedinci si antropomorfizovali vlastné apercepcie
a premietali ich do réznych entit, ktoré mali astokrat metafyzicky charakter (Barrett,
2007; Epley et al, 2007; Bolivar, 2018; Nenadalova & Reznicek, 2024). Na nieco podobné
poukazuje neuropsychobioldgia socidlneho mozgu, ktora skima, ako mozog spraco-
vava socialne informécie, interakcie a vnimanie Umyslov inych ludi, a ako tieto procesy
mozu ovplyviiovat tvorbu a udrziavanie roznych presvedceni. Inymi slovami, neuropsy-
chobiologicky zaklad socidlneho mozgu méze prispievat’ k zvysenej nachylnosti k pod-
liehaniu nepodlozenym presvedceniam, kedZe mozog hlada vyznamné vzory a logické
spojitosti aj tam, kde objektivne ddkazy chybaju (Barbey et al., 2009; Eriksson et al., 2017;
Okruszek et al., 2022; Seitz et al., 2022)°.

Na podobnom pozadi fungovali a funguji mnohé nabozenské systémy (Barrett,
2004). Zvysena tendencia rozpozndvat’ aktérov zvySuje pritomnost” hrozby. Bolo zazna-
menané, Ze viera v metafyzické entity garantujdce moralku sa zvySuje vtedy, ked'si [udia
nie su isti budicnostou (Hogg et al, 2010) a rovnako podliehaju paranormalnym pre-
svedceniam ak pocituju neistotu (Shermer, 2011) a viacvyznamovy vyznam okolia (Elk,
2013). Obdobie pandémie COVID-19 prinieslo nepodloZzené presvedcenia suvisiace
s moralizovanim, kedy chorenie COVID-19 bolo interpretované ako boZi trest (Jstebg et
al., 2021). Rovnako vyskum od Douglasa et al. (2016) potvrdil, Ze jedinci, ktori mali vyssiu
tendenciu pripisovat’ réznym entitdm a predmetom zdmernost’ a konanie, vykazovali
vysSie tendencie k podliehaniu réznym nepodlozenym presvedéeniam. S podobnym
druhom projekcii sa mdzeme stretn(t napriklad v konspiraénych presvedéeniach o ame-
rickom miliardarovi Georgovi Sorosovi (Langer, 2021).

2.14  Kognitivne premenné

Zivot si ziednodusujeme tak, Ze vytvdrame svet, ktory je usporiadanejsi nez sku-
tocnd realita” (Kahneman, 2012,152).

© Neurobiopsycholdgia presvedceni zahffia Siroki $kalu neurobiologickych, kognitivnych a socialnych
ramcov, ktoré ovplyviuji vznik, udrziavanie a zmenu presvedceni. Niektoré studie identifikovali zlozitd
stihru medzi kognitivnymi procesmi mozgu a presvedceniami, pricom zdéraznuju tlohu neuralnych me-
chanizmov v tomto komplexnom konstrukte.
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Podla Kahneman (2012) rozoznavame dva spdsoby myslenia, analyticky (Systém
2) a intuitivny (Systém 1). Analyticky spdsob myslenia je spajany s pomalou reakciou su-
visiacou s kognitivnymi schopnostami a teda vyZaduje ur¢ité Usilie a vedomu kontrolu.
Intuitivny sposob myslenia je naopak automaticky a korelujuci casto s roznymi heuristi-
kami (Pacini & Epstein, 1999; Evans & Stanovich, 2013). Analyticky sposob myslenia je
naro¢nym procesom a oproti intuitivnemu spésobu myslenia je negativnym predikto-
rom nepodlozenych presvedceni (Swami et al,, 2014). Potvrdzuju to aj zistenia od Ballovej
Mikuskovej (2018), ktoré naznacuju, Ze konspiracnym presvedceniam menej podliehaju
ti, ktori viac vyuzivaju racionalny styl myslenia. Kli¢ovou Ulohou v mensom podliehani
nepodlozenym presvedéeniam sa ukazuje schopnost’ premyslat o svojich psychologic-
kych procesoch a schopnost analyticky uvazovat'v situaciach, pre ktoré je tento typ uva-
Zovania potrebny (Pennycook et al,, 2015). Podobny proces, kedy sa analyticky sposob
myslenia ukazuje ako protektivny voci podliehaniu nepodlozenym presvedceniam, sa
ukazuje aj u nepodlozenych presvedéeni suvisiacich s pandémiou COVID-19 (Stanley et
al, 2021). Nepodlozené presvedcenia su derivatom rychleho, intuitivneho myslenia, o
potvrdzuju svojimi zisteniami aj Gligori¢ et al. (2021).

Zaujimavé zistenie prinasaju Wagner-Egger et al. (2018), ktori prirovnavaju ne-
podloZené presvedcenia ku kreacionizmu, ktorého umyslom je pontknut’ teleologické’
chapanie vzniku sveta. Autori povazuju teleologické nazeranie na svet za prediktor ne-
podlozenych presvedceni. Tento spdsob uvazovania ma podla autorov negativny vztah
k analytickému mysleniu. Korene teleologického myslenia moézeme sondovat’ uz v ra-
nom detstve, kedy ma dieta tendenciu vysvetlovat’ si veci okolo seba omnipotentne
(Coley et al, 2017). Jednou z vlastnosti kreacionizmu je jeho tendencia davat’ roznym
udalostiam zmysel (urcity vyznam), ktory vsak nie je podlozeny a méa skor Spekulativny
charakter.

Evolucné a kognitivne premenné sa mézu dynamizovat' v situacidch ohrozenia
a pandémiu COVID-19 mézeme pokladat za danu situaciu. Tato hrozba vyvolala vinu
obav a bezmocnosti a stala sa zaroven pre ludstvo (slovami Tillicha (2004)) existencial-
nou Uzkostou, s ktorou sa muselo zacat’ postupne vyrovnavat. V nasledujucej Casti si
predstavime existencialne premenné, ktoré su dalsim zo zdrojov nepodlozenych pre-
svedceni (Newheiser et al., 2011). M6zeme k nim radit'strach z vlastnej smrti a percepciu
nezmysluplnosti a samoty (Yalom, 2006). Existencialne premenné sa mézu manifestovat’
v percepcii rézneho spektra emécii.

7 Z gréckeho telos - ciel
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2.2 Existencialne premenné ako zdroje nepodloZenych presved-
Ceni

.Smrt' méze zmenit pohlad cloveka na Zivot, je primdrnym zdrojom Gzkosti, ktord

e pritomnd uzZ v ranom detstve [...J; napomdha pri tvorbe charakterovej Struktuiry osobnosti

a po cely Zivot neprestdva vyvoldvat tzkost, ktord sa manifestuje obavami a stavbou lud-
skych obrannych mdrov” (Yalom, 2008, 195).

2.2.1  Nacrt problematiky existencidlnych premennych

Ludia tuzia porozumiet’ sebe, svojmu prostrediu a spdsobom, ako v iom adap-
tivne existovat. Ako bolo spomenuté v asti evolu¢nych premennych, prirodzenou sna-
hou ¢loveka je mat’ veci pod kontrolou, o mu umoziuje efektivnu interakciu s okolim,
pretoze jednou z jeho motivacii je nachadzanie pricinnych vysvetleni udalosti, ktoré su
klicovou stcastou budovania stabilného a konzistentného chapania sveta. Dany proces
cloveku umoznuje dosahovanie pozitivnych vysledkov a na strane druhej je clovek na-
badany vyhybat sa moznym negativnym nasledkom svojho spravania, ¢o moze mat’
znacny dosah na psychicku a fyzickd pohodu (Landau et al., 2015). S psychickou poho-
dou sa Uzko spaja percipovanie zivotného zmyslu (Ryff & Singer, 1998; Yalom, 2006).
Pritomnost’ zmyslu Zivota naznacuje, ze jednotlivci vnimaju svoj Zivot ako usporiadany,
Co sa vztahuje aj na chapanie okolitého sveta, do ktorého je clovek vsadeny (Steger et
al., 2008). Steger et al. (2008) dalej predpokladaju, ze fenomén zmyslu zivota ma dyna-
micka Struktlru. Parkova (2010) dalej dodava, Ze zmysel Zivota je multifaktorialny feno-
mén, dynamiku ktorého ovplyviuji rézne premenné.

Jednou z premennych vstupujicich do danej dynamiky je napriklad narusenie
Zivotnych narativov (Gilbert, 2002), s ktorym sa ¢lovek musi postupne kognitivno-emo-
ciondlne vyrovnavat, akoby restrukturalizovat” kognitivne Struktury, prostrednictvom
ktorych dovtedy percipoval jemu sa javiacu a nim prezivanu realitu (Walker & Winter,
2007). Podla Parkovej (2010) fudia disponuju globalnym zmyslom Zivota, ktory sa utvara
v ranom veku a je modifikovany na zéklade osobnych skisenosti, planov, tizob a roz-
nych presvedceni (Austin & Vancouver, 1996). Tento globalny zmysel predikuje percipo-
vanie reality a nasledné emocionalne prezivanie jednotlivca. Ak sa jednotlivec konfron-
tuje so situaciami, ktoré spochybnuju jeho globalny zmysel, je nasledne vtiahnuty do
procesu vyrovnavania sa so zmyslom danej situacie / situacnym zmyslom (Park, 2010).
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Situacny zmysel mézeme chépat’ ako urcity kontextualny vyznam nejakej novovzniknu-
tej environmentalnej situécie, s ktorou je ¢lovek konfrontovany a s ktorou sa musi vyrov-
navat (Wortman & Silver, 2006). Ak je zmysel danej situacie v zhode s globalnym zmys-
lom, dochadza k znizeniu prezivanej zataze a k naslednej akceptacii situacie. Ak vsak nie
je pritomna zhoda medzi globalnym zmyslom a zmyslom danej situacie, dochadza
k prezivaniu emocionalneho distresu, ktorého miera je uréend mierou rozporu medzi
globalnym zmyslom a zmyslom danej situacie. V rdmci znizenia emocionalneho distresu
je clovek nasledne pobadany prehodnotit’ bud zmysel danej situacie alebo celkovy, glo-
balny zmysel (Park, 2010). K vyrieSeniu diskrepancie medzi globalnym zmyslom a situac-
nym zmyslom méze déjst’ bud prostrednictvom asimilacie situacného zmyslu alebo ako-
modacie globalneho zmyslu (Thompson & Janigian, 1988). Procesom asimilacie situac-
ného zmyslu sa docieli, Ze zmysel novovzniknutej situacie je koherentnejsi s globalnym
zmyslom (Park, 2010).

Vyskytuju sa vsak situécie (rozpad vztahu, choroba alebo strata blizkeho, smrt...),
ktoré na strane druhej vedu k akomodacnym procesom globéalneho zmyslu. St to najmé
situécie, ktoré sa v priliSnom rozpore s globalnym zmyslom. NajvyraznejSie do danej dy-
namiky vstupuje samotny strach zo smrti (vedomie vlastnej smrtelnosti) (Yalom, 2006),
ktory je vrodenou podmienkou ludskej existencie a ktory narasta postupnym uvedomo-
vanim si vlastnej zranitelnosti a pominutelnosti existencie (Pyszczynski et al,, 2014). Za-
roven ako jedna z evolu¢nych (Solomon et al., 2003) a existencialnych premennych vy-
razne zasahuje do vzorcov osobnosti ¢loveka a ovplyviuje ich (Weems et al, 2004;
Yalom, 2006). Strach zo smrti zvySuje percepciu Uzkosti (Pérez-Mengual et al,, 2021) a
ma dosah na negativny vztah k prezivaniu zmyslu Zivota (Lyke, 2013; Teli¢ak, 2019). Pro-
ces akomodéacie umozniuje adaptivne aktualizovat’ okrajové podmienky globalneho
zmyslu pri konfrontécii so situaciami, ktoré zvysuju percepciu emocionalneho distresu.
Akomodacné procesy mozu nasledne viest k zniZeniu percepcie emocionélneho distresu
(Joseph & Linley, 2005; Brandtstadter, 2009; Park, 2010).

Rézne krizy maju potencidl otriast” globalnym zmyslom, coho dosledkom je, Ze
Clovek je nasledne vtiahnuty do dynamického procesu vyrovnavania sa s diskrepanciou
medzi situaciou definovanou krizou a globalnym zmyslom. Jednou z kriz, s ktorou sa ¢lo-
vek musel postupne zacat’ vyrovnavat, bolo vypuknutie pandémie COVID-19 (Wang, et
al, 2020). Dana pandémia konfrontovala cloveka s realiami existencidlnych premennych
(Bland, 2020). Ako kazda kriza, rovnako aj pandémia COVID-19 vytrhla ¢loveka z rutiny.
Otriasla jeho dovtedajSim chapanim stabilného, presného a vnitorne konzistentného
sveta. Najprv tym, Ze ho izolovala od ostatnych ludi ako dosledok dodrziavania réznych
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protiepidemiologickych opatreni. Vytvorila sa tak nova situacia, v ktorej clovek zacal per-
cipovat’ existencial samoty (Yalom, 2006). Nemenej dolezitym percipovanym existencia-
lom bolo taktiez vedomie vlastnej smrtelnosti (Yalom, 2006), ktoré dana pandémia zvy-
raznila, o malo za désledok zvysenie Urovne preZzivania pocitov Uzkosti (Spitzenstatter
& Schnell, 2020).

(Wortman & Silver, 2006; Yalom, 2006), skisenost’ s ktorou bolo konfrontovanych
mnoho ludi v obdobi pandémie. Clovek bol tak prostrednictvom pandémie postaveny
do situdcii, v ktorych a cez ktoré musel postupne integrovat’ novovzniknuté existencialne
skdsenosti, akoby nanovo rektifikovat’ svoj zivotny zmysel (Zivotny pribeh) (Park, 2010;
van Prooijen, 2020). S jeho nedostatkom méze byt spajana pritomnost’ réznych nega-
tivnych doésledkov ako je napriklad percipovanie negativnych emacii (Mascaro & Rosen,
2005, 2006), ¢o vytvara podhubie pre zrod réznych psychopatologickych prejavov
(Marco et al, 2019). Nemenej dolezité je reflektovat, Ze spOsob vyrovnavania sa s exis-
tencidlnymi hrozbami méze byt zdrojom aj réznych nepodlozenych presvedceni
(Newheiser et al., 2011; van Prooijen, 2020) .

2.2.2  Existencidlne premenné a nepodloZené presvedcenia

Pandémia COVID-19 sa stala intenzivnym zdrojom vedomia vlastného ohroze-
nia, ¢o postupne viedlo k potrebe nachadzania zmyslu v danejrizikovej situacii
(Pyszczynski et al., 2021). Tato potreba nachadzania vyznamu alebo zmyslu — ako bolo
vyssie spomenuté, sa zvysuje v situdciach, ked” ma ¢&lovek pocit nedostatku kontroly
alebo sa citi byt ohrozeny (Van Prooijen, 2020), comu odpovedaju aj evolucne podmie-
nené obranné mechanizmy (Neuberg et al, 2011). Pocity nedostatku kontroly
alebo ohrozenia mnohokrat vedu k zvySenej povercivosti a dovere v nepodlozené pre-
svedcenia (Shermer, 1997, 2011). Ako bolo taktiez naznacené v kapitole evolucnych pre-
mennych, rézne nepodloZené presvedéenia mézeme povazovat' za evolucny derivat
psychologickych mechanizmov (van Prooijen & van Vugt, 2018), prostrednictvom kto-
rych je cloveku umoznené sa zmysluplne adaptovat v danom socidlnom prostredi alebo
situaciach ohrozenia. R6zne nepodlozené presveddenia su atraktivne tym, Ze v sebe za-
hffaju pritomnost’ existenciélnej hrozby, ktora evokuje pozornost’ kognitivnych systé-
mov, pretoze vyhnUt sa hrozbe je jednou z vyznamnych evolucnych stratégii preZitia.
Tieto presvedcenia aktivuju kognitivny mechanizmus, ktory deteguje podnety suvisiace
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s pritomnostou hrozby a zabezpecuje tak nastavenie pozornosti cloveka voci nebezpe-
Censtvu (Douglas et al,, 2016). Nepodlozené presvedcenia v tomto procese umoznuju
percipovat pocity istoty a tak nasledne vzdorovat' moznym existencialnym hrozbam (van
Prooijen, 2020). Mnohé z tychto vysvetleni — ako uz bolo spomenuté, nedeklaruju kau-
zalne vysvetlenia a maju casto Spekulativny charakter. Ukazuje sa vSak, ze nepodlozené
presvedcenia poskytuju Siroké a vnutorne konzistentné vysvetlenia, ktoré ¢loveku umoz-
AUju vnimat okolity svet ako usporiadany (Douglas et al., 2017) a dodavaju mu pocit
zmyslu a kontroly (van Prooijen & Jostmann, 2013). Prilis vysoké hodnoty potreby byt v
stave kontroly mozu viest'k produkcii percepénych vzorcov, ktorych cielom je poskytnat’
zmysluplnu interpretaciu a to aj vtedy, ked’ samotné podnety nie st zmyslupiné (Whitson
& Galinsky, 2008). Spomenuté percepcné vzorce mozu cloveku dodéavat pocit kontroly
a zmyslu v réznych neistych situaciach vyvolanych existencidlnou hrozbou. Efekt existen-
ciadlnej hrozby dynamizuje potrebu nachadzania zmyslu danej situacie (mozné vytvaranie
nepodlozenych presvedceni), ktory nasledne timi pocity neistoty, ktoré sd vyvolané exis-
tencidlnou hrozbou (Grzesiak-Feldman, 2013; van Prooijen, 2020; Hyland et al.,, 2020).
Van Prooijen (2020) Specificky objasnuje, Ze percipovanie existencidlneho ohrozenia zvy-
Suje aktivaciu epistemickych motivov nachadzania zmyslu, o moze viest' k vytvaraniu
nepodlozenych presvedceni, ktorych funkcia spociva spatne v redukcii existencialnej
hrozby ako zdroja emocionalneho distresu.

Existencidlne premenné, ktoré sa premietaju do hrozieb a obav, zvy3uju pritom-
nost” emociondlneho distresu (Thomsen, 2006). Jeden z najvyznamnejsich stresorov sa
ukazuje byt vedomie smrtelnosti. Viyvolava celt sériu emocnych reakcii, medzi ktoré mo-
Zeme napriklad radit’ strach, hnev alebo smutok (Thomsen, 2006). Strach zo smrti je exis-
tencidlnou hrozbou par excellence, vyvolavajicou Uzkost (lverach et al., 2014; Menzies
et al, 2019), ktora nasledne vedie k tvorbe réznych obrannych mechanizmov zasahuju-
cich do osobnosti ¢loveka (Weems et al.,, 2004; Yalom, 2006). V nasledujlcej kapitole sa
blizSie zameriame na mapovanie emocionalnych premennych suvisiacich s distresom
a nepodlozenymi presvedceniami.

2.3 Emocionadlne premenné ako zdroj nepodlozenych presved-
ceni

.Nie je zrejme iného pokoja pre cloveka, nez ten ktory sa skryva v tom najprudsom

boji. ,Kazdd stena méZe byt branou”, spravne poznamenal Emerson. Nehladajme dvere a
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vychodisko mimo steny, proti ktorej Zijeme. Naopak, hladajme oddych tam, kde je ho
mozné ndjst’ — chcem povedat uprostred samotného boja.” A. Camus

2.3.1  Nadcrt problematiky emociondlnych premennych

Koncom roka 2019 zacali z Ciny postupne prichadzat’ spravy o novovzniknutom
koronaviruse SARS-CoV2 spOsobujicom ochorenie COVID-19, ktoré zacalo byt vni-
mané ako priama hrozba, v mnohych aspektoch nepredvidatelna a ohrozujica (Lopreite
et al, 2021), ¢o bolo jednym z hlavnych spustacov dynamiky emociondlneho distresu
(Gzdin & Bayrak Ozdin, 2020, Wang, 2020; Hyland et al,, 2020; Hajduk & Pecenak, 2021).
Z psychologického hladiska m6zeme pandémie povazovat za udalosti spojené s nejed-
noznacnostou a stratou kontroly, pricom je zname, ze kazda z nich je spustacom roz-
nych emocionalnych reakcii ako su depresia, Uzkost, stres a hnev (...). Pandémia COVID-
19 vyvolala podobné emocionéline reakcie, jej dynamika zvysila obavy o vlastné zdravie
a pandémii, neistotou a réznymi stratami (Forbes & Krueger, 2019). Pocas tychto vyni-
mocdnych situacii dochadza k naruseniu Zivotného rytmu, zvyraznena je socialna izolacia
a osamelost (Cacioppo et al,, 2010). Takto namiesané okrajové podmienky sluzili ako
spustac emocionalneho distresu, ktory autori Studie metaforicky prirovnavaju k ,burke”
(Reger et al,, 2020). VedIajsie Ucinky danej ,burky” sa prejavili v néraste percepcie emo-
cionalneho distresu, ¢o ma v nemalej miere negativny dosah na kvalitu a zdravie ¢loveka
(Mazza et al., 2020). Psychické zdravie je senzitivne na traumatické udalosti (Hasto &
Vojtové, 2012). Clovek je pri strete s realiami roznych katastrof, epidémii alebo obcian-
skych nepokojov vystaveny vysSim Urovniam psychickej zataze (Ettman et al, 2020),
ktora sa okrem iného manifestuje v podobe emocionélneho distresu (Chen et al., 2003).
Emocionalny distres je vo vSeobecnosti reprezentovany depresiou, Uzkostou a stresom
(Clark & Watson, 1991; Hajduk & Bolekova, 2015). V kratkosti si ich teda predstavime.

Depresia je charakterizovana depresivnou néladou, nizkou sebatctou a znize-
nym zaujmom o vietky pripadne takmer o vetky aktivity v priebehu diia. Pritomna je
placlivost’ ¢i dokonca podrazdenost, rovnako aj insomnia ¢i hypersomnia, ktoré su spre-
vadzané stratou energie pocas celého dnha. Nemenej dolezita je pritomnost’ pocitov ne-
uzito¢nosti, bezmocnosti a zUfalstva, ale aj pritomnost’ znizenej schopnosti mysliet a sus-
tredit’ sa. Viyskytuju sa myslienky na smrt’ a to nie len strach zo zomierania, ale v krajnej
situacii aj suicidalna ideacia (APA, 2013). Obdobie pandémie COVID-19 zaznamenalo
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narast symptomatoldgii odpovedajlcich depresii (Santomauro et al., 2021), ¢o nésledne
viedlo k znizenej percepcii zmyslu Zivota (Parra, 2020). Napriklad, v Taliansku v priebehu
prvej viny pandémie stlpla prevalencia depresivnych a taktiez aj Uzkostnych epizéd
(Mazza et al., 2020).

Uzkost' mdzeme charakterizovat’ nadmernou nepohodou z obavy zo straty ¢i uz
blizkych os6b alebo zdravia. Pritomna je nadmerna anticipacia neprijemnych ¢i zZivot
ohrozujucich negativnych udalosti, ¢o sa Casto somaticky manifestuje (APA, 2013). Podla
Yaloma (2006) méze byt jednym z faktorov vyvolavajlcich Uzkost' existencialne ohroze-
nie, najmd v podobe vedomia vlastnej smrtelnosti alebo smrtelnosti blizkych. Strach zo
smrti predstavuje vyznamnu existencidlnou hrozbu, ktord vyvolava Uzkost (Iverach et al.,
2014; Menzies et al, 2019) a vedie k aktivacii réznych obrannych mechanizmov zasahu-
jucich do osobnosti cloveka (Weems et al., 2004). Obdobie pandémie COVID-19 bolo
sprevadzané vyraznym narastom Urovne percipovanej Uzkosti, podobne ako v pripade
depresie (Santomauro et al.,, 2021).

Stres mozno jednoducho popisat’ ako pocit emocionalneho a fyzického napétia,
ktory méze vznikat™ pri akejkolvek udalosti ohrozujicej homeostazu cloveka (Selye,
1957). APA (2013) stres popisuje ako pretrvavajicu neschopnost' zazivat' pozitivne emo-
cie (Stastie, pocit uspokojenia), kedy po traumatickom zazitku ako je napriklad smrt’ bliz-
keho alebo zazitok vlastného ohrozenia mézu eskalovat’ pocity podrazdenosti a napétia.
Mozu sa vyskytovat' prehnané negativne postoje k vlastnej osobe ako aj k inym osobam
a k okolitému svetu (svet je nebezpecné miesto pre zivot a pod.). V obdobi pandémie
doslo k zvySeniu percepcie pocitovaného stresu (Parchani et al., 2021), ¢o malo dosah
na znizenie prezivania zmysluplného Zivota (Schnell & Krampe, 2020). Okrem zniZenej
Urovne percipovania zivotnej spokojnosti ma stres aj negativny vztah k analytickému
sposobu myslenia (Bavolar, 2017).

2.3.2  Emociondlne premenné a nepodloZené presvedcenia

Intenzivne prezivanie pocitov Uzkosti, depresie, viny, hnevu sa méze premietat’
do spravania, ktoré je negativne namierené proti samotnej osobe alebo navonok voci
socidlnemu okoliu (APA, 2013). Tento typ emocionalnej odpovede mébze byt silnym im-
pulzom k hladaniu mechanizmov, ktoré by nasledne poskytli Ulavu a zmysel, najma v
obdobiach krizy, ako bola pandémia COVID-19. Nepodlozené presvedcenia sa ukazuju
byt jednym zo sposobov, prostrednictvom ktorého je mozné sa vysporiadat’ s negativ-
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nymi emaociami vyvolanymi pandémiou COVID-19 (Levinsson et al., 2021). Tieto presved-
Cenia Casto sluzia ako nastroje, ktoré ponukaju jedinecny spdsob, ako ziskat pocit kon-
troly v chaotickom a neistom svete (Jolley & Paterson, 2020). Negativhe emécie, ktoré
znizuju Zivotnd pohodu, vedud k tomu, Ze jednotlivci hladaju sposoby ako sa vyrovnat’
s tymto stavom. Podla Somma et al. (2020) to moZze viest' k tomu, ze sa ludia uchyluju
k nepodlozenym presvedceniam o COVID-19, ktoré im umoziuju vytvorit si zmysel
v zdanlivo ndhodnych a chaotickych udalostiach. Takéto presvedcenia mozu sluzit” ako
ochranné mechanizmy, ktoré znizuju vnimani hrozbu a Gzkost. Dynamika podliehania
nepodloZzenym presvedceniam sa nevyskytuje len v kontexte pandémie, ale aj v inych
krizach (van Prooijen & Douglas, 2017). Krizy, ¢i uz politické, ekonomické alebo prirodné,
mozu vytvorit podmienky, v ktorych sa ludia obracaju k jednoduchsim a extrémnejSim
vysvetleniam, ktoré im umoznuju vysporiadat’ sa s chaosom. Franks et al. (2017) tvrdia,
Ze tieto presvedcenia pomahaju vytvorit” usporiadany obraz sveta, ktory inak mdze byt
vnimany ako nepredvidatelny a nebezpecny.

V obdobi pandémie COVID-19 doslo k narastu prezivania negativnych emacii
(Wang et al,, 2020; Georgiou et al.,, 2020; Hajduk & Pecenak, 2021). Tieto emécie, predo-
vSetkym Uzkost, strach a bezmocnost, mozu podporit’ vznik nepodlozenych presved-
Ceni, ktoré sa javia ako spdsob vyrovnavania sa s negativnymi eméciami a znizenou zi-
votnou pohodou (Kohut et al., 2022). Zistilo sa, Ze nepodlozené presvedcenia su Uzko
spaté s Uzkostou, pocitmi straty kontroly, bezmocnosti a stresom (Leibovitz et al.,, 2021;
van Mulukom et al., 2022; Kriippel et al., 2023). Napriklad, zvy$ena troven tizkosti® spolu
sroznymi situaCnymi faktormi sa ukazuje ako zdroj nepodloZenych presvedéeni
(Grzesiak-Feldman, 2013). Ludia prezivajuci Uzkost (Grzesiak-Feldman, 2013; Chen et al,,
2020) alebo bezmocnost (Abalakina-Paap et al., 1999; van Prooijen, 2017) viac podlie-
haju nepodlozenym presvedceniam. Je potrebné spomenlt, Ze tieto vysledky nemaju
longitudinalny charakter a preto nie je mozné vylUcit’ dalsie faktory, ktoré by mohli mat’
efekt na spomenuté vysledky. Naopak, aktualnejsie vysledky longitudinainej studie, ktoré
s zobrazené v obrazkoch 1 a 2, naznacuju, Ze vy3sia miera podliehania nepodlozenym

8 Zaujimavy (i ked'tak trochu filozoficky) popis Gzkosti nam pondka Tillich (2004): ,V okamziku, ked mysel
ovladne obnazena Uzkost, prestavaju byt predchadzajlice objekty strachu urcitymi objektmi. Javia sa ako
to, ¢im z istej Casti vzdy boli, ako priznaky zakladnej tzkosti ¢loveka [..]; Tato situacia vedie cloveka k
vytvaraniu objektov strachu. Uzkost usiluje o to stat sa strachom, pretoze strachu je mozné celit odva-
hou [...]; tejto hroze sa ¢lovek obvykle vyhyba tym, Ze Gzkost transformuje do podoby strachu z cohokol-
vek” (Tillich, 2004, s. 29).
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presveddeniam, & uz kondpiraénym alebo pseudovedeckym, viedla naopak k prehibeniu
pocitov bezmocnosti (Ballova Mikuskova & Telicak, 2024). Vysledky teda naznacuju, ze
podliehanie konspiracnym a pseudovedeckym presvedéeniam zvysuje pocity prezivanej
bezmocnosti, ¢o je v Ciastocnom protiklade s vySsie diskutovanymi zisteniami (napriklad
Abalakina-Paap et al., 1999).

Okrem toho prezivanie pocitov neistoty a bezmocnosti méze stimulovat upred-
nostiovanie rigidnych a radikalnych vodcov, ktori ponukaju jednoduché ateda kvazi
zrozumitelné rieSenia inak komplexnych problémov (Hogg, Meehan, et al., 2010). Tento
jav je podporeny aj historickymi prikladmi: pocas 20. storocia existencialne ohrozenie
Casto stimulovalo vznik extrémistickych politickych hnuti, ktoré ziskavali podporu prave
vdaka ich jednoduchym a jasnym odpovediam na zlozité spolocenské problémy
(Midlarsky, 2011; Drabik, 2019).
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Obrdzok 1 Longitudinalne znazornenie vztahov medzi COVID-19 konspiracnymi
presvedceniami a bezmocnostou.

Obrazok je upravend verzia obrazka zpublikovanej studie od Ballovej
Mikuskovej a Telicaka (2024). Publikované so suhlasom povodného vydavatela. Ako si
mozno vsimnut, efekt podliehania COVID-19 konSpiraciam z T1 (0.12***), T2 (0.20***)
na bezmocnost T2, T3 je silnejsi ako efekt bezmocnosti z T1 (-0.05%), T2 (0.05*) na pod-
liehanie COVID-19 konspiraciam T2, T3.
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Obrdzok 2 Longitudinalne zndzornenie vztahov medzi COVID-19 pseudovedec-
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kymi presvedceniami a bezmocnostou.

Obrazok je upravend verzia obrazka zpublikovanej stidie od Ballovej
Mikuskovej a Telicaka (2024). Publikované so suhlasom povodného vydavatela. Ako si
mozno vsimnut, efekt podliehaniu COVID-19 pseudovede z T1 (0.12***), T2 (0.16***) na
bezmocnost T2, T3. Efekt bezmocnosti z T1 (0.00) a T2 (-0.00) na podliehanie COVID-19
pseudovede T2, T3 nebol ani statisticky vyznamny.

2.4 Maladaptivne osobnostné premenné ako prediktory nepod-
loZenych presvedceni

, Cloveka silno ovplyvni, ked urobi nie¢o abnormdlne. Nebolo nikoho, komu by som
sa mohol zdéverit, nikoho, kto by ma bol pochopil. Bol som vtom tplne sém. Citil som sa
inak, dplne vyliceny” (Tamas, 2018, 183).

Dalsim zo zdrojov nepodioZenych presvedéeni sa ukazujd byt socialno-averzivne
Crty osobnosti, reprezentované bud temnou triddou alebo tetradou (Paulhus & Williams,
2002; Paulhus et al., 2021) a psychopatologické ¢rty osobnosti, reprezentované metrikou
PID-5, ktoré kopiruji model DSM-5 (APA, 2013). V nasom kontexte sa realizovalo nie-
kolko $tudii, ktoré merali vztah medzi nepodlozenymi presvedceniami a socialno-aver-
zivnymi ¢rtami osobnosti (napr. Telicak & Halama, 2020; Halama & Teli¢ak, 2022; Merva
et al, 2023; Telicdk et al, 2023) a psychopatologickymi osobnostnymi premennymi
(napr. Telicdk & Halama, 2021; Halama & Telicak, 2024). O aky druh maladaptivnych
osobnostnych premennych ide?
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24.1  Socidlno-averzivne Crty osobnosti

Koncept socialno-averzivnych ¢t osobnosti bol prvykrat popisany prostrednic-
tvom modelu Temnej triddy (Paulhus & Williams, 2002), ktory odkazuje na tri vzajomne
stvisiace konstrukty: narcizmus, machiavelizmus a psychopatiu. Vychodiskom pre ich
stanovenie je demonstracia urcitych symptémov: socialne zZlomyselny charakter, emoci-
onalny chlad, agresivita, nedostatok Uprimnosti a tizba po sebaprezentacii. Ide v konec-
nej miere o Crty osobnosti, ktoré negativnym sposobom interaguju v oblasti medzilud-
skych vztahov (Paulhus & Williams, 2002). Koncept temnej triady bol neskér aktualizo-
vany do podoby Temnej tetrddy a to pridanim dimenzie kaZzdodenného sadizmu
(Paulhus et al., 2021). Vysledné styri dimenzie mozeme povazovat za prediktory moz-
ného budlceho maladaptivneho spravania (Pineda et al,, 2022). Dalsie vyskumy nazna-
Cuju negativne vztahy s budovanim priatelstiev a intimnych vztahov (Jonason et al,
2015), s pracovnym zivotom (O'Boyle et al., 2012), vzdelanim (Turnipseed & Cohen,
2015) a v neposlednom rade so zdravim, Stastim a well-beingom (Egan, Chan, & Shorter,
2014; Aghababaei & Btachnio, 2015). Evolucnéa psycholdgia naznacuje, ze pre socialno-
averzivne Crty osobnosti je typicky individualizmus, sutazivost, orientacia na seba a na-
plnenie svojich potrieb (Jonason & Schmitt, 2012). Predstavme si nasledne jednotlivé
dimenzie temnej tetrady a ich vztah k nepodlozenym presvedceniam.

2.4.1.1 Narcizmus a nepodlozené presvedcenia

Subklinicky narcizmus je povazovany za najsocialnejSiu ¢rtu zo socialne-averziv-
nych ¢t osobnosti (Jonason & Schmitt, 2012). Etymologicky vyznam slova narcizmus
siaha az do starovekého Grécka k mytu o mladikovi Narcisovi, ktory sa zmiloval do vlast-
ného obrazu. Jedinec okuzleny vlastnou krasou, ,narcista”, sa prejavuje neochvejnou vie-
rou vo vlastnu jedinecnost’ a velkost. Zd6raznuje svoje vlastnosti a vyzaduje od svojho
okolia afirméaciu vlastnej dokonalosti. Vyskumy od Millera a Campbella (2008)
a Falkenbacha et al. (2013) poukazujy, Ze pre narcisticki osobnost’ je charakteristicky
sklon ku grandiéznosti, dominantnosti, na seba zamerana pozornost’ a taktiez vyuziva-
jlce interpersonélne stratégie. Clovek so sklonom k narcizmu dokéaze sice prejavit’ zau-
jem o druhého, je to vsak podmienené reciprocne afirméaciou jeho osoby. Narcizmus sa
ukazal ako prediktor nepodloZenych presvedceni (Cichocka et al., 2016; Golec de Zavala
& Federico, 2018; Telicak & Halama, 2020; Kay, 2021), aj ked  na druhej strane niektoré
Studie neprichadzaju s tak jednoznacnym tvrdenim (March & Springer, 2019; Merva et
al, 2023; Teli¢ak et al., 2023). Cichocka et al. (2016) predpokladali, Ze narcisticka osobnost’
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moze byt nachylnejSia podliehat” konspiratnym presvedceniam kvoli tendencii k
paranoidnym nazorom, kedZe osoby s narcistickou osobnostou sa nadmerne zaoberaju
tym, ako ich vnimaju ini fudia. Daléim dévodom, pre¢o méze byt narcisticka osobnost’
nachylnd na konspiraéné presvedcenia, je potreba udrziavat pozitivny obraz o sebe
a svojej skupine (Douglas et al., 2017).

2.4.1.2 Machiavelizmus a nepodlozené presvedcenia

Florentsky filozof Machiavelli popisal ,idealne” vlastnosti panovnika, ktoré neskoér
psycholdgia zahrnula do konceptu zndmeho ako machiavelizmus. Christie a Geis (1970)
definovali machiavelizmus ako osobnostnl ¢rtu charakterizovand najméa nedostatkom
citu v medziludskych vztahoch. Machiavelista vnima druhého len ako prostriedok na
dosiahnutie vlastnych cielov, bez emocionalnej vazby. Daléou vyznamnou ¢rtou je igno-
rovanie konvencnej moralky, ¢o sa Casto spodobuje vo vyraze ,Ucel svéti prostriedky”.
Poslednou dolezitou charakteristikou je nizka ideologicka oddanost, ktora machiavelis-
tovi umoznuje byt flexibilny a adaptivny na rozne ideologické platformy, ¢o sa prejavuje
napriklad fenoménom ,obracania kabatov”. Christie a Geis (1970) naznaduju, Ze napriec
kultirami existuje predstava, podla ktorej je clovek vnimany ako slabg, neista a naivna
bytost, ktort by ti rozumnejéi mali vyuzit' pre maximalizaciu vlastnych ziskov. Stdia od
Paulhusa a Williamsa (2002) prepojila machiavelizmus s dalSimi dvomi értami tzv. temnej
triddy, pricom machiavelizmus vykazuje najsilnejsiu tendenciu k manipulacii (Jonason &
Schmitt, 2012). Tato Crtu charakterizuje chladny a cynicky pristup k druhym, ako aj ten-
dencie k zavadzaniu a klamstvu (Wright et al,, 2015). Machiavelista zvycajne planuje vo-
pred, vytvéra aliancie a starostlivo buduje svoju reputaciu; je strategicky a menej impul-
zivny (Jones & Paulhus, 2011). Niektoré Studie naznacuju prepojenie machiavelizmu
s kon3piraCnymi presvedceniami (March & Springer, 2019; Telicdk & Halama, 2020;
Merva et al., 2023; Telicak et al,, 2023). Dovodom, preco machiavelisticky orientovani
jedinci inklinuju ku kon3piracnym presvedceniam, méze byt ich nizka dévera v okolie a
zvysena potreba kontroly, ktorl sa snazia kompenzovat' prave prijimanim a Sirenim
konspiracnych tedrii (Douglas et al., 2017; Kay, 2021).

2.4.1.3 Psychopatia a nepodlozené presvedcenia

Klasicky opis psychopatie podava dielo Maska pricetnosti (The Mask of Sanity)
od Cleckleyho (2007). Autor v nom popisuje zakladné znaky psychopatie, najma ne-
schopnost’ nadvézovat trvalé medziludské vztahy a sklony k nasiinému spravaniu.
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Cleckley zaroven vyvracia mytus, ze psychopati su len ,asocialni” jedinci na okraji spo-
lo¢nosti; naopak, medzi psychopatov mézu patrit’ aj ludia s vysokym spolocenskym po-
stavenim (Cleckley, 2007). Vyskumy dalej naznacuju, ze najdestruktivnejsie na medzilud-
ské vztahy pdsobi subklinicka psychopatia, ktora sa vyznacuje impulzivnostou, rizikovym
spravanim, nizkym neurotizmom a nedostatkom empatie (Hare, 1985; Williams et al.,
2005). McHoskey et al. (1998) identifikovali dva hlavné faktory psychopatie: prvy zahfha
sebectvo, bezcitnost, impulzivnost, nezodpovednost a patologické klamanie; druhy fak-
tor je charakterizovany antisocidlnym sposobom interakcie. Viaceré studie poukazuju na
pozitivny vztah medzi psychopatiou a konspiracnymi presvedceniami (March &
Springer, 2019; Halama & Teli¢ak, 2022; Merva et al,, 2023; Teli¢ak et al., 2023). March a
Springer (2019) vysvetluju tuto spajitost’ zvySenou mierou bezcitnosti a egocentrizmu
u jedincov skérujucich vysSie v oblasti psychopatie, zatial ¢o Kay (2020) pripisuje tento
efekt vy$sej miere antisocialnosti. Avsak, nie vsetky Studie potvrdili tento vztah (Telicak
& Halama, 2020).

2.4.1.4 Sadizmus a nepodlozené presvedcenia

Dimenzia sadizmu v kontexte temnej tetrady oznacuje potesenie z ublizovania
druhym a priamu radost’ z bolesti Ci utrpenia inych, nielen fyzické, ale aj psychické ubli-
Zovanie, pricom sadista ma tendenciu hladat’ prilezitosti na posobenie bolesti. Sadizmus
v tejto dimenzii taktiez zahffia prvky kontroly, manipulécie a posilfiuje pocit vlastnej nad-
radenosti nad ostatnymi. Sadizmus v tomto pripade prehlbuje Urover zamerného ubli-
Zovania a posiliuje tizbu posobit’ na druhych ako objekt vlastného potesenia, a to bez
vycitiek ¢i empatie (Buckels et al., 2013; Paulhus, 2014; Paulhus et al,, 2021; Neumann et
al, 2022). Kay (2021) naznadil, ze jedinci s vy$sim skore sadizmu s vacSou pravdepodob-
nostou veria v konspiracie, pretoze jedinci s vyssim skére sadizmu su nachylnejsi k fata-
lizmu a neddvere, ¢o vedie k ublizovaniu druhym a nasledne aj k vyssej drovni konspi-
raénych presvedceni. Vysledky Stadii zo slovenského kontextu vsak nepotvrdili pritom-
nost vztahu medzi sadizmom a kon3piracnymi presvedceniami (Halama & Telicak, 2022;
Merva et al., 2023; Teli¢ak et al., 2023).

24.2  Psychopatologické Crty osobnosti a nepodlozené presvedcenia

R6zne nepodlozené presvedCenia sa povazuju za sucast’ psychopatoldgie, ktora
mbze jednotlivcovi alebo kolektivu napomahat” udrzat’ si pocit kontroly nad neistym,
premenlivym a nebezpecnym svetom (Swami & Furnham, 2014). Tento fenomén zaujal
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vyskumnikov skiimajlcich vztahy medzi nepodlozenymi presvedceniami a psychologic-
kymi faktormi, vratane osobnostnych ¢ft. Osobnostné faktory Velkej patky predstavuju
dominantny rdmec skimania osobnostnych premennych (Halama, 2019b). Vyskumy
identifikovali extraverziu a neurotizmus ako prediktory nepodlozenych presvedceni
(Lobato et al,, 2014; Hollander, 2018). Dalej boli zistené slabé, no signifikantné vztahy
medzi vy$Sou Uroviiou otvorenosti, nizSou Urovnou privetivosti a konspiracnymi pre-
svedceniami (Swami et al,, 2010; Swami & Furnham, 2012; Halama & Teli¢ak, 2024). Av-
Sak vysledky metaanalyzy vztahov medzi osobnostnymi crtami velkej patky a kon3pirac-
nymi presvedceniami ukazali, Ze Ziadna z tychto osobnostnych ¢ft nie je vyznamne spo-
jena s konspiracnymi presvedceniami (Goreis & Voracek, 2019).

Darwin et al. (2011) preukazali, ze konSpiracné presvedcenia slvisia so schizoty-
povymi osobnostnymi vlastnostami a paranoidnymi presvedceniami, ¢o potvrdil aj vy-
skum od Barrona et al. (2014). Schizotypiu mézeme povazovat' za stibor osobnostnych
¢, ktoré st spojené so zvysenou nachylnostou k schizofrénii (Kwapil & Barrantes-Vidal,
2015). Medzi tieto Crty patri predovsetkym nezvycajné a bizarné spravanie, zvlastna rec,
magické myslenie, neobvyklé senzorické zazitky a znizeny zdujem o interpersonalne
vztahy (Chylova et al., 2017). V poslednej dobe sa dostava do popredia nazor, Ze schi-
zotypia je spojitym mnohorozmernym fenoménom, ktorého zvySena miera expresie ma
podobu schizotypovej poruchy osobnosti (Nelson et al., 2013). Schizotypéalna osobnost’
sa teda vyznacuje nedostatkom socialnych aktivit, ktoré by jej poskytovali radost’ (so-
cidlna anhedonia). Jedna sa napriklad o osobnost’s nedostatkom empatie a vo vystup-
novanej forme sa manifestuje bizarnym spésobom spravania. Nadmernd pozornost' ve-
nuje vlastnym fantazidm a introspekcii. Osobnost’ tohto typu moze byt fanaticky pre-
svedcena o svojom videni pravdy, ktori méa potrebu nasledne Sirit’ dalej (Heretik, 2019).

Ludia s vy$Sou mierou paranoje ocakavaju castejSie zmeny a robia menej pred-
vidatelné rozhodnutia. Podobne, potkany vystavené paranoju indukujicej latke (metam-
fetaminu) mali problémy s uéenim a prisposobovanim sa zmendm. To naznacuje, Ze pa-
ranoja moze stazovat adaptaciu na nové situacie. Vysledky mozu pomdct’ pri pochopeni
toho, preco pocas spolocenskych kriz ludia inklinujd ku konSpiracnym teéridm (Reed et
al., 2020).

Nemenej dbleZité je v kontexte nepodlozenych presvedceni reflektovat’ redlie
paranoje (Greenburgh et al, 2022), ktoré su v populacii bezne rozsirené, i ked' vacsine
[udi nespOsobuju zavazné problémy a distres (Freeman & Freeman, 2008; Hajduk, 2020).
Medzi najcastejsie prejavy paranoje mdzeme zaradit’ podozrievavost’ a vztahovacnost.
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Najzavaznejsie prejavy praranoidného myslenia, ktoré su charakterizované silnymi pre-
svedceniami [udi, Ze im chce niekto ublizit' ¢i uz fyzicky, psychicky alebo socilne, su pri-
tomné len u malého poctu ludi (Freeman et al,, 2005). Dalej st pritomné nizka sebaticta
a vyssie Urovne depresie, Uzkosti a stresu (Hajduk & Heretik, 2016). Paranoidne ladena
osobnost’sa vyznacuje nadmernou citlivostou k nezdarom, je negativne nepriatelsky na-
ladend, a ako bolo spomenuté, podozrievava a vztahovacna. Mnohé udalosti vo svojom
okoli si vysvetluje kon3piracne. Ludia s paranoidnym ladenim su presvedéeni o svojej
pravde, su fanaticki a fascinovani mocou a autoritou. Maju sklon k vytvaraniu sprisaha-
neckych tedrii, zddraziuji nebezpeénost' sveta. Casto sa dostavaji do konfliktov s oko-
litym svetom (Heretik, 2019). Paranoidné myslienky vedu k skreslenému vnimaniu reality
tym, Ze ju nespravne interpretuju (Van Elk, 2015) a maju taktiez negativny vztah k seba-
dovere (Cichocka, Marchlewska, & de Zavala, 2016). Darwin et al. (2011) naznacujy, Ze
konspiracné presvedéenia moézu pre Cloveka s paranoidnymi a schizotypovymi ¢rtami
znamenat' urcity adaptivny prospech, prostrednictvom ktorého méze kanalizovat' svoje
negativne umysly. M6zeme predpokladat, Ze nepodlozené presvedcenia a paranoja
zdielaju podobny kognitivny a emocionélny zéklad, prostrednictvom ktorého jedinci
prezivajlci zvysenl Uroven Uzkosti precenuju pravdepodobnost, Ze sa im moéze stat’
nieo zlé a nebezpecenstvo percipuju aj v beznych situaciach (Freeman & Garety, 2006).
Larsen et al. (2021) poukazuju na vzajomné vztahy medzi intoleranciou k neistote a pa-
ranojou a nepodlozenymi presvedceniami. Nedavne vysledky z nasho kontextu nazna-
Cuju, Ze paranoja pozitivne predikovala nepodlozZené presvedcenia ohladne pandémie
COVID-19 (Telicak & Pavleova, 2023) i ked' efekt vysvetlenej variancie bol nizky.

2.4.3  Maladaptivne osobnostné Crty a nepodloZené presvedcenia

Model PID-5, zameriavajlci sa na psychopatologické osobnostné premenné,
sice nie je oficidlnou sucastou diagnostiky DSM-5, no je zahrnuty v Casti lll, ktora pred-
stavuje nové alternativne modely v oblasti psychopatolégie. Tento model integruje su-
Casné nazeranie na psychopatoldgiu tym, Ze v sebe spéja symptomatologicku a struktu-
ralnu diagnostiku (APA, 2013). Skéla PID-5, ktora bola validované na slovenskej populécii
(Heretik et al,, 2018), je clenené do piatich zakladnych dimenzii: negativna afektivita, od-
tazitost, antagonizmus, disinhibicia a psychotizmus, pri¢com kazda z nich je maladaptiv-
nym extrémom jedenej z osobnostnych ¢ft velkej patky (Suzuki et al., 2017). Tychto pat’
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dimenzii zachytava taktiez uz skor v podkapitolou spomenutd symptomatiku schizoty-
povo a paranoidne ladenych osobnosti. Dané dimenzie obsahuju spolocne 25 primar-
nych aspektov osobnostnych rysov, ktoré st uvedené v tabulke 3 (APA, 2013).

Tabulka 3 Zoznam dimenzii a primarnych aspektov osobnostného dotaznika
PID-5
Oblast’ osobnostnych rysov PID-5 - zlozky jednotlivych dimenzii

Negativna afektivita Emocna labilita, Uzkostnost, Neistota z od-
lGcenia, Perserveracia, Hostilita, Submisivita,
Podozrievavost’

Odtazitost’ Socialne stiahnutie sa, Anheddnia, Depresi-

vita, Vyhybanie sa intimite, Obmedzena
afektivita, Stiahnutie

Antagonizmus Manipulativnost, Grandiéznost, Lahostaj-
nost, Zakernost’

Disinhibicia Impulzivita, Riskovanie, Rigidny perfekcio-
nizmus, Nezodpovednost, Rozptylenad po-
zornost’

Psychotizmus Neobvyklé presvedcenia a zazitky, Vystred-
nost, Perceptudlna dysregulacia

Negativna afektivita je chapana ako protipdl emocnej stability. Charakterizuju ju
silné a Casté pocity Uzkosti, depresie, viny a hnevu. Tie su nasledne premietané do spréa-
vania, ktoré moéze byt namierené proti samotnej osobe ako aj voci socidlnemu okoliu
(priklad polozky pre negativnu afektivitu , robievam si starosti takmer zo vsetkého™). Od-
tazitost moézeme pokladat’ za protipdl extraverzie. Na zaklade vysokého skére odtazi-
tosti mézeme predpokladat vyhybanie sa interpersonalnym vztahom, ako v oblasti pria-
telstva tak aj v intimnych vztahoch. Prezivanie a prejavy emdcii st obmedzené (priklad
polozky pre odtazitost ,nerdd sa zblizujem s druhymi ludmi”). Antagonizmus mézeme
povazovat' za protipdl privetivosti. Vysoka miera antagonizmu sa vyznacuje spravanim,
ktoré cloveka charakterizuje ako méalo schopného spolupracovat’ s inymi. Medzi priciny
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tejto formy spravania mézeme radit’ pocity vlastnej dolezitosti a nadradenosti, prostred-
nictvom ktorych osoba ocakéva zvlastne zaobchadzanie. Clovek si neuvedomuje po-
treby a pocity druhych ludi, ma tendenciu k bezohladnosti alebo je pripraveny vyuzivat
ostatnych k dosiahnutiu vlastnych cielov (priklad polozky pre antagonizmus ,vyuzivam
druhych, aby som dosiahol o chcem”). Disinhibiciu mézeme povazovat' za protipdl sve-
domitosti. Viysok& miera disinhibicie sa vyznacuje impulzivnym sprévanim zameranym
na okamzité uspokojenie vlastnych potrieb. Tento sposob spravania sa stavia na aktuél-
nych myslienkach a pocitoch z vonkajsich podnetov bez ohladu na skdsenost' a mozné
buduce désledky (priklad pre polozku disinhibicie , hoci by som si to vedel lepsie premys-
liet; stale robievam undhlené rozhodnutia”). Psychotizmus je protikladom lucidity. Tato
Cast’ psychopatologickych premennych zahifa Siroké spektrum spravania a myslenia,
ktoré sa nezlucuje so socio-kultdrnym kontextom. Mdze byt Castokrat povazovana za
vystrednu, neobvykll, ba az podivinsku (polozka pre psychotizmus ,moje myslienky
casto inym neddvaju zmysel”) (Krueger et al,, 2012; APA, 2013; Heretik et al., 2018). Mo-
Zeme ju chapat’ aj ako urditl patologick formu otvorenosti vychadzajlcej z konstruktu
velkej pétky (Suzuki et al., 2017).

V kontexte modelu PID-5, ktory posudzuje psychopatologické crty osobnosti,
Stadia Swamiho et al. (2016) skiimala, ako tieto Crty predikujd vieru v konSpiracné pre-
svedcenia. Hlavnymi prediktormi sa ukazali neobvyklé presvedcenia a zazitky a podoz-
rievavost’ (pozri tabulku 3). Tieto rysy odzrkadluju kognitivho-percepéné spracovanie,
ktoré zvysuje nachylnost' k akceptacii neobvyklych alebo nepodlozenych presvedceni.
Vysledky naznacuju, Ze maladaptivne osobnostné ¢rty, predovietkym v dimenziach psy-
chotizmu a negativnej afektivity, mdzu podporovat’ podliehanie konspiracnym presved-
¢eniam. Psychotizmus pozitivne predikoval okrem konspiracnych aj pseudovedecké
a paranormalne presvedcenia. Odtazitost’ sa ukazala naopak ako negativny prediktor
konspiracnych a pseudovedeckych presvedceni (Telicak & Halama, 2021). V pripade od-
tazitosti ide o Crtu charakterizovanl nezaujmom o sociélne interakcie a stiahnutim sa
spojenym s anheddniou (APA, 2013), ¢o mbze obmedzovat’ expoziciu voci nepodloze-
nym presvedceniam, ktoré sa Casto Siria cez socialnu interakciu. Viysledky teda naznacujy,
Ze odtazitost' moze byt ochrannym faktorom, no vzhladom na nekonzistentné zistenia
s predoslymi Studiami (napr. Swami et al, 2016; Halama & Telicak, 2024 ) treba tieto
zavery overit buducim vyskumom. Vysledky nedavnej longitudinalnej stidie naznacuju
podobny trend ohladne psychotizmu, ktory predikoval vieru v konspiracné presvedcenia
tykajuce sa pandémie COVID-19 a vojny na Ukrajine. Ostatné dimenzie PID-5 sa nepre-
ukazali ako Statisticky vyznamné prediktory (Halama & Teli¢ak, 2024). Psychotizmus, ako
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uz bolo spomenuté, zahfia nekonvencné presvedcenia a percepcnu dysregulaciu (APA,
2013). Jedinci s vy$Simi Uroviiami psychotizmu su nachylnejsi akceptovat’ nepodlozené
presvedcCenia, vratane konspiracnych tedrii. Tento sklon mdze suvisiet's ich preferenciou
intuitivneho a zazitkového spracovania informacii, co moze viest k prijimaniu myslienok
bez ohladu na empirické dokazy (Escola-Gascon et al., 2023). Tento mechanizmus pod-
poruje vhimanie sveta cez osobné zazitky namiesto racionalnej analyzy.

Zaujimavé vysledky prinasa vyskum Cavojskej et al. (2023), ktory ukézal, 7e casté
psychotické zazitky zvysuju tendenciu verit” konspiracnym tedridm. Su Uzko spaté s
emocnym distresom, kognitivnymi skresleniami a osobnostnymi ¢rtami, co moze pred-
stavovat riziko pre dusevné zdravie. Konspiracné presvedcenia sice stvisia s podobnymi
skresleniami, no menej s emoénym distresom a socidlnym fungovanim. Autori preto na-
znaduju, Ze hoci obe oblasti zdielaju niektoré mechanizmy, lisia sa svojimi dosledkami na
psychické zdravie.

244  Osobnost a psychopatolégia ako kluc k pochopeniu viery v ne-
podlozené presvedcenia?

Osobnostny pristup k nepodlozenym presvedceniam kritizovali Raab et al.
(2013), ktori poukéazali na to, ze chdpanie nepodlozenych presvedceni ako stabilnej Crty
korelujucej s inymi premennymi je otazne. Tento pristup ignoruje socidlnu dynamiku di-
fuzie nepodlozenych presvedceni, ako aj ich kreativnu alebo narativnu kvalitu. Douglas
et al. (2015) zdoraznil, Ze schizotypova osobnost’ sa ukazala ako jediny konzistentny, ale
maly korelat nepodlozenych presvedceni. Z jeho pohladu nemusia byt tieto presvedce-
nia vysledkom individualnych charakteristik, ale skér formou kolektivneho motivova-
ného poznania, ktoré pomaha udrziavat' kolektivnu identitu. Vysledky roznych studii,
ktoré tUto tézu podporujy, vsak nie su vzdy konzistentné. Rovnako je potrebné reflekto-
vat’ nizke efekty vysvetlenej variancie nepodlozenych presvedceni (napr. Telicdk &
Halama, 2021; Merva et al,, 2023 Halama & Teli¢ak, 2024). V buddcnosti by bolo vhodné
realizovat’ sériu longitudinalnych vyskumov, ktoré by umoznili zachytit” efekty nepodlo-
Zenych presvedceni na osobnost’ (resp. psychopatolégiu) alebo naopak. Jednorazové
zbery dat tieto otazky nedokazu uspokojivo vysvetlit. Taktiez je dolezité v tejto oblasti
vyskumu zohladnit” multidisciplinarny kontext, ktory reflektuje reélie psychologickych
disciplin, ako aj inych hrani¢nych vednych odborov, ako su sociélna antropoldgia, filozo-
fia jazyka a im podobné vedy.
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3. Argument ako sposob redukcie nepodlozenych
presvedceni?

y

.Mali sme sa s nim (Putinom) viac rozprdvat”, povzdychne si Jumasev. ,Isteze”, pri-
takd Pugacov. ,Ale nebol cas...” (Belton, 27, 2022).

Skdmanie moznosti ako redukovat’ nepodlozené presvedéenia ma dolezity vy-
znam, pretoZze, ako uz bolo spomenuté, maju negativny vplyv na medziskupinovd dyna-
miku (Graeupner & Coman, 2017), na zdravie (Jolley & Douglas, 2017; Johnson et al,,
2020; Allington et al., 2020), st zdrojom populizmu (Castanho Silva et al., 2017; McKee
et al, 2020) a sucasne mozu viest' k predsudkom a diskriminacii (Jolley et al., 2019;
Marchlewska et al., 2019), pripadne az k agresii voci osobam, ktoré st predmetom ne-
podlozenych presvedéeni (Swami et al., 2012).

Jeden z dolezitych spdsobov ako redukovat’ nepodlozZené presvedcenia spociva
v schopnosti interpretovat’ a posudzovat’ kvalitu informacii, ¢omu napomaha vedecké
myslenie, ktoré sa ukazuje ako jeden z negativnych prediktorov nepodlozenych presved-
¢eni (Cavojova et al,, 2020). Schopnost interpretovat’ a posudzovat' kvalitu informaci je
mozné za pomoci argumentacnych schopnosti, ktoré zlepsuju kognitivne a komuni-
kacné zrucnosti a napomahaju tak kriticky posudzovat' rozne informacie (Kuhn & Dean,
2005). Argumentacné schopnosti napomahaju hodnotit’ kvalitu danej informécie a roz-
vijaju kritické myslenie, ktoré je negativnym prediktorom nepodlozenych presvedceni
(Swami et al., 2014; Songsil et al., 2019).

Napriklad, vystavenie ¢loveka argumentom v prospech ockovania znizuje ten-
denciu podliehat antivaxerskym presvedceniam (Jolley & Douglas, 2014), nepodloze-
nym presvedceniam a zaroven zvySuje ochotu dat’ sa zaockovat’ (Telicak et al., 2024).
Jolley a Douglas (2014) experimentélne pracovali s tromi skupinami, pricom participanti
jednej z experimentalnych skupin boli vystaveni konspirativnej informacii a druha expe-
rimentalna skupina bola vystavena nekonspirativnemu zhluku informécii, tretia skupina
bola kontrolna. Experimentélna skupina vystavend nepodloZzenym presvedceniam
ohladne ockovania vykazovala signifikantne nizSiu intenciu dat sa ockovat’ oproti expe-
rimentalnej skupine, ktora bola vystavena presvedceniam, ktoré mali kladné stanovisko
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k ockovaniu. Ukazuje sa teda, Ze argumentécia v prospech ockovania ma pozitivny do-
sah na postoje s nim stvisiace (Jolley & Douglas, 2014). Dal$i poznatok spominanej $td-
die spociva v tom, ze ak najskor participantom predstavime protiargumenty voci nepod-
loZzenym presvedceniam tykajlcim sa ockovania pred tym, nez su vystaveni nepodloze-
nym presvedceniam ohladne ockovania, tak si odolnejsi vodi ich vplyvu. Na strane dru-
hej, ak su participanti vystaveni protiargumentom az po tom, ako boli vystaveni nepod-
loZzenym presvedceniam, nezaznamenal sa efekt stvisiaci s pozitivnym prospechom voci
ockovaniu.

Vysledky metaanalyzy (Walter & Tukachinsky, 2020) poukazali, ze korekcie voci
nepodlozenym presvedceniam prostrednictvom argumentov, ktoré su zalozené na ve-
deckych faktoch, mézu nasledne znizovat' podliehanie nepodlozenym presvedéeniam.
Nemenej dolezitym sa ukazuje aj proces demystifikacie nepodlozenych presvedceni
(Guan et al, 2021), ktory napoméha dekodovat' a nasledne objasnit” mechanizmy ne-
podlozeného presvedcenia, ¢o umoznuje jednotlivcom pochopit’ Gcel Sirenia nepodlo-
Zenych presvedceni. Prostrednictvom spomenutého procesu je jednotlivcom umoznené
nahliadnut’ na epistemickd nepoctivost' nepodlozenych presvedceni. V nemalej miere
dany proces demystifikacie nepodlozenych presvedéeni moze mat’ efekt aj na zvysenie
vlastnej sebaucinnosti, sebapochopenia a sebakontroly (Guan et al., 2021).

Vysledky experimentalnej Stidie od Stojanova (2015) poukazuju na redukciu
zdravotnickych nepodloZenych presvedceni prostrednictvom argumentov, ktoré kriticky
vyvracaju nepodloZené presvedcenia ohladom ockovania. Dvom experimentalnym sku-
pindm boli ponuknuté argumenty, ktoré kriticky hodnotili nepodlozené presvedcenia
ohladom ockovania. Nedosiahlo sa tym sice zvySenie ochoty dat’ dieta zaockovat, pre-
ukazalo sa vsak, Ze argumenty namierené proti nepodlozenym presvedceniam ohladom
o¢kovania znizuju zdravotnicke, pseudovedecké nepodlozené presvedéenia. Dalsie zis-
tenia danej Studie poukazuju na vzajomny vztah medzi nepodlozenymi presvedéeniami
a antivax postojmi. Redukciou nepodlozenych presvedceni sa zaoberali aj Warner a
Neville-Shepard (2014), podla ktorych by ludia dokladnejsie zvazovali ¢i budu dovero-
vat' nepodloZenym presvedceniam, ak by boli dostatocne informovani o ich nepravdi-
vosti.

Zaujimavé vysledky (pracujuce s informéaciami a argumentéaciou voci nepodloze-
nym presvedceniam) sa zaznamenali aj s redukciou nepodlozenych presvedceni namie-
renych proti réznym skupindm obyvatelstva (Jolley & Douglas, 2017; Jolley, Meleady, &
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Douglas, 2019). Sttdie prinasaju zistenia, ze informovanost a vystavenie cloveka nekon-
Spirativnej expozicii mdéZe nasledne znizovat' priklon k nepodloZzenym presvedéeniam,
¢o ma dosah na naslednu interpersonalnu interakciu. Pozitivny kontakt s imigrantami
znamenal sekundarne redukciu predsudkov voci homosexualom a fludom bez domova
(Pettigrew, 2009). Podobné vysledky boli zaznamenané vo vyskume, ktory mapoval sku-
pinovu dynamiku medzi katolikmi a protestantami v Severnom irsku, kedy pozitivna ex-
pozicia viedla k znizeniu vzéjomnej negativnej generalizacie oboch skupin (Tausch et al,,
2010). Jolley, Meleady a Douglas (2019) potvrdzuju, ze nepodlozené presvedéenia maju
potencialne negativne dbsledky pre skupinovd dynamiku. Autori Studie demonstrujd, ze
nepodloZené presvedcenia namierené voci Zidom a imigrantom nevedu len k predsud-
kom vodi nim samotnym, ale negativne vedu k predsudkom a diskriminécii voci inym
skupinam, ktoré neboli explicitne predmetom nepodlozenych presvedceni.

Vysledky z obdobia pandémie COVID-19 naznacujd, Ze redukcia nepodloze-
nych presvedceni tykajucich sa COVID-19 viedla nésledne k redukcii predsudkov a zni-
Zeniu pocitovanej hrozby z obyvatelov Ciny (Guan et al, 2021). Vysledky z nasho kon-
textu naznacuiju, Ze intervencia postavena na argumentoch okrem toho, Ze znizila doveru
v nepodlozené presvedcéenia, zvysila ochotu dat” sa zaockovat' proti ochoreniu COVID-
19. Napriek tomu je potrebné reflektovat, Ze celkové efekty tejto intervencie boli pod
Uroviou stredne silnych (Telicak et al,, 2024).

V nasledujlcej Casti vyskumne poukéZzeme na multifaktorovy charakter nepod-
lozenych presvedceni. Tato Cast’ kombinuje rozne faktory — emociondlne, kognitivne a
existencialne — do jedného multifaktoridlneho modelu, ktory poukazuje, ako Uzkost’
a strach zo smrti zvy3uju tendenciu podliehat” nepodloZzenym presvedéeniam. Vysledky
poukazuju na to, Ze pocit zmysluplnosti moze znizovat’ podliehanie nepodlozenym pre-
svedceniam. Text studie bude o nieco viac vedecky.
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4. STUDIA: Zmysel zivota ako mediator medzi Gzkos-
tou a COVID-19 nepodlozenymi presvedceniami
(C19-NP)

4.1 Teoretické zhrnutie

Co sa tyka $truktdry, mézeme nepodlozené presvedcéenia povazovat' za kom-
plexny multifaktorovy jav a doésledok interakcie roznych psychologickych premennych
(Halama, 2019b). Ako ddlezité sa pri psychologickych vysvetleniach akceptacie nepod-
loZenych presvedéeni ukazuje pracovat's viacerymi vzajomne posobiacimi procesmi, ako
sU evolu¢no-kognitivne mechanizmy, osobnost, psychopatoldgia, socidlna dynamika,
ale aj existencialne premenné (Darwin et al, 2011; van Prooijen et al., 2018; Cavojové et
al., 2020; van Prooijen, 2020; Telicak & Halama, 2021; Srol et al,, 2021; Halama & Teli¢ak,
2024).

Pandémia COVID-19 danu interakciu premennych zvyraznila, stala sa zdrojom
existencialnej hrozby, ktora otriasla pocitom bezpecia a istoty (Chater, 2020), o moze
byt spajané s vysSimi Uroviiami percipovanej Uzkosti (Courtney et al., 2020; Santomauro
et al, 2021) a strachu z vlastnej smrtelnosti (Kira et al.,, 2020). Viytvorila pre ¢loveka situa-
ciu, s ktorou sa musel zacat’ vyrovnavat, postupne v nej nachadzat’ zmysel. Reflektujuc
zistenia od Parkovej (2010), situacie spdsobené pandémiou narisaju globalny zmysel na
zaklade ¢oho je ¢lovek stavany pred Glohu vysporiadat’ sa s danou novovzniknutou situ-
aciou bud' jej asimilaciou, ¢im sa docieli, Ze zmysel novovzniknutej situacie je koheren-
tnegjsi s globalnym zmyslom alebo akomodaciou globalneho zmyslu. Proces akomodacie
umoziuje adaptivne aktualizovat’ okrajové podmienky globalneho zmyslu pri konfron-
tacii so situaciami, ktoré zvysuju percepciu Uzkosti. Akomodacné procesy mézu nasledne
viest k znizeniu percepcie Uzkosti (Joseph & Linley, 2005; Brandtstadter, 2009; Park,
2010). Tym sa na pozadi kognitivno-emocionalnych procesov zabezpedi rekonstrukcia
apercepcii, prostrednictvom ktorych bola interpretovana realita (Walker & Winter, 2007).

Pandémia COVID-19 bola jednou z pricin takychto novovzniknutych situdcii,
ktoré sa stali zdrojom intenzivnejSieho vedomia vlastnej krehkosti a smrtelnosti, ¢o bolo
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spustacom zvysenej potreby po Struktire (Pyszczynski et al., 2021). Potreba ¢loveka mat’
veci pod kontrolou (potreba Struktdry) je jednym z motivacno-evolucnych vzorcov,
ktory umoziuje adaptivne reagovat na neustale sa meniace podmienky prostredia (Buss
etal., 1998; Noordewier & Rutjens, 2021). Pritomnost’ percepcie zmyslu Zivota naznacuje,
Ze jednotlivci vnimaju svoj Zivot ako usporiadany, ¢o sa vztahuje aj na chdpanie okolitého
sveta, do ktorého je ¢lovek vsadeny (Steger et al., 2008). Potreba nachadzania vyznamu
alebo zmyslu sa zvySuje v situaciach, ked ma clovek pocit nedostatku kontroly alebo sa
citi byt ohrozeny (van Prooijen, 2020). V situéciach, ktoré s charakterizované pocitom
nedostatku kontroly alebo pritomnostou hrozby je zvysena tendencia nachadzat vzorce,
ktoré by mohli napomdct” pochopit’ zmysel danej situacii (Shermer, 1997, 2011; van
Prooijen & van Vugt, 2018). Nedostatok kontroly méa negativne dosahy v podobe pod-
kopavania epistemického presvedcenia o nendhodnosti sveta, ¢o potvrdil aj vyskum
(Noordewier & Rutjens, 2021). Ukazuje sa, ze jedinci, ktori boli vystaveni hrozbadm ohla-
dom pandémie COVID-19 podliehaju viac konspiratnym presvedceniam (Heiss et al.,
2021). Jednou z najviac percipovanych hrozieb je strach zo smrti, ktory zvySuje per-
cepciu Uzkosti (Menzies & Menzies, 2020; Pérez-Mengual et al,, 2021), ¢o ma dosah ma
negativny vztah k prezivaniu zmyslu zivota (Lyke, 2013; Telicak, 2019; Korkmaz &
Guloglu, 2021). Rovnako, vedomie smrtelnosti, ktord je sprostredkovana uzkostou
z ochorenia COVID-19 znizuje psychologicky well-being (Silva et al., 2021). Zaujimavé su
taktiez zistenia od Trzebinskeho et al. (2020), kedy sa spokojnost’ so Zivotom a zmysel
Zivota ukazuju ako mediatory medzi nadejou a Uzkostou a stresom z COVID-19. Zmysel
Zivota mal v tomto modeli kladny vztah s nddejou a negativny so stresom z COVID-19
a Uzkostou. Podobné vlastnosti modelu boli preukazané aj pri spokojnosti so zivotom.
Jednym z negativnych sp6sobov ako sa vyrovnavat s hrozbami vyplyvajicimi
z pandémie, ktoré sp6sobuji emocionalny distres (Ozdin & Bayrak Ozdin, 2020; Wang,
2020; Hyland et al., 2020; Santomauro et al., 2021), sa ukazuju byt nepodlozené presved-
Cenia (Levinsson et al,, 2021). Tieto presvedcenia umozriuju zaZivat pocity kontroly pro-
strednictvom réznych pribehov redukujicich pocity neistoty a bezmocnosti (Jolley &
Paterson, 2020). Podobny druh nepodlozenych presvedéeni sa vyskytuje v spolocnosti
naprie¢ roznymi krizami (van Prooijen & Douglas, 2017). Jednou z Uloh tychto nepodlo-
zenych presvedceni je umoznit’ vnimat’ chaoticky svet usporiadane (Franks et al., 2017)
a jednou z takych chaos a neistotu prinasajucich kriz je pandémia, ktora sa stala zdrojom
mnohych nepodlozenych presvedceni (Uscinski et al., 2020; Douglas, 2021). Vyskumy
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naznacuju, ze jedinci ktori podliehajd COVID-19 nepodlozenym presvedceniam, vyka-
zuju vyssiu mieru Uzkosti (Erceg et al, 2020) a nizSiu mieru spokojnosti so zivotom (X.
Chen et al, 2020; Kohut et al.,, 2022).

Nepodlozené presvedcenia su vysledkom kognitivnych procesov, ako napriklad
potreba nachadzat zmysel v situaciach existencialneho ohrozenia (van Prooijen, 2020) a
ich redukcia moze teda spocivat v spdsobe myslenia (Swami et al,, 2014), ¢o potvrdzuju
aj vyskumné zistenia zo slovenského kontextu (Ballova Mikuskova, 2018). Kltuc¢ovou ulo-
hou v mensom podliehani nepodlozenym presvedceniam sa ukazuje byt schopnost’
premyslat o svojich psychologickych procesoch a schopnost’ analyticky uvazovat v situ-
aciach, pre ktoré je tento typ uvazovania potrebny (Pennycook et al., 2015). Podobny
proces, kedy sa analyticky spdsob myslenia ukazuje ako protektivny voci podliehaniu
nepodlozenym presvedceniam, je aj u nepodlozenych presvedceni suvisiacich s pandé-
miou COVID-19 (Stanley et al, 2021; Swami & Barron, 2021). Rézne nepodlozené pre-
svedcenia sU na strane druhej derivatom rychleho, intuitivneho myslenia (Pennycook et
al, 2012; Gligori¢ et al,, 2021; Pytlik et al., 2020, 2021).

4.2 Ciel’ a hypotézy — uzsie vymedzenie problému

Cielom studie je overenie multifaktorového fenoménu, ktory pracuje s rozne vza-
jomne pdsobiacimi procesmi, medzi ktoré sme zaradili Uzkost, strach z vlastnej smrti,
zmysel Zivota, intuitivny spdsob myslenia a COVID-19 nepodlozené presvedcéenia. Vy-
sledky by mali poukézat’ na vyznam osobnostnych dispozicii pri pochopeni individual-
nych odlisnosti v reakciach na nepodlozené presvedcenia, ktoré suvisia s pandémiou
COVID-19. Na zaklade vyssie reflektovaného teoretického vymedzenia vyskumného
problému volime nasledujicu vyskumnu otézku a z nej plyntice hypotézy:

O: Ma Uroven prezivaného zmyslu Zivota sprostredkujici efekt medzi emocio-
nalnym distresom reprezentovanym tzkostou a COVID-19 nepodlozenymi presvedce-
niami za predpokladu, Ze strach z vlastnej smrti je moderatorom medzi Gizkostou a Urov-
nou prezivaného zmyslu Zivota spoloéne s predpokladom, Ze intuitivny spdsob myslenia
je moderatorom medzi Uroviou prezivaného zmyslu Zivota a COVID-19 nepodlozenymi
presvedceniami. Problematika otazky je zndzornena nizsie prostrednictvom Schémy 1.
Tato otazka zahfia nasledujlci sibor hypotéz.
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Pandémia COVID-19 otriasla pocitom bezpecia a istoty (Chater, 2020), ¢o viedlo
k vy$$im Urovniam percipovanej Uzkosti (Courtney et al,, 2020; Santomauro et al., 2021;
Hajduk & Pecendk, 2021) a strachu z vlastnej smrtelnosti (Kira et al,, 2020; Pyszczynski et
al, 2021). Uzkost vyvstavajlca z kontextu neistoty v pritomnosti hrozby je dolezita emé-
cia, ktoré je spustacom kognitivno-behavioralnych procesov umoznujucich analyzu da-
nej situacie a nasledného adaptivneho rozhodovania sa v danej situacii (Spielberger &
Reheiser, 2009). Hoci je evolu¢ny vyznam Uzkosti nesporny, vyvstava otazka, Ci jej vyssie
Urovne percepcie nemaju skor maladaptivny Gcinok, a to v kontexte podliehania nepod-
loZenym presvedceniam (Georgiou et al., 2020; Erceg et al., 2020; Levinsson et al., 2021).
Okrem iného Uzkost' znizuje Uroven percepcie zmyslu Zivota (Korkmaz & Giiloglu, 2021;
Tsibidaki, 2021). Podla Trzebinskeho et al. (2020) sa spokojnost’ so Zivotom a zmysel Zi-
vota ukazuju ako mediatory medzi nadejou a Uzkostou a stresom z COVID-19. Zmysel
Zivota mal v tomto modeli kladny vztah s nddejou a negativny so stresom z COVID-19
a Uzkostou. Ukazuje sa, Ze jedinci, ktori boli vystaveni hrozbam tykajicim sa pandémie
COVID-19, podliehaju viac nepodloZenym presvedceniam (Heiss et al, 2021). Jednym
z negativnych spdsobov ako sa vyrovnavat's hrozbami vyplyvajicimi z pandémie, ktoré
spdsobuju emocionalny distres (Ozdin & Bayrak Ozdin, 2020; Wang, 2020; Hyland et al.,
2020; Santomauro et al., 2021) sa ukazuju byt nepodlozené presvedcenia (Levinsson et
al, 2021). Tieto presvedcenia umoznuju zazivat pocity kontroly prostrednictvom réznych
pribehov redukujlcich pocity neistoty a bezmocnosti (Jolley & Paterson, 2020). Volime
nasledujlcu hypotézu:

H-1a: Predpokladdme, Ze Uroven prezivaného zmyslu Zivota bude mat’ spro-
stredkujuci efekt medzi Gzkostou a COVID-19 konspiracnymi presvedceniami.

VysSia Uroven Uzkosti znizuje Uroven percepcie zmyslu Zivota (Korkmaz &
Glloglu, 2021; Tsibidaki, 2021) a zvySuje strach zo smrti (Hoelter & Hoelter, 1978;
Pyszczynski et al, 2021; Silva et al, 2021). Strach zo smrti zvySuje percepciu Uzkosti
(Pérez-Mengual et al., 2021) a ma negativny vztah k prezivaniu zmyslu Zivota (Lyke, 2013;
Telicak, 2019; Parra, 2020). Volime nasledujucu hypotézu:

H-1b: Predpokladame, Ze strach z vlastnej smrti je moderatorom medzi Gizkos-
tou a Uroviou prezivaného zmyslu Zivota.

Pandémia COVID-19 vytvorila pre Cloveka situaciu, s ktorou sa musel zacat’ po-
stupne vyrovnavat’. Reflektujuc zistenia od Parkovej (2010), situacie sposobené pandé-
miou narusaju globalny zmysel, na zaklade coho je clovek stavany pred Ulohu sa s danou
novovzniknutou situaciou vysporiadat bud’ asimilaciou, ¢im sa docieli, Ze zmysel novov-
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zniknutej situacie je koherentnejsi s globalnym zmyslom alebo akomodéciou global-
neho zmyslu. Podla tedrie ,udrzania zmyslu” je ¢lovek pobadany identifikovat’ vzorce
a nachadzat’ vztahy medzi podnetmi na miestach, kde sami o sebe nemusia vzdy exis-
tovat’ (Heine et al., 2006). Pocit ohrozenia zmyslu vytvara alternativne vysvetlenia, ktoré
maju kompenzacny charakter znizujdci aj percepciu Gzkosti. Uzkost a bezmocnost’ sa
v Case pandémie ukazuju ako zdroje nepodlozenych presvedceni ohladne pdvodu a Si-
renia ochorenia COVID-19 (Srol et al., 2021). Ukazuije sa tie, 7e spdsob ako premyslame
o svojich psychologickych procesoch je jednym z determinantov podliehania nepodlo-
Zenym presvedceniam (Pennycook et al., 2015). Vyskum intuitivneho verzus analytického
spbsobu myslenia a nepodloZenych presvedceni priniesol vysledky, ktoré poukazuju na
to, Ze zvySena kognitivna komplexnost’ negativne predikuje podliehanie konspiracnym
presvedceniam, teda $tyl spracovania informécii, ktory je zalozeny na heuristike zvySuje
mieru podliehania kon3piracnym presvedceniam (Swami et al., 2014). Intuitivny spdsob
myslenia sa teda ukazuje ako zdroj nepodlozenych presvedceni (Pennycook et al., 2012),
a to gj tych Co suvisia s pandémiou COVID-19 (Stanley et al.,, 2021; Swami & Barron, 2021;
Gligori¢ et al., 2021; Pytlik et al., 2020, 2021).

H-1c: Predpokladame, Ze intuitivny spdsob myslenia je moderatorom medzi
Urovnou prezivaného zmyslu zivota a COVID-19 konSpiraénymi presvedéeniami.

Teoretické podopretie trsu hypotéz H-2 je totozné s teoretickym podopretim
trsu hypotéz H-1.

H-2a: Predpokladame, Ze Uroven prezivaného zmyslu Zivota bude mat’ spro-
stredkujuci efekt medzi Uzkostou a COVID-19 pseudovedeckymi presvedéeniami suvi-
siacimi s opatreniami.

H-2b: Predpokladame, Ze strach z vlastnej smrti je moderatorom medzi Gizkos-
tou a Uroviiou prezivaného zmyslu Zivota.

H-2c: Predpokladédme, Ze intuitivny spdsob myslenia je moderatorom medzi
Uroviou prezivaného zmyslu zivota a COVID-19 pseudovedeckymi presvedceniami su-
visiacimi s opatreniami.

Teoretické podopretie trsu hypotéz H-3 je totozné s teoretickym podopretim
trsu hypotéz H-1.
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H-3a: Predpokladame, Ze Uroven prezivaného zmyslu Zivota bude mat’ spro-
stredkujuci efekt medzi Uzkostou a COVID-19 pseudovedeckymi presvedceniami stvi-
siacimi s liecbou.

H-3b: Predpokladédme, Ze strach z vlastnej smrti je moderatorom medzi Gizkos-
tou a Uroviou prezivaného zmyslu Zivota.

H-3c: Predpokladame, Ze intuitivny spdsob myslenia je moderatorom medzi
Uroviou prezivaného zmyslu Zivota a COVID-19 pseudovedeckymi presvedceniami su-
visiacimi s liecbou.

Strach z |ntu1tlvgy
vlastnej smrti SPOSO.
myslenia
Zmysel Zivota
Uzkost »  Covid-19ENP

Obrdzok 1 Schéma moderovanej mediacie, konceptualny model 21.

4.3 Vyskumny siubor

Vyskumny subor tvorili respondenti, ktorych sme regrutovali prostrednictvom
vyskumnej agentury. Na zaklade Standardov urcenych Eurépskou federaciou zdruzeni
psycholégov (EFPA) sme stanovili minimalnu velkost’ vzorky na 500 respondentov, o
odpoveda kritériam kvality pre velké vybery (Bartram, 2011). Respondenti boli prostred-
nictvom informovaného sthlasu zrozumitelnym spdsobom obozndmeni s cielmi vy-
skumu a jeho Ucelom a so sposobom, akym sa bude narabat’ so ziskanymi datami. Od
respondentov neboli vyzadované ziadne informécie, ktoré nie st v stlade s etickymi nor-
mami. Zber bol realizovany v novembri 2020. Vyskumny subor tvorilo 695 respondentov
vo vekovom rozpati 18 az 65 rokov, z ¢oho bolo 367 (52,8 %) Zien. Vekovy priemer ce-
lého suboru ma hodnotu M = 42,13, SD = 12,84. Vekové rozpatie muzov bol 18 az 65
rokov a zien 18 az 65 rokov. Priemerny vek muzov bol M = 42,16, SD = 12,94 a Zien
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M = 42,10, SD = 12,76. Diferenciacia respondentov podla Urovne dosiahnutého vzdela-
nia je uvedena v tabulke 4.

Tabulka 1 Popis vyskumného suboru vzhladom na pohlavie a ukoncené vzde-

lanie

Vzdelanie Muzi Zeny SUMA
Zakladné a stredné bez maturity 68 (20,7 %) 94 (256 %) 162 (23,3 %)
Stredné s maturitou 167 (50 9%) 164 (44,7 %) 331 (47,7 %)
Vysokoskolské prvy stupen 13,4 %) 16 (4,4 %) 27 (3,9 %)
Vysokogkolské druhy stupe 73 (22 3%) 83(226%) 156 (22,4 %)
Vysokoskolské (DR, vyssie) 9 (2,7 %) 10 (2,7 %) 19 (2,7 %)
Pocet 328 (100 %) 367 (100 %) 695 (100 %)

4.4 Nastroje merania

Skala COVID-19 nepodlozenych presvedceni (Telicdk & Halama, 2022), ktora
meria konpiracné a pseudovedecké presvedcenia. Skala obsahuje celkovo 15 poloziek,
ktoré su zadelené do troch dimenzii merajucich pseudovedecké presvedéenia sivisiace
s opatreniami (5 poloziek), pseudovedecké presvedcenia suvisiace s liecbou (4 polozky)
a kon3piracné presveddenia (6 poloziek). Priklad poloziek: pseudovedecké presvedcenia
slvisiace s opatreniami: , Test na pritomnost COVID- 19 je nebezpecny a zdraviu skodlivy”:
pseudovedecké presvedcenia suvisiace s lie¢bou: ,Homeopatickd liecba COVID-19 je
v porovnani s klasickou formou liecby ucinnejsia”; konspiracné presvedCenia: ,Pandémia
COVID-19 bola pldnovand ekonomickymi mocnostami”. Ziadna z poloziek nie je reverzne
skérovana. Pévodna konzistencia skaly je uvedena v tabulke 2 v podkapitole 1.3.

Na meranie Grovne Uzkosti sme pouszili dimenziu Gzkost zo Skdly depresie, Uiz-
kosti a stresu DASS-42 (Lovibond & Lovibond, 1995; HajdUk & Bolekova, 2015). Dimenzia
obsahuje 14 poloziek. Respondenti vyjadruji mieru sthlasu a nesuhlasu s vyrokmi na
Likertovej skale v rozmedzi od 0 do 3, pri¢om 1 = vébec to pre mna neplati, 3 = plati pre
mna Uplne alebo vacsinu ¢asu. Uvadzame priklady poloZiek spolocne s hodnotou vnu-
tornej konzistencie uvadzanou autorom: ,Obdval som sa situdcii, v ktorych som mohol
podlahnut panike a strdpnit sa”. Autorom uvadzana konzistencia je na Urovni o = 0,88.
Ziadna z poloziek nie je reverzne skorovana.
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Na meranie Urovne zmyslu Zivota sme poutzili dimenziu prezentného zmyslu zi-
vota [MLQ-present] z Dotaznika zmyslu zivota [MLQ — Meaning in life questionare]
(Steger et al., 2006). Dimenzia obsahuje pat’ poloziek. Respondenti vyjadrujd mieru sih-
lasu a nesuhlasu s danymi vyrokmi prostrednictvom Likertovej $kaly od 1 do 7 — pricom
1 = neplati vobec, 7 = plati Uplne. Priklad polozky: ,Mdm dobry pocit z toho, o robi méj
Zivot zmysluplnym” Jedna polozka je reverzne skérovana: ,Méj Zivot nemd jasny zmysel.”
Autorom uvadzana konzistencia je v Urovni a = 0,85.

Na meranie strachu z vlastnej smrti sme pouzili dimenziu strachu zo smrti z
Collett-Lesterovej skaly strachu zo smrti [The Collett-Lester fear of death scale] (Lester,
2004) Obsahuje sedem poloziek. Respondenti vyjadrujd mieru sthlasu a nesthlasu s vy-
rokmi na Likertovej Skéle v rozmedzi od 1 do 5, pricom 1 = neplati vobec, 5 = plati Uplne.
Uvadzame priklad polozky spolo¢ne s hodnotou vnitornej konzistencie uvadzand auto-
rom a = 0,89: ,Zmeskam tak vela potom co zomriem.” Dotaznik neobsahuje reverzne
skérovanu polozku. Respondenti budu vyzvani: ,V akej miere vas rozrusia alebo vyvolaju
vo Vvas Uzkost nasledujuce vyroky tykajlce sa smrti a zomierania?”

Na meranie intuitivneho myslenia pouzijeme dimenziu intuitivneho myslenia z
Inventdra racionality [Rational Experiental Inventory] (Epstein et al,, 1996). Obsahuje 5
poloziek. Ako priklad polozky uvadzame: ,Moje prvotné dojmy z ludi su skoro vzdy
sprdvne.” VnUtorna konzistencia dimenzie uvadzana autorom ma hodnotu a = 0,80.

Vysledky deskriptivnej, psychometrickej a korelacnej analyzy vyskumnych pre-
mennych sa nachadzaju v tabulke 5.

Tabulka 2 Deskriptivna a psychometricka analyza vyskumnych metdd, celkovo

N=695 M Min Max Md SD SIK STR Cra McDw Orda
CPO 2,09 1,00 5,00 1,80 1,09 070 -059 075 0,76 0,79
CPL 2,37 1,00 475 2,50 085 -009 -086 088 088 0,92
CK 2,86 1,00 5,00 3,00 1,30 -009 -126 095 095 0,97
Uzk 1,46 1,00 393 1,29 055 184 332 093 09% 0,96
SZS 2,82 1,00 5,00 2,86 1,04 011 -075 088 0,88 0,91

zz 5,23 1,00 7,00 5,20 1,36 -053 -026 089 090 0,92
Int 3,80 1,00 5,00 3,80 073 -056 033 083 083 0,88

Pozndmka. CK- COVID-19 konspiracie, CPL-COVID-19 pseudoveda liecba,
CPO-COVID-19 pseudoveda opatrenia, Uzk-Uzkost, SZS-strach z vlastnej smrti,
ZZ-zmysel Zivota, Int — intuitivny spésob myslenia.
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4.5 Analyza dat

Na analyzu dat sme pouzili programy SPSS a R-studio. Pomocou spomenutych
programov bola realizovana deskriptivna analyza, prostrednictvom ktorej ziskame prie-
mernU hodnotu a $tandardnt odchylku z odpovedi v jednotlivych dimenzidch a taktiez
Sikmost' a strmost’ jednotlivych dimenzi. Sikmost a strmost’ sme pouzili ako referenény
ramec pre posudenie normality distriblcie dat (Tabachnick & Fidell, 2007). Pre postde-
nie psychometrickych vlastnosti (reliabilita) skal a jednotlivych dimenzii bola pouzita
Cronbachova alfa, McDonaldova omega a ordinalna alfa, ktoré sme ziskali prostrednic-
tvom jazyka R-Studio pouzitim modulu ,user friendly science”. Taktiez bola realizovana
korelacna analyza jednotlivych premennych. Nosna Statisticka analyza spocivala v mo-
derovanej mediécii (Hayes, 2017) pomocou konceptuélneho diagramu Model 21, pro-
strednictvom ktorej bola analyzovana vzajomna interakcia medzi emocionalnym distre-
som reprezentovanym Uzkostou, Uroviiou zmyslu zZivota, COVID-19 nepodlozenymi
presvedceniami (C19-NP), strachom z vlastnej smrti a intuitivnym spésobom myslenia.
Ako zavislé premenné boli definované C19-NP reprezentované pseudovedeckymi pre-
svedceniami tykajucimi sa opatreni a liecby a COVID-19 konspiracnymi presvedceniami.
Ako mediacna premennd bola definovana uroven zmyslu Zivota a moderané pre-
menné: strach z vlastnej smrti a intuitivny spdsob myslenia. Ako kovariaty boli do mo-
delu zahrnuté demografické premenné: vek, pohlavie a Groven dosiahnutého vzdelania.

4.6 Vysledky

Z vysledkov korelaénej analyzy uvédzanych v tabulke 6 mézeme konstatovat, ze
s pritomné slabé kladné vztahy medzi Uzkostou a vSetkymi dimenziami C19-NP. Slabé
kladné vztahy sa potvrdili aj medzi intuitivnym spdsobom myslenia a COVID-19 konspi-
raénymi presvedceniami a pseudovedeckymi presvedceniami sUvisiacimi s liecbou. Ko-
relaénd analyza nepreukazala vztahy medzi zmyslom Zivota a C19-NP a rovnako medzi
strachom z vlastnej smrti a C19-NP.
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Tabulka 6 Korelaéné matica vyskumnych premennych

N=695 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
1.

2. 0,00

3. 0,01 -0,06

4. 0,14** -0,12** -0,14**

5. @135 0,115 0,06 0,26**

6. 0,03 0,20** 0,03 -0,36** -0,07

7. o12* 009 -003 -005 -003 028"

8. o0,14** 0,07 -0,29** 0,18" 0,04 -004 0,06

9. o17** o000 -0,20* 0,13** 006 004 O11** 0,53*

10. 0;15% Q)05 -0,23** 0,14 0,06 0,02 0.16** 0, 71** 055%™
Poznamka. 1. Pohlavie, 2. Vek, 3. Vzdelanie, 4. Uzkost, 5. Strach z vlastnej smrti, 6. Zmysel
Zivota, 7. Intuitivny spdsob myslenia, 8. COVID-19 pseudoveda liecba, 9. COVID-19
pseudoveda liecba, 10. COVID-19 konspiracie.

**p < 0,001; *p < 0,05; pouzity bol Pearsonov korelaény koeficient

Moderacny vplyv strachu zo smrti na vztah medzi Gizkostou a zmyslom zZivota

Tabulka 3 Charakteristiky modelu pre premennu zmysel zZivota
R MSE R? F df1 df2 p
0,41 1,537 0,17 23,722 6 688 <0,001

Vysledky uvadzané v tabulke 7 poukazuju, Ze blok prediktorov zmyslu Zivota je
signifikantny (F6,688) = 23,722, p < 0,001, R? = 0,17. Dany model vysvetluje 17 % varia-
bility premennej zmyslu Zivota.

Tabulka 4 Prediktory zmyslu Zivota

Prediktory zmyslu Zivota coeff se t ¢]
Uzkost -1,672 0270  -6,190 <0,001
Strach z vlastnej smrti -0,298 0,122 -2446 0,015
Interakcia 0,235 0,077 3,068 0,002
Kovariaty:

Pohlavie (M=1, Z=2) 0,220 0,094 2,352 0,019
Vek 0,016 0,004 4,346 <0,001

Vzdelanie -0,016 0,042 -0,387 0,699
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Interakcia medzi Uzkostou a strachom z vlastnej smrti je Statisticky vyznamna
(b =0,235, se = 0,077, p = 0,002), o nasvedCuje, Ze strach z vlastnej smrti moderuje efekt
medzi Uroviou percepcie Uzkosti a Urovihou percepcie zmyslu zZivota. So zvysujicou sa
Uzkostou — pri pritomnosti vysokej (b = -0,744, se = 0,104, p < 0,001) ako aj nizkej (b =
-1,309, se = 0,154, p < 0,001) Urovne strachu z vlastnej smrti sa znizuje percepcia zmyslu
zivota. Hypotézy H-1b, H-2b a H-3b boli teda podporené. Z analyzy kovariatov vyplyva,
Ze vek spolu s pohlavim sa ukazuju ako dalSie vysvetlujice premenné pre premennu
zmysel Zivota. Interakcia danych premennych je zndzornena v grafe 1.

Strach z
vlastnej
smrti

=60] O Nizky

N Stredny
N Vysoky

540 \\ . Nizky

~ Stredny

Y=6,33-0,74% Vysoky
5,20

Zmysel Zivota

5,007

4,307

4,60

T T T T T
1,00 1,20 1,40 1,80 1,80
Uzkost’

Nizky: - 1SD (Standardnéa odchylka); Stredny: priemer, Vysoky: +1SD

Graf T Interakcia medzi strachom z vlastnej smrti a Gzkostou pri predikcii zmyslu Zivota.

Moderacny vplyv intuitivneho sposobu myslenia na vztah medzi zmyslom zivota
a COVID-19 konspiracnymi presvedceniami

Tabulka 5 Charakteristiky modelu pre premennd COVID-19 kon3piraéné presved-
cenia

R MSE R? F df1 df2 P
0,34 1,499 0,12 12,821 7 687 <0,001
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Vysledky uvadzané v tabulke 9 ukazuju, Ze blok prediktorov COVID-19 konspi-
raénych presvedceni je signifikantny (F7,687) = 12,821, p < 0,001, R? = 0,12. Dany model
vysvetluje 12 % variability premennej COVID-19 konspiracnych presvedceni.

Tabulka 6 Prediktory COVID-19 konspiracnych presvedéeni (CK)

Prediktory CK coeff se t p
Uzkost’ 0,270 0,094 2,882 0,004
Zmysel Zivota -0,434 0,166 -2,620 0,008
Intuitivny sp6sob myslenia -0,382 0,235 -1,627 0,104
Interakcia 0,120 0,043 2,774 0,006
Kovariaty:

Pohlavie (M=1, Z=2) 0,296 0,043 2,774 0,002
Vek 0,004 0,004 1,001  0.314
Vzdelanie -0,245 0,041 -5,945 <0,001

Interakcia medzi zmyslom Zivota a intuitivnym sposobom myslenia je Statisticky
vyznamna (b = 0,120, se = 0,043, p = 0,006), ¢o nasvedCuje, Ze intuitivny spdsob myslenia
moderuje efekt medzi Uroviou percepcie zmyslu zZivota a Uroviou podliehania COVID-
19 kon3piracnym presvedceniam. Hypotéza H-1c sa ndam potvrdila.

So zvysujlcou sa Urovnou intuitivneho sposobu myslenia, spolocne so zvysujd-
cou sa Urovnou percipovaného zmyslu Zivota, sa zvySuje aj miera podliehania COVID-19
konspiracnym presvedceniam, co sa ukazuje ako Statisticky vyznamné (b = 0,117, se =
0,054, p = 0,035). Na strane druhej, so znizujicim sa spdsobom intuitivneho myslenia
spoloéne so zvysujucou sa Uroviiou percipovaného zmyslu Zivota sa nepreukazala ako
Statisticky vyznamna znizena miera podliehania COVID-19 konSpiracnym presvedce-
niam (b = -0,075, se = 0,050, p = 0,136). Interakcie danych premennych st zndzornena
v grafe 2.

Z analyzy kovariatov vyplyva, zZe pohlavie spolocne so vzdelanim sa ukazuju ako
dalsie vysvetlujice premenné pre premenni COVID-19 kon3piracné presvedcenia.
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Graf 2 Interakcia medzi intuitivnym spdsobom myslenia a zmyslom Zivota pri predikcii
COVID-19 konspiracnych presvedceni.

Mediacny vplyv zmyslu Zivota na vztah medzi tizkostou a COVID-19 konspirac-
nymi presvedceniami

Z vysledkov uvadzanych v tabulke 10 mozeme usudzovat' na pritomnost’ tatis-
ticky vyznamného priameho efektu percipovanej Uzkosti na mieru podliehania COVID-
19 konspiracnym presvedceniam (b = 0,270, se = 0,094, p < 0,01). §tatisticky vyznamny
je aj nepriamy efekt medzi percipovanou Uzkostou a mierou podliehania COVID-19
konspiraénym presvedéeniam, sprostredkovany Uroviiou percepcie zmyslu zivota (IE =
0,028, BootSE = 0,016, BootLLCl = 0,003, BootULCI = 0,065). Hypotéza H-1a sa ndm po-
tvrdila. Index podmieneného moderovaného sprostredkovania prostrednictvom mode-
ratora strachu z vlastnej smrti sa ukazuje ako Statisticky vyznamny pri vysokej miere in-
tuitivneho sposobu myslenia (IE = 0,026, BootSE = 0,017, BootLLCl = 0,002, BootULCI =
0,066).
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Moderacny vplyv intuitivnheho spésobu myslenia na vztah medzi zmyslom zZivota
a COVID-19 pseudovedeckymi presvedceniami stvisiacimi s opatreniami

Tabulka 7 Charakteristiky modelu pre premenni COVID-19 pseudovedeckych
presvedceni slvisiacich s opatreniami

R MSE R? F df1 df2 p

0,37 1,047 0,14 15,255 7 687 <0,001

Vysledky uvadzané v tabulke 11 ukazuju, Ze blok prediktorov COVID-19 pseu-
dovedeckych presvedceni stvisiacich s opatreniami je signifikantny (F7,687) = 15,255,
p < 0,001, R? = 0,14. Dany model vysvetluje 14 % variability premennej COVID-19 pseu-
dovedeckych presvedceni suvisiacich s opatreniami.

Tabulka 8 Prediktory COVID-19 pseudovedeckych presvedceni suvisiacich s opat-
reniami (CPO)

Prediktory CPO coeff se t P
Uzkost 0,272 0,078 3,472 <0,001
Zmysel Zivota -0,369 0,138 -2,669 0,008
Intuitivny spésob myslenia -0,432 0,196 -2,200 0,028
Interakcia 0,095 0,196 2,635 <0,001
Kovariaty:

Pohlavie (M=1, Z=2) 0,260 0,078 3,346 <0,001
Vek 0,006 0,003 1,832 0,067
Vzdelanie -0,258 0,035 -7,487 <0,001

Interakcia medzi zmyslom Zivota a intuitivnym sposobom myslenia je Statisticky
vyznamna (b = 0,095, se = 0,196, p < 0,001), ¢o nasvedcuje, Ze intuitivny sposob myslenia
moderuje efekt medzi Uroviou percepcie zmyslu Zivota a Uroviou podliehania COVID-
19 pseudovedeckym presvedceniam sUvisiacim s opatreniami. Hypotéza H-2c sa ndm
potvrdila.

So znizujucim sa sposobom intuitivneho myslenia spoloéne so zvysujucou sa
Uroviou percipovaného zmyslu Zivota sa znizuje miera podliehania COVID-19 pseudo-
vedeckym presvedceniam suvisiacich s opatreniami, ¢o sa ukazuje ako Statisticky vy-
znamné (b = -0,084, se = 0,042, p = 0,044). Na druhej strane, so zvySujlcou sa Urovriou
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intuitivneho spdsobu myslenia spolocne so zvySujucou sa Uroviou percipovaného
zmyslu Zivota sa zvySena miera podliehania COVID-19 pseudovedeckym presvedéeniam
stvisiacim s opatreniami (b = 0,068, se = 0,045, p = 0,133) nepreukazala ako Statisticky
vyznamna. Interakcie danych premennych st znazornena v grafe 3.

Z analyzy kovariatov vyplyva, Ze vzdelanie spolu s pohlavim sa ukazuju ako dalSie
vysvetlujice premenné pre premennd COVID-19 pseudovedeckych presvedceni stvi-
siacich s opatreniami.
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Graf 3 Interakcia medzi intuitivnym spésobom myslenia a zmyslom Zivota pri predikcii
COVID-19 pseudovedeckych presvedéeni suvisiacich s opatreniami.

Mediacny vplyv zmyslu Zivota na vztah medzi izkostou a COVID-19 pseudove-
deckymi presvedceniami stvisiacimi s opatreniami

Z vysledkov uvadzanych v tabulke 12 mozeme usudzovat' na pritomnost’ statis-
ticky vyznamného priameho efektu percipovanej tzkosti na mieru podliehania COVID-
19 pseudovedeckym presvedceniam sUvisiacim s opatreniami (b = 0,272, se = 0,078,
p < 0,001). Statisticky vyznamny je aj nepriamy efekt medzi percipovanou Uzkostou
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a mierou podliehania COVID-19 pseudovedeckym presvedceniam, sprostredkovany
Urovnou percepcie zmyslu Zivota (IE = 0,022, BootSE = 0,014, BootCl = 0,002, BootULCI
= 0,056). Hypotéza H-2a sa ndm potvrdila. Index podmieneného moderovaného spro-
stredkovania prostrednictvom moderatora strachu z vlastnej smrti sa neukazuje ako Sta-
tisticky vyznamny pri Ziadnej z Urovni intuitivneho spdsobu myslenia.

Moderacny vplyv intuitivneho sposobu myslenia na vztah medzi zmyslom Zivota
a COVID-19 pseudovedeckymi presvedceniami suvisiacimi s liecbou

Tabulka 9 Charakteristiky modelu pre premenni COVID-19 pseudovedeckych
presvedceni suvisiacich s lie¢bou

R MSE R? F df1 df2 p
0,32 0,658 0,10 11,228 7 687 <0,001

Viysledky uvadzané v tabulke 13 ukazuju, ze blok prediktorov COVID-19 pseu-
dovedeckych presvedceni suvisiacich s lieCbou je signifikantny (F7,687) = 11,228, p <
0,001, R? = 0,10. Dany model vysvetluje 10 % variability premennej COVID-19 pseudo-
vedeckych presvedceni stvisiacich s liecbou.

Tabulka 70 Prediktory COVID-19 pseudovedeckych presvedceni suvisiacich s liec-
bou (CPL)

Prediktory CPL coeff se t p
Uzkost 0,176 0,062 2,833 0,005
Zmysel Zivota -0,339 0,110 -3,088 0,002
Intuitivny sposob myslenia -0,436 0,156 -2,803 0,005
Interakcia 0,101 0,029 3,537 <0,001
Kovariaty:

Pohlavie (M=1, Z=2) 0,237 0,062 3,850  <0,001
Vek -0,001 0,003 -0,448 0,655
Vzdelanie -0,143 0,027 -5,248 <0,001

Interakcia medzi zmyslom Zivota a intuitivnym spdsobom myslenia je Statisticky
vyznamna (b = 0,101, se = 0,029, p < 0,001), ¢o nasvedcuje, Ze intuitivny sposob myslenia
moderuje efekt medzi Urovihou percepcie zmyslu zivota a COVID-19 pseudovedeckymi
presvedceniami stvisiacimi s lie¢bou. Hypotéza H-3c sa ndm potvrdila.
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So zvysujucou sa Uroviou intuitivneho sposobu myslenia spolocne so zvysuju-
cou sa Urovriou percipovaného zmyslu Zivota sa zvySuje aj miera podliehania COVID-19
pseudovedeckym presvedceniam suvisiacim s lieCbou, ¢o sa ukazuje ako Statisticky vy-
znamné (b = 0,126, se = 0,036, p < 0,001). Na druhej strane, so znizujicim sa spdsobom
intuitivneho myslenia spolocne so zvysujdcou sa Uroviiou percipovaného zmyslu zivota
sa nepreukazala ako statisticky vyznamna znizena miera podliehania COVID-19 pseudo-
vedeckym presvedceniam suvisiacim s liecbou (b = -0,035, se = 0,033, p = 0,286). Inter-
akcie danych premennych st znazornend v grafe 4.

Z analyzy kovariatov vyplyva, Ze vzdelanie spolu s pohlavim sa ukazuju ako dalSie
vysvetlujice premenné pre premennd COVID-19 pseudovedeckych presvedéeni sdvi-
siacich s liecbou.
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Graf 4 Interakcia medzi intuitivnym sposobom myslenia a zmyslom zivota pri predikcii
COVID-19 pseudovedeckych presvedceni suvisiacich s liecbou.
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Mediacny vplyv zmyslu Zivota na vztah medzi tzkostou a COVID-19 pseudove-
deckymi presvedceniami stivisiacimi s liecbou

Z vysledkov uvadzanych v tabulke 14 mozeme usudzovat na pritomnost Statis-
ticky vyznamného priameho efektu percipovanej Uzkosti na mieru podliehania COVID-
19 pseudovedeckym presvedceniam suvisiacim s liecbou (b = 0,176, se = 0,062, p < 0,01).
Statisticky vyznamny je aj nepriamy efekt medzi percipovanou tzkostou a mierou pod-
liehania COVID-19 pseudovedeckym presvedceniam suvisiacim s lie¢bou, sprostredko-
vany Uroviiou percepcie zmyslu Zivota (IE = 0,024, BootSE = 0,010, BooLLCl = 0,006,
BootULCI = 0,047). Hypotéza H-3a sa ndm potvrdila. Index podmieneného moderova-
ného sprostredkovania prostrednictvom moderatora strachu z vlastnej smrti sa ukazuje
ako statisticky vyznamny pri vysokej Urovni intuitivneho spdsobu myslenia (IE = 0,030,
BootSE = 0,014, BootLLCl = 0,007, BootULCI = 0,056).
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4.7 Diskusia

Cielom predkladanej studie bolo overenie multifaktorového fenoménu, ktory
pracuje s rozne vzdjomne posobiacimi procesmi, medzi ktoré sme zaradili Uzkost’
(Courtney et al., 2020; Santomauro et al,, 2021), strach z vlastnej smrti (Kira et al., 2020;
Pyszczynski et al,, 2021; Silva et al,, 2021), zmysel zZivota (Lyke, 2013; Teli¢ak, 2019; Parra,
2020; Pérez-Mengual et al., 2021), intuitivny spdsob myslenia (Pennycook et al, 2012;
Gligori¢ et al, 2021; Pytlik et al, 2020, 2021) a COVID-19 nepodlozené presvedcenia
(C19-NP). Okrem spomenutych premennych sme do daného modelu ako kontrolné
premenné zaradili: Uroven dosiahnutého vzdelania, vek a pohlavie (gender), ktoré sa
ukazuju v mnohych studiach ako vysvetlujuce urcitt Cast variability nepodlozenych pre-
svedéeni (napr. Swami et al., 2016; Halama, 2019a; Teli¢ak & Halama, 2021; Srol et al,
2021; Halama & Telicdk, 2024). Predkladany vyskumny dizajn poukazuje na vyznam
osobnostnych dispozicii pri porozumeni individualnych odlisnosti v reakciach na nepod-
lozené presvedcenia stvisiace s pandémiou COVID-19. Co sa tyka Struktdry, mozeme
nepodloZené presvedcenia povazovat za komplexny multifaktorovy jav a dosledok in-
terakcie roznych psychologickych premennych (Lobato et al, 2014; Halama, 2019b).
Analogicky v nadvéznosti na predoslé zistenia méZzeme podobne nahliadat’ aj na feno-
mén C19-NP. Hlavnou Ulohou $tudie bolo poukazat, Ze je dolezité pri psychologickych
vysvetleniach akceptacie réznych nepodlozenych presvedceni pracovat s viacerymi vza-
Jjomne posobiacimi procesmi ako st kognitivne mechanizmy, emocionalny distres, osob-
nost, psychopatoldgia, ale aj existencialne premenné, ktoré boli analyzované vo viace-
rych studiach (Darwin et al, 2011; van Prooijen et al., 2018; van Prooijen, 2020; Telicak &
Halama, 2021; Srol et al, 2021; Kohtt et al, 2022; Halama & Teli¢ak, 2024; Ballova
Mikuskova & Teli¢ak, 2024).

Prediktory modelu moderovanej mediacie

Vysledky prvého kroku moderovanej mediacie sa zamerali na analyzu interakcie
medzi Uzkost'ou a strachom z vlastnej smrti pri predikcii zmyslu Zivota. Vysledky naznacili
pritomnost’ Statisticky vyznamnej interakcie medzi strachom z vlastnej smrti a Uzkostou.
So zvysujucou sa Uroviiou percepcie Uzkosti pri interakcii strachu z vlastnej smrti sa zni-
Zuje Uroven percepcie zmyslu Zivota. Strach zo smrti teda moderuje vztah medzi Uzkos-
tou a zmyslom Zivota. Ukazuje sa, Ze pri nizkej Urovni strachu z vlastnej smrti a nizkej
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Urovni percipovanej Uzkosti narasta percepcia zmyslu zZivota. Vyskumné zistenia moé-
Zeme interpretovat’ na pozadi pandémie COVID-19, ktord otriasla pocitom bezpedia a is-
toty (Chater, 2020), ¢o viedlo k vy$sim Urovniam percipovanej Uzkosti (Courtney et al,,
2020; Santomauro et al., 2021; Hajduk & Pecenak, 2021) a strachu zo smrti (Kira et al,,
2020; Pyszczynski et al., 2021). Samotny strach zo smirti zvySuje percepciu Uzkosti (Pérez-
Mengual et al, 2021) a mé negativny vztah k prezivaniu zmyslu zivota (Lyke, 2013;
Telicak, 2019). Na podobné zistenia z obdobia pandémie poukazuje aj Silva et al. (2021).
Uzkost vyvstavajlica z kontextu neistoty v pritomnosti hrozby je spustacom procesov
umoznujucich analyzu danej situacie a nasledného adaptivneho rozhodovania sa v da-
nej situdcii (Spielberger & Reheiser, 2009). Evolucny vyznam tzkosti sa zda byt nesporny,
je vSak potrebné reflektovat, Ci jej vySsSie Urovne nemaju tiez maladaptivny Ucinok a to
v kontexte podliehania nepodlozenym presvedceniam (Georgiou et al., 2020; Erceg et
al., 2020; Levinsson et al., 2021). To nas postva k dalSiemu nasmu zisteniu. Vysledky na-
znacuju pozitivny priamy efekt Gzkosti na véetky tri typy C19-NP. Uzkost sa tak ukazuje
ako jeden zo zdrojov podliehania COVID-19 konspiraciam a pseudovede slvisiacej
s opatreniami a liecbou. Podobné zistenia boli zaznamenané vo vztahu ku konspirac-
nym presvedceniam u autorov Leibovitz et al. (2021) a k pseudovedeckym presvedce-
niam (Fasce et al., 2021). Podobny trend — kedy vysSia Uroven percepcie Uzkosti kladne
predikuje doveru k nepodlozenym presvedceniam, podporuju aj starsie zistenia (Jost et
al., 2007; Grzesiak-Feldman, 2007, 2013). Asociujuc Tillichov (2004) teoreticky konstrukt,
podla ktorého sa Uzkost' usiluje stat’ strachom, pretoze strachu je mozné vzdorovat’
priamo, mozeme C19-NP povazovat za derivat spomenutého procesu, kedy sa Uzkost’
meni na strach z urcitych objektov, reprezentovanych C19-NP. Ukazuje sa, Ze jednym
z negativnych sposobov ako sa vyrovnavat' s Uzkostou vyvolanou pandémiou COVID-
19 sU nepodloZené presvedcenia (Levinsson et al., 2021), ktoré umozniuju zazivat’ pocity
kontroly prostrednictvom réznych pribehov redukujicich pocity neistoty a bezmocnosti
(Jolley & Paterson, 2020). Potreba kontroly vyvstavajlca z potreby vnimat’ okolity svet
ako zmysluplné a Struktdrované miesto je jednym z motivacnych vzorcov osobnosti ¢lo-
veka a je zaroven zdrojom psychickej rovnovahy (Heider, 1958; Landau et al,, 2015). Ulo-
hou tejto psychologickej rovnovahy je redukovanie percepcie réznych ambivalencii pro-
strednictvom Specifickych epistemologickych motivov ponukajucich explanaciu okoli-
tého neistého, ndhodného a nebezpecného sveta. Stav, kedy ma clovek veci pod kon-
trolou mu nésledne umoznuije efektivnu interakciu s okolim. Na druhej strane, nedosta-
tok kontroly ma negativne dosahy v podobe podkopéavania epistemického presvedéenia
o nendhodnosti sveta (Noordewier & Rutjens, 2021). Vysledky vyskumu naznacujy, ze
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jedinci s vysokou potrebou Struktiry hodnotili pritomnost” hrozby negativnejSie nez je-
dinci s nizkou potrebou $truktary. Specifické epistemologické motivy umoziujl vytvéra-
nie reality, ktord namiesto ambivalentnosti pontka jasnost a zrozumitelhost. Jednym
z vysledkov daného procesu je spomenuté potreba byt v stave kontroly, ktord vytvara
percepény vzorec poskytujuci ,zmysluplnd” interpretaciu okolitého sveta a to aj vtedy,
ked samotné podnety m6zu mat’ charakter nezmysluplnosti (Whitson & Galinsky, 2008).
Spomenuté vysvetlenia vSak nemusia deklarovat kauzalne vysvetlenia a maju skér cha-
rakter nepodlozenych a Spekulativnych presvedceni (Wagner-Egger et al,, 2018), medzi
ktoré méZeme radit’ aj nami skamané C19-NP.

Okrem priameho efektu Uzkosti na vsetky druhy C19-NP bol potvrdeny aj ne-
priamy efekt. Ukazuje sa, Ze vztah medzi Uzkostou a C19-NP (konspiracnymi a pseudo-
vedeckymi presvedceniami tykajucimi sa lie¢by a opatreni) je mediovany Uroviiou per-
cepcie zmyslu Zivota. Z vysledkov korelacnej analyzy vsak nie je mozné usudzovat' na
priame vztahy medzi jednotlivymi dimenziami C19-NP a Groviiou zmyslu Zivota. Dalsia
Cast' vysledkov vyplyvajlcich z analyzy moderovanej mediacie ndm blizsie priblizi mozné
vysvetlenie danej diskrepancie spocivajlcej v existencidlno-kognitivnych dispoziciach pri
porozumeni individualnych odlisnosti v miere podliehania C19-NP. Viysledky naznacuj,
Ze intuitivny sposob myslenia moderuje efekt medzi Groviiou percipovaného zmyslu zi-
vota a vietkymi typmi C19-NP. So zvysujucou sa Uroviou intuitivneho spdsobu mysle-
nia, spolocne so zvysujlcou sa Uroviou percipovaného zmyslu Zivota, sa zvySuje aj miera
podliehania COVID-19 konspiracnym presvedceniam a pseudovedeckym presvedce-
niam sUvisiacim s liecbou. Vysledky tiez ukazali, Ze so znizujucim sa sposobom intuitiv-
neho myslenia spolocne so zvySujucou sa Uroviou percipovaného zmyslu Zivota sa zni-
Zuje miera podliehania COVID-19 pseudovedeckym presvedceniam suvisiacim s opat-
reniami. Z vysledkov mozno dedukovat, ze kli¢ovou Ulohou v mensom podliehani C19-
NP sa ukazuje sposob akym Clovek premysla. Intuitivny spdsob myslenia je automaticky
a koreluje ¢asto s réznymi heuristikami (Pacini & Epstein, 1999; Evans & Stanovich, 2013),
¢o sa potvrdilo pri nepodlozenych presvedéeniach suvisiacich aj s COVID-19 (Gligorié et
al, 2021; Pytlik et al., 2020, 2021; Stanley et al,, 2021). Ukazuje sa, ze klic¢ovou Ulohou
v mensom podliehani roznym nepodlozenym presvedceniam je okrem pritomnosti vys-
Sej Urovne zmyslu Zivota aj schopnost premyslat’ o svojich psychologickych procesoch
a schopnost analyticky uvazovat'v situéciach, pre ktoré je tento typ uvazovania potrebny
(Pennycook et al., 2015). Pri vyssich Grovniach intuitivneho spdsobu myslenia sa naopak
ukazuje, Ze pritomnost’ zmyslu Zivota nechrani pred podliehanim C19-NP.
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Ako vysvetlit' dany fenomén? Podla Wonga (1998) mozno zmysel Zivota defino-
vat’ ako uvedomenie si urcitej koherencie a Gcelnosti vlastnej existencie pri pritomnosti
zivotnych cielov a hodnét, o autor uzsie popisuje prostrednictvom troch komponentov:
kognitivnym, motivacnym a afektivnym. Kognitivny komponent zahfia rozne presved-
Cenia, ktoré slUzia ako interpretacné schémy sveta. Motivacny komponent zahffia ciele a
rozne zivotné plany pre realizaciu zivota. Afektivny komponent predstavuje emocionalnu
odpoved’ na vyssie spomenuté presvedcenia a plany. Dané presvedéenia mozu byt de-
rivatom ,mindwaru” — algoritmu, ktory mé dosah na interpretaciu reality (Stanovich,
2018). Podla Kahnemana (2012) maju ludia tendenciu vynakladat' menej energie na hlb-
Sie kognitivne spracovanie informécii, co moze viest' k roznym skresleniam a heuristikam.
Samotné heuristiky a skreslenia mézu byt taktiez vysledkom nesprévne nauceného
mindwaru (Stanovich, 2018). Ak je teda sucastou kognitivneho a motivacného kompo-
nentu zmyslu Zivota nespravne nauceny mindware ovplyviujici presvedcenia a na-
sledné plany, da sa predpokladat, Ze to mdze mat’ dosah aj na podliehanie C19-NP pri
interakcii intuitivneho spdsobu myslenia. Dalsim zaujimavym zistenim vyplyvajticim z vy-
sledkov je, Zze podliehanie C19-NP je okrem vys$3ej Urovne prezivanej Uzkosti podmie-
nené aj strachom z vlastnej smrti pri pritomnosti intuitivneho spbsobu myslenia. | ked
z vysledkov korelacnej analyzy nemozno usudzovat na pritomnost’ priamych vztahov
medzi strachom z vlastnej smrti a C19-NP, z analyzy vysledkov indexu podmieneného
moderovaného sprostredkovania prostrednictvom moderatora strachu z vlastnej smrti
pri vysokej Urovni intuitivneho sposobu myslenia mozno dedukovat, Ze dochadza
k podliehaniu COVID-19 konspiracnym a pseudovedeckym presvedceniam suvisiacim
s lie¢bou. Statisticky vyznamné vysledky daného fenoménu sa viak nepotvrdili pri
COVID-19 pseudovedeckych presvedéeniach tykajlcich sa opatreni.

Analyza demografickych premennych: vzdelanie, vek a pohlavie

Okrem zakladného bloku prediktorov boli do analyzy zaradené demografické
premenné ako kovariaty: vzdelanie, vek, pohlavie a to aj z dévodu, Ze v mnohych std-
didch sa mézeme stretnut’ s réznymi diskrepanciami ohladom uvadzanych vyskumnych
zisteni.

Uroven dosiahnutého vzdelania

Ukazuje sa, ze Uroven dosiahnutého vzdelania je dolezitym protektivnym fakto-
rom pred podliehanim ENP (epistemicky nepodloZzenym presvedceniam) (van Prooijen,
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Krouwel, & Pollet, 2015; Douglas et al.,, 2016), ktoré negativne predikuje tak mieru kon-
Spiracnych ako aj pseudovedeckych presvedceni (Halama, 2019a; Telicak & Halama,
2021; Halama & Teli¢ak, 2024). Vysledky z studie z nasho kontextu prichadzaju k podob-
nym zaverom ohladom COVID-19 kon3piracnych presvedceni, ale aj vseobecnych pse-
udovedeckych a konpiracnych presvedceni (Srol et al, 2021). Vzdelanie je taktieZ spa-
jané s pozitivnymi postojmi k zdraviu a slUzi ako Gcinna profylaxia pred zdravie posko-
dzujdcimi formami spravania sa (Htun et al,, 2014). Okrem spomenutého je taktiez pre-
ukazané, ze vyssia Uroven vzdelania ma kladny vztah k postojom voci oc¢kovaniu proti
ochoreniu COVID-19 (Humer et al, 2021; Gravelle et al., 2022; Roberts et al., 2022). Vy-
sledky nasho vyskumu potvrdzuju vyssie popisany trend. COVID-19 kon$piraénym pre-
svedceniam a pseudovede ohladom opatreni a liecby viac podliehaju jedinci s nizSou
Uroviou vzdelania. M6Zeme predpokladat, ze vyssia Uroven vzdelania vytvara predpo-
klad pre schopnost’ sa orientovat’ v poli informécii a nasledne posudzovat' ich kvalitu
(Rindermann & Neubauer, 2004). Zaujimavu explanaciu problému ponuka vyskum intu-
itivneho a analytického spdsobu myslenia a konspiraénych presvedceni, ktory priniesol
vysledky poukazujice na to, Ze zvysena kognitivna komplexnost” negativne predikuje
podliehanie konspiracnym presvedceniam, teda Styl spracovania informacii, ktory je za-
loZeny na heuristike zvySuje mieru podliehania kon3piraénym presvedceniam (Swami et
al., 2014). Mézeme predpokladat;, Ze vyssia Uroven vzdelania znizuje priklon k nepodlo-
Zenym presvedceniam tym, Ze zvysuje pocit kontroly nad svetom a zvysuje kognitivnu
komplexitu (van Prooijen, 2017) a mé tiez negativny vztah k tendenciam prijimat’ rela-
tivne zjednodusujlce vysvetlenia komplexnejSich udalosti (Rindermann & Neubauer,
2004). V obdobi pandémie COVID-19 sa neadaptabilna kognitivna schopnost’ prejavila
aj vpodliehani réznym nepodloZzenym presvedCeniam, ktoré suviseli s COVID-19
(Gligori¢ et al,, 2021). Vzdelanie ma rovnako dosah na pocity kontroly a bezmocnosti
(van Prooijen; 2016), ateda sa mdzeme domnievat, ze je protektivnym faktorom
pred vytvaranim iluzérnych vzorcov, ktoré nemusia byt nevyhnutne v zhode s realitou
(Whitson & Galinsky, 2008).

Dalsie z nasich vysledkov naznacujd, ze Grover dosiahnutého vzdelania nie je
zdrojom existencidlnej premennej zmyslu Zivota. Jedno z vysvetleni méze spocivat
vtom, Ze existencidlne premenné sU dynamizované naprie¢ Urovniam dosiahnutého
vzdelania (Yalom, 2006; Sumner, 2017) a taktieZ, Ze pandemické reélie otriasli pocitom
bezpecia aistoty (Chater, 2020), ¢o viedlo kvys$im Urovniam percipovanej Uzkosti
(Courtney et al,, 2020; Santomauro et al., 2021) a strachu z vlastnej smrtelnosti (Kira et
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al., 2020; Pyszczynski et al., 2021). Vyssie Urovne Uzkosti znizuju Uroven percepcie zmyslu
zZivota (Korkmaz & Guloglu, 2021; Tsibidaki, 2021). Na druhej strane sa vSak ponukaju
vysledky poukazujlce na to, Ze nizsia Uroven vzdelania je spajana s vyssimi Urovihami
percipovanej Uzkosti (Bjelland et al.,, 2008) ¢o mdze viest' k znizenej percepcii preziva-
ného zmyslu Zivota (Zhang et al., 2019).

Vek

Daléou z kontrolnych premennych, pritomnou v modeloch zameranych na pre-
dikovanie dovery v COVID-19 nepodlozené presvedcenia, je vek. | ked” vysledky nasej
studie nepotvrdili vek ako prediktor COVID-19 konspiracnych a pseudovedeckych pre-
svedCeni tykajlcich sa opatreni a liecby, mézeme pozorovat fenomén, ze vysledky roz-
nych dalSich stddii nie st vzdy nejednoznacné. Je preto potrebné ich reflektovat’. Napri-
klad, vyskumné zistenia od van Prooijena (2017) povazuju vek za jeden z prediktorov
kon3piracnych presvedceni. Vysledky niektorych studii z nésho kontextu naznacuju dis-
krepanciu medzi vyskumnymi zisteniami. Kym napriklad vysledky psychometrickej Studie
od Halamu (2019a) naznaduju, Ze starsi dospeli viac podliehaju konspiracnym presved-
ceniam, vysledky od Teli¢aka a Halamu (2021) poukazujy, Ze mladsi dospeli podliehaju
viac konspiracnym a pseudovedeckym presvedceniam. Podobné vysledky, kedy starsi
podliehaju viac ENP mdzeme sondovat’ aj v tadii od Srola et al. (2021) a Halamu a
Telicaka (2024). Podporu vyskumnym zisteniam, ktoré ukazujd, ze mladsi dospeli pod-
liehaju viac ENP ponuka studia od Vijaykumara et al. (2021), ktorad mapovala podliehanie
COVID-19 nepodlozenym presvedceniam. Autori si dané vysledky interpretujd tym, ze
starsi dospeli maju viac schopnosti orientovat’sa v poli informacii a maju viac skisenosti,
¢o mdze sluzit'ako jeden zo zdrojov profylaxie pred podliehanim réznym nepodlozenym
presvedceniam. Na strane druhej, podporu vyskumnym zisteniam, ktoré poukazuju, ze
starsi dospeli podliehaju viac ENP ponukaju zistenia od Guessa et al. (2019), ktoré uka-
zuju, Ze starsi ovela viac zdielali prostrednictvom socialnych sieti nepravdivé informacie.
Dany efekt sa preukazal aj po kontrole premennych ako je stranicka prislusnost’ a ideo-
logické zazemie. Podobné vysledky boli zmapované aj v skorsich vyskumnych zisteniach
od Wylieovej et al. (2014). Jedno z vysvetleni, preco starsi [udia podliehaju nepodloze-
nym presvedceniam, moéze spocivat v poklese ich kognitivnych funkcii, ktora sa narasta-
jcim vekom zhorsuje (Brashier & Schacter, 2020). DalSie z nasich vysledkov naznacujd,
Ze starsi dospeli maju vyssie hodnoty percepcie zmyslu Zivota oproti mladsim dospelym,
¢o je v zhode s vysledkami od Bidzan-Bluma et al. (2020). Autori Studie si to vysvet/uju
tym, Ze starsi dospeli menej podliehaji emocionalnemu distresu.
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Pohlavie

Poslednou demografickou premennou, ktora bola zahrnutd do nasho vyskumu
ako kontrolng, bolo pohlavie. Nase vysledky naznacuju, ze oproti muzom, Zeny podlie-
haju viac COVID-19 kon3piracnym a pseudovedeckym presvedceniam suvisiacim s opat-
reniami a liecbou. Je vsak potrebné reflektovat, Ze rozdiely medzi muzmi a zenami
v podliehani ENP boli overované vo viacerych studiach, vysledky ktorych viak nie st vzdy
jednoznacné. Astin (1998) poukazuje, Ze Zeny viac podliehaji medicinskej pseudovede,
kedy viac oproti muzom vyhladavali alternativu formu liecby oproti tej klasickej. Na
strane druhej, Johnson (2004) prinasa zistenia, ktoré poukazuji na nepritomnost’ rozdie-
lov medzi pohlaviami v akceptovani pseudovedeckych presvedceni, ¢o potvrdzuje aj
Swami et al. (2016). Vysledky studii z nasho kontextu naznacuju, ze Zeny viac podliehaju
kon3piracnym a pseudovedeckym presvedceniam (Halama, 2019a; Telicak & Halama,
2021; Srol, 2021), ale nie COVID-19 kon$piraénym presvedéeniam (Srol et al, 2021).
Cassese et al. (2020) vsak prichadzaju so zaverom, ze zeny menej podliehaju COVID-19
konspiracnym presvedceniam a ponukaju aj zaujimavé vysvetlenie, ktoré mdze byt po-
stavené CiastoCne na dispozicnych faktoroch ako je nauc¢ena bezmocnost' a na tendencii
viac podliehat” konspiracnému mysleniu. Nemenej zaujimavé su vysledky metaanalyzy
od Zintela et al. (2021), ktord mapovala rozdiely medzi muzmi a Zenami v ochote dat' sa
zaockovat' proti ochoreniu COVID-19. Autori uvadzajy, Zze muzi prejavuju viac ochoty
podstupit’ ockovanie nez zeny. Dal$im zaujimavym zistenim $tddie je, Ze tento rozdiel
bol vy3si vo vzorkach zdravotnickych pracovnikov oproti neSpecifikovanej beZnej popu-
lacii. K podobnym zisteniam prispela Studia od Robertsa et al. (2022). Spomenuté vy-
sledky naznacuju mozny dalsi trend vyskumu gendrovych rozdielov, ktory spociva v za-
pracovani réznych inych premennych do spolocnej interakcie medzi pohlavim a ENP.
Prejst teda od izolovaného merania vztahov medzi pohlavim a ENP a komponovat’ vy-
skum multifaktorovo podmienene. Dalsie z nasich vysledkov oproti vyskumnym ziste-
niam od Korkmaza a Gilloglua (2021) naznacuju, Ze Zeny disponuju vy$Sou Uroviou per-
cepcie zmyslu Zivota oproti muzom.

Limity a dalSie vyzvy
Zakladnym limitom préace je jej korelacny charakter. Hoci sme sa pokusili zma-

povat zdroje C19-NP a ich vzdjomnu interakciu, nerealizovali sme pokrocilejsi metodo-
logicky dizajn, ktory by mohol zahfiat’ mapovanie kauzalneho podmienenia skimanych
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premennych (napriklad longitudinalny vyskum (Kearney, 2017)). Prostrednictvom lon-
gitudinalneho dizajnu by bolo mozné zmerat' zmenu interakcii medzi spominanymi pre-
mennymi v Case, ako na to poukazuje nedavna Studia (Ballova Mikuskova & Telicak,
2024). Zber dat bol realizovany v novembri 2020 v priebehu Sirenia druhej viny virusu
spbsobujuceho ochorenie COVID-19. V danom obdobi sa zadalo s masivnym testova-
nim obyvatelstva na pritomnost’ virusu SARS-CoV-2. Dochédzalo vtedy taktiez k rapid-
nemu zavadzaniu protiepidemiologickych opatreni, co mohlo byt okrem diskomfortu
sprevadzané zvySenymi Urovhami Uzkosti a strachu pred hrozbami z moznej nakazy.
Bolo by preto zaujimavé longitudinalne sa zamerat, ¢&i by doslo k zmendm vysledkov
meranych premennych v ¢ase, kedy doslo k uvolneniu protiepidemiologickych opatreni.
Co je potrebné reflektovat, rovnako sa v ¢ase menilo aj obsahové definovanie C19-NP.
Vyvstava tiez dalSia otazka, k akym vysledkom by doslo keby sme predikovali mieru pod-
liehania nepodlozenym presvedceniam, ktoré su sytené prokremelskou ideolégiou
ohladom vojny na Ukrajine. Vyzva taktieZ spociva v kombindcii vyskumného dizajnu: ko-
relany dizajn kombinovany s experimentom (longitudinalne). Bolo by mozné prostred-
nictvom debunkingu (odhalovanie chyb prostrednictvom argumentu) (Telicak et al,
2024) docielit zmenu v miere podliehania - nie len C19-NP? Vyskumné premenné (pre-
diktory), s ktorymi sme pocitali v tejto Studii, by zostali nezmenené.
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Zaver

Predkladand monografia sa zaobera psychologickymi a socidlnymi faktormi,
ktoré viedli a vedu k vzniku a rozsirovaniu nepodlozZenych presvedceni, nielen pocas
pandémie COVID-19. Praca Cerpa zo Sirokého spektra teoretickych a empirickych zdro-
jov a otvara otazky, ktoré presahuju obdobie krizy spojenej s pandémiou.

Publikacia v ivode popisuje rozne druhy nepodlozenych presvedceni, ktoré za-
sadzuje do historicko-kultirneho kontextu. Tento kontext naznacuje, ze nepodlozené
presvedcenia nie su fenoménom obmedzenym na krizové obdobia, ale ich korene
mozno hladat v dynamike socidlno-psychologickych procesov a inych psychologickych
premennych. Kli¢ové miesto tu zaujimaju evolucné, emocionalne a existencialne faktory.
Mechanizmy ako rozpoznévanie vzorcov alebo manazment hrozieb boli identifikované
ako dolezité pre pochopenie tendencie jednotlivcov podliehat nepodlozenym presved-
Ceniam. Okrem toho sa za nemenej podstatny povazuje aj dosah maladaptivnych osob-
nostnych premennych. Monografia preto poukazuje na multifaktorovy charakter tohto
fenoménu, ktory je charakteristicky interakciou roznych premennych.

Kapitola Styri, zaloZena na korelacnej studii, reflektuje tento multifaktorovy pri-
stup. Vysledky ukazuju, Ze zmysel Zivota moze slUzit'ako mediator, ktory znizuje tenden-
ciu verit' nepodlozenym presvedceniam prostrednictvom znizenia Urovne percipovanej
Uzkosti a existencialneho strachu reprezentovaného strachom zo smrti. Tento vysledok
prispieva k pochopeniu toho, ako emocionalne, kognitivne a existencialne faktory spo-
lo¢ne formuju fenomén nepodlozenych presvedéeni. Taktiez naznaCuje, Ze intervencie
zamerané na posilnenie pocitu zmysluplnosti by mohli byt  efektivnym nastrojom v pre-
vencii ich Sirenia.

Monografia ako celok zd6razhuje, Ze nepodlozené presvedcenia nemozno vy-
svetlit' jedinou pric¢inou / premennou. Tento fenomén je pritomny na prieniku psycholo-
gickych, socidlnych, historickych a kultdrnych premennych. (Nie len) Pandémia COVID-
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19 v tomto kontexte vystupuje ako katalyzator, ktory tieto faktory zosilnil a prepaojil. Za-
verom mozno uviest, ze publikécia prispieva k diskusii o nepodlozenych presvedceniach
a naznaduje, zZe je k nim potrebné pristupovat ako k multifaktorovému fenoménu.
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