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Uvod

Problematika psycholégie nabozenstva nie je na Slovensku nova. Hoci jej
zaciatky mali pocas predchadzajiceho rezimu v podstate samizdatovy cha-
rakter, udrziavany skoro vylu¢ne osobnou aktivitou Michala Strizenca, v 90-
tych rokov 20. storocia zaznamendvame aj jej institucionalne zakotvenie na
Ustave experimentélnej psycholgie SAV, kde bol v rokoch 2004-2006
uspesne rieseny grant Vedeckej agentiry SR, ktorého vysledkom bola okrem
iného aj knizna publikacia Relgiozita, spiritualita, osobnost’ (Halama, Adamovo-
va, Strizenec, Hatokova, 2000). Po vS§eobecnych monografiach M. Strizenca
(Psycholdgia ndabogenstva, 19906, Ssicasnda psycholdgia nabogenstva, 2001) to bola prva
slovenska knizna publikacia so specifickym zameranim na konkrétne prob-
lémy psychologie nabozenstva. V roku 2007 az 2009 sa viaceri autori uvede-
nej publikdcie podielali na riesenf vyskumného grantu VEGA so zameranim
na kognitivne a afektivne aspekty religiozity. Jednym z dominantnych uloh
tohto grantu bolo aj skimanie vzt'ahu medzi osobnou vzt’ahovou vizbou
(tj. vautornymi kognitfvnymi modelmi interpersonalneho fungovania, zalo-
zenymi z velkej Casti na interakcii s primarnou vzt’ahovou osobou) a reli-
giéznym spravanim cloveka. Predkladana publikacia prinasa sthrn nasich
vysledkov v tejto oblasti, pricom sa tiez snazi o ich integraciu s doteraj$imi
teoretickymi formulaciami aj vyskumnymi zisteniami v danej oblasti. Je roz-
clenena do siestich kapitol. V prvej kapitole sa zaoberdame tedriou vzt’ahovej
vizby, pricom vychadzame najmi z pévodnych Bowlbyho publikdcif, z naj-
novsej literatiry o vzt’ahovej vizbe publikovanej v druhom prepracovanom
vydani Handbook of attachment (2008) ako aj z existujucej domacej (Ceske;j
a slovenskej) literatary, medzi ktoré patri v psychologickych a psychotera-
peutickych kruhoch uz skoro kultova Hastova publikicia Vzt'ahova vizba
(Ku korenom lasky a tzkosti) ¢i viac-menej prva karentovana publikdcia na
tému vzt'ahovej vizby od Kuliska (2000). Informacie podavané v prvej kapi-
tole nie su ani zd'aleka vycerpavajice, skor maji vovadzat’ do komplexnosti
problematiky vzt’ahovej vizby ako takej a mali by vytvorit’ zazemie pre
poznatky v d’alsich kapitolach, najmi pri aplikacii tedrie vzt'ahovej vizby na
religiozitu. Samotny Bowlby zdoraznoval, Ze vzt'ahova vizba sprevadza
cloveka od kolisky po hrob. Kym v prvej kapitole poukazujeme na dolezi-
tost’ vzt'ahovej vizby vo veobecnosti a najma u deti, druh4 kapitola prinasa
poznatky o vzt'ahovej vizbe v dospelosti. S rozvojom tedrie priputania
a objasneni jej dopadov na psychologické zdravie jedincov vznikla aj
z praktickych aj z vyskumnych dévodov potreba jej diagnostiky. V tretej
kapitole prindSame stratégie zist'ovania jednotlivych typov priputania, ktoré



sa pouzivaju aj v sicasnosti. Tak ako tedria vzt’ahovej vizby sluzi ako teore-
ticky ramec pre interpretaciu nabozenského prezivania a spravania, podobne
aj jednotlivé diagnostické metddy na zistovanie priputania k rodicovskej
alebo inej opatrovatel'skej osobe sluzili ako zaklad pre tvorbu metodik na
zistovanie vzt'ahovej vizby k Bohu. O tom, ¢ v nadej judeo-krest’anskej
nabozenskej tradicii méze osoba Boha psychologicky fungovat’ ako vzta-
hova osoba pojednavame v stvrtej kapitole. V piatej kapitole predkladame
teoretické vysvetlenie religiozity ako vizbového procesu a v Siestej kapitole
sa zameriavame na fenomén nabozenskej konverzie, ktora sa takisto poku-
same popisat’ z pohladu teérie vzt’ahovej vizby.

V ramci uvodu by sme sa chceeli pod’akovat’ za cenné pripomienky kole-
gom Barbore Mesarosovej z Katedry psychologie Filozofickej fakulty Uni-
verzity Komenského v Bratislave a Michalovi Strizencovi z Ustavu experi-
mentalnej psycholégie SAV v Bratislave. Obidvaja si ochotne precitali ruko-
pis prace a prispeli konstruktivnymi navrhmi k jej lepsej kvalite.

Dufame, Ze kniha bude prospesnou véetkym, pre ktorych zaujima oblast’
psychologie nabozenstva ako aj tedria vzt'ahovej vizby a jej aplikacie v dos-
pelom spravani. Tiez dufame, ze nasa publikicia podnieti u mnohych od-
bornikov ¢i Studentov zdujem o tato nesporne originalnu oblast” psycholo-
gického badania.

Autori



1. Teoria vzt’ahovej vizby

Ako vystizne zhrnujid Marvin a Britner (2008), teéria vzt’ahovej vizby,
ktora sa sformulovana Bowlbym (1969, 1973) objavila v 60-tych a 70-tych
rokoch 20. storocia, bola konzistentna s vtedajsimi teériami biologie, em-
bryolégie, kognitivnej vedy a vieobecnymi systémovymi teériami. Stcasne
bola dost’ $pecificka na to, aby pojala druhové a kultirne rozdiely a dost’
vSeobecna na to, aby pojala druhové a kultdrne podobnosti. Viac nez aka-
kol'vek ina tedria sa priblizila k otizkam normativneho vyvinu, individual-
nych rozdielov a maladaptivaych vyvinovych ciest.

1.1 Biologické aspekty vizbového spravania

Najzakladnejsim aspektom tedrie vzt'ahovej vizby je jej zameranie na bio-
logické zaklady vizbového spravania (Bowlby, 1969), v nasledujicom texte
sa preto budeme strucne venovat’ historickému pozadiu vzniku tedrie vzta-
hovej vizby, vtedaj$im a sicasnym poznatkom o vyvine a evolucii a suvisia-
cim témam.

Evoluény pohlad

Da sa povedat, ze Bowlbyho teéria vizbového spravania v sebe integruje
Darwinove myslienky o tom, ze socialna podstata Fudského bytia je vysled-
kom tlakov na selekciu zamerand na prezitie. Okrem darwinistickych po-
hladov v nej najdeme zakomponovant aj teériu objektovych vzt'ahov, teo-
riu kontrolnych systémov, evolu¢nu biolégiu, casti etolégie a kognitivne;j
psychologie. Bowlby tak vypracoval velku syntézu celozivotného socialneho
vyvinu a vyvinu osobnosti, ktord pozniame pod nazvom teéria vzt'ahovej
vizby.

Bowlby (in Cassidy, Shaver, 2008) bol presvedceny, ze kognitivne, emocné
a behavioralne reakcie charakterizujuce kazdd fazu vizbového spravania
poukazuji na fungovanie vrodeného vizbového systému. Dévodom, preco
sa tento vzt'ahovy systém vyvinul a ostava tak hlboko zakoreneny v Fudskej
prirodzenosti je to, ze poskytoval nasim predkom dobré riesenie jedného
velkého problému — zvysenia pravdepodobnosti prezitia pocas najnebez-
pecnejsich a najrizikovejsich rokov socialneho a psychického vyvinu. Bowl-
by (1969), inspirovany Darwinom, bol presvedceny, ze vzt’ahovy systém bol
geneticky vpleteny do viacerych zivocisnych druhov pocas intenzivnej selek-
cie adaptivnych foriem spravania.



Chybné pociatocné vychodiski a predpokiady

V Bowlbyho (in Simpson, Belsky, 2008) pociato¢nych formulaciach teérie
vzt'ahovej vizby mozno badat’, podobne ako aj u inych pionierov tejto ted-
rie, obmedzené porozumenie a aplikdciu evolu¢ného myslenia. Bowlby
mnohé z tychto obmedzeni poopravil pocas toho, ako tvoril svoju tedriu.
Napriklad spociatku sa primarne zameriaval na to, ¢o je pricinou roézncho
prezitia druhov a nie jednotlivcov. Dalej sa skoro vyluéne zameriaval na
funkciu prezitia a nie na jej dopady na rézne urovne a formy reprodukcie.
Totiz ak chct jedinci zvysit’ svoju reprodukénd kondiciu (reprodukenu fit-
ness), musia sa dozit’ reprodukéného veku a pocas neho uspesne priviest’ na
svet a vychovat’ deti, ktoré musia nasledne priviest’ na svet a vychovat’ svoje
vlastné deti a tak d’alej. Sticasni zastancovia tedrie vzt'ahovej vizby skimaju
skor to, ako s jednotlivé zlozky priputania a jeho proces v detstve prepoje-
né s vyberom a uplatnenim réznych reprodukénych stratégii v dospelosti
(Cassidy, Shaver, 2008).

Ako vo svojom prehlade uvadzaji Simpson a Belsky (2008), prvi teoretici
vzt'ahovej vizby zaviedli tiez nepresny nazor na to, ze vychovne najvhod-
nejsie prostredie v tzv. prostredi evolucnej prisposobivosti bolo prostredie
laskavé a vI'ddne. Malo viest” k vytvoreniu bezpecnej vzt'ahovej vizby, ktora
sa povazovala za typicku pre urcity zivocisny druh. Pravdepodobne vsak
prostredie, v ktorom sa selektovali a vyvijali mechanizmy potrebné pre pre-
zitie, nebolo tak jednotvarne a bohaté na zdroje, ani neskodné ako si mnohi
vyskumnici spociatku predstavovali. Toto vedie k zaveru, ze Ziaden zivocis-
ny druh by nemal mat’ jediny primarny alebo druhovo specificky typ vzt'a-
hovej vizby. Prevzatie a pouzivanie roznych vzorcov fungovania vo vzt'a-
hoch (u deti) alebo vzt’ahovych orientacii (u dospelych) moze vlastne odra-
zat’ neplanované a nepremyslené taktiky smerujice k zlepseniu svojej repro-
dukenej fitness, v ktorom vyrastaju a vyvijaja sa.

Reprodukénd fitness odraza rozsah v akom st gény jedincov pritomné
v ich potomkoch. V zapase o reproduként fitness viak ostiva otazka, preco
sa niektoré organizmy vzdavaju vlastnej reprodukcie a pomahaju v repro-
duké¢nom usili svojim biologickym pribuznym. Tato zahadu objasnil Hamil-
ton (in Simpson, Belsky, 2008), ked’ prisiel na to, ze celkova (tzv. inkluzivna)
fitness jedinca zavisi od suctu jeho vlastného reprodukéného vysledku a
celkového reprodukéného vysledku vsetkych pribuznych, ktori s nim zdiel'a-
ja nejaky podiel génov. Rodicia zdielajd v priemere so svojimi det'mi polo-
vicu svojich génov, biologicki surodenci zdielajd medzi sebou polovicu
svojich génov, stari rodi¢ia maji so svojimi vaukmi spolo¢nu Stvrtinu gé-
nov, tety a ujovia maji so svojimi synovcami a neterami spolo¢nu tiez Stvr-
tinu génov a sesternice a bratranci maju spolo¢nu jednu osminu génov. Ked’



si vezmeme napriklad problematiku sebaobetujuceho sa spravania, podla
inkluzivnej fitness teérie bude zmysluplné v situaciach, kedy je jeho ce-
na nizsia nez zisky nasobené stupnom biologického pribuzenstva. Aby sa
dosiahol rovnaky fitness zisk, altruistické spravanie veduce k obete vlastné-
ho zivota by malo zmysel pr1i zachrane aspon dvoch biologickych deti, avsak
synovcov a neteti by muselo byt” ovel'a viac.

Teoria vzt’ahovej vizby v modernom evolucnom mysleni

Spominana inkluzivna fitness teéria je zastresujucou teériou prirodzeného
vyberu, z ktorej st odvodené v podstate vSetky stredno-urovnové evolucné
tedrie. Inkluzivne evoluéné tedrie bert do tvahy darwinovsky princip fitness
pri reprodukcii jedinca a rovnako aj hamiltonovsky princip fitness pri repro-
dukcii biologickych pribuznych (zahffiajici aj nepriamych potomkov — napr.
vinukov a vaucky, synovcov a netere). Vsetky stredno-uroviiové tedrie su
teda o jednu uroven nizsie nez inkluzivna fitness tedria a kazda z nich sa
zaobera Specidlnymi adaptacnymi problémami, s ktorymi sa P'udstvo muselo
pocas svojho vyvinu vysporiadat’. St menej vseobecné a $pecifickejsie. Me-
dzi tieto tedrie patria napriklad Triversove tedrie reciprocného altruizmu,
sexudlneho vyberu, rodicovského investovania ¢i jeho tedria konfliktu medzi
rodi¢mi a potomkami a Bowlbyho tedria vzt’ahovej vizby (blizsie in Sim-
pson, Belsky, 2008). Bowlby sa pri tvorbe teérie vzt'ahovej vizby $pecifiko-
val na to, ako nasi predkovia uspesne vyriesili prvu kriticka bariéru inkluzfv-
nej fitness, teda ako sa vysporiadali s tlohou prezit’ mnohé nastrahy a ne-
bezpecenstva detstva.

Podl'a Bowlbyho (1969) je za vSetkym mechanizmus adaptacie a pred-
poklad, Ze ziaden (akokolvek by bol pruzny) systém neprezije v hocijakom
prostredi. Zdoraznoval, ze ked berieme do uvahy struktaru nejakého sys-
tému, musime sucasne brat’ do uvahy aj prostredie, v ktorom sa systém
nachadza. Toto prostredie Bowlby (1969) nazyva prostredim adaptacie sys-
tému. Ked hovorime o biologickom systéme, prostredie adaptacie tohto
systému je potom prostredie, v ktorom sa systém postupne vyvijal a jedine
v tomto prostredi dokaze efektivne operovat’.

Stabilné ¢rty socidlneho prostredia evoluine adaptacie

Aby sme jasnejsie porozumeli kontextu, v ktorom sa vyvijal vzt'ahovy sys-
tém a problémom, pre ktorych rieSenie sa vyvinul, potrebujeme nevyhnutne
vziat’ do Gvahy prostredie, ktoré I'udia pravdepodobne pocas svojho vyvinu
obyvali. Hoci napriklad Bowlby (1969) sa zaoberal tym, ako mohlo vyzerat’
tyzické prostredie adaptacie, menej pozornosti sa sustredilo na socialne pro-
stredie adaptacie. Nepozname vsak presnejsie detaily o prostredi, v ktorom



zili nasi predkovia. Simpson a Belsky (2008) uvadzaja, ze vdaka rozlicnym
vzorcom migracie su vsak dostupné poznatky o tom, ze ludia obyvali r6zne
spektra geografickych a klimatickych prostredi — od vyprahnutych puasti po
bujné tropické dzungle. Takze nemozno hovorit’ len o jednom prostredi
evoluc¢nej adaptacie, najmi nie o jednoliatom fyzickom prostredi.

Na rozdiel od fyzického prostredia, socialne prostredie vykazovalo rela-
tivne konzistentné a stabilné charakteristiky. Zname st napriklad informacie
o tom, ze l'udia boli lovci a zberadi. Antropologické pozorovania sucasnych
kmenov lovcov azberacov v Afrike, Inuitov, kmenov v Paraguaji alebo
v Australii poskytuju asi najlepsi pohlad na to, aki podobu mohol kedysi
mat’ kmenovy systém. Tisicky generacif Zili nasi predkovia v malych koope-
rujucich skupinach (Eibl-Eibesfeldt, 1989). Vic¢sina F'ud{ v ramci kmena bola
vzajomne biologicky spita a s cudzincami sa stretavali len zriedka — ¢i uz
vd’aka obchodovaniu alebo pocas vojen s inymi kmenmi. Hoci I'udia z ¢asu
na ¢as migrovali von a dovnutra svojich rodovych skupin, v podstate osta-
vali v jednom kmeni po cely svoj Zivot.

Ako uvadza Eibl-Eibesfeldt (1989), vic¢sina muzov a zien vytvarala dlho-
trvajuce parové zvizky a normou bola pravdepodobne seridlna (viacnasob-
nd) monogamia. Deti sa typicky rodili s priblizne 4-ro¢nym odstupom a boli
vychovavané s pomocou $irsej rodiny a mozno aj nie pribuznymi. Len malo
deti vychovavali vylucne ich biologicki rodic¢ia. udia boli v podstate koope-
rativni  vychovavatelia, ktorf sa podielali na vychove deti spolo¢ne
s pribuznymi. Mladsie deti travili vel'a ¢asu socializaciou so starsimi det'mi.
Muzi aj zeny boli zapojeni do zabezpecovania jedla — muzi vicsinou ako
lovci a zeny ako zberacky. Prave ucast’ na dennom fungovani malych koo-
perativnych skupin mohla byt hlavnou stratégiou prezitia davanych generacii

V prostredi evolucnej adaptacie boli deti, prave vd’aka svojej biologickej
predispozicii ostat’ blizko svojich matiek, s mensou pravdepodobnost'ou
obet’ami predatorov. Toto bolo aj dovodom, preco Bowlby (1969) hovoril
o ochrane pred predatormi ako o biologickej funkcii vzt'ahovej vizby.
Z blizkosti deti k svojim rodicom vyplyvaji aj dalsie vyhody, napriklad kf-
menie, ucenie sa tomu, ako funguju prostredie a socialna interakcia. Bowlby
(1969) usudzoval, ze deti maju predispoziciu vyhladavat’ svojich rodicov
najmé pocas distresu. V zdkladnom darwinovskom zmysle je potom tenden-
cia vyhl'adavat’ blizkost’ behavioralnou adaptaciou, rovnako ako je aj biela
stst” polarnej lisky formou adaptacie. Pripttanie potom z pohladu adaptacie
mozno chapat’ ako normalnu a zdravt charakteristiku I'udi, ktora sa vyskytu-
je pocas celého zivota a nie ako znak nezrelosti, z ktorej jedinec potrebuje
vyrast’.
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Systém vizbového spravania

Na vizbové spravanie sa nazera ako na cely ,,systém vizbového sprava-
nia®“. Bowlby si vypozical koncept behavioralneho systému z etologie, aby
opisal druhovo $pecificky systém réznych foriem spravania, ktoré veda
k presne ocakavanym vysledkom, z ktorych aspon jeden prispieva k repro-
dukenej fitness (Cassidy, 2008). Koncept behavioralneho systému v sebe
neodmyslitel'ne obsahuje aj motivaciu. Na priputanie sa nenazerd ako na
vedlajsi produkt nejakého dolezitejsicho procesu alebo pudu, deti sa totiz
pripttavaju k svojim rodicom bez ohladu na to, ¢i sytia ich fyziologické
potreby alebo nie. Vzt’ahova vizba teda nie je vysledkom asociacii s kime-
nim. Dokonca zistenie, ze deti sa priputavaju aj k zneuzfvajucim matkam
poukazuje na to, ze tento systém sa neudrziava jednoduchymi asociaciami
prinasajucimi slast’ a prijemné pocity, ale je ovel'a komplexnejsi.

Centralnym v koncepte vizbového behavioralneho systému je presvedce-
nie, ze v jednotlivcovi je zorganizovanych viacero réznych vizbovych spra-
vani, ktoré st odpovedou na konkrétnu histériu vautornych signalov a sig-
nalov prostredia. Vizbovy behavioralny systém nie je suborom typov spra-
vania, ktoré su kon$tantné a ktoré funguji rovnako. Skoér sa hovori
o funkénej ekvivalentnosti typov spravania, pricom rozne formy spravania
maju rovnaky ¢i podobny vyznam a sldzia podobnej funkcii. Je jedno, ¢i sa
diet’a hybe k matke behom, chdédzou, po kolenach alebo sa plazi. Cielom
jeho pohybu je dostat’ sa do blizkosti matky. Konkrétne formy spravania,
ktoré si diet’a zvoli v konkrétnom kontexte su tie, ktoré rozpoznava v da-
nom momente ako najfunkcnejsie. Pocas vyvinu diet’a ziskava pristup
k vicsej pestrosti sposobov dosahovania blizkosti a uci sa, ktoré z nich su
v akych situaciach najefektivnejsie. U imobilného diet’at’a mozme ocakavat’,
ze bude dosahovat’ blizkost’” matky placom, kym mobilné diet'a méze do-
siahnut’ ten isty ciel tym, Ze k nej prilezie po kolenach.

Tento doéraz na organizaciu vizbového behavioralneho systému tiez po-
maha vysvetlit’ jeho flexibilné fungovanie, korigované zameranim na do-
siahnutie ciela. Na rozdiel od niektorych reflexov, ktoré po aktivacii osta-
vaju fixované (napriklad kychanie), vizbovy behavioralny systém umoznuje
jedincovi pruzne odpovedat’ na zmeny prostredia popri tom, ako sa usiluje
dosiahnut’ nejaky ciel. Bowlby (in Cassidy, 2008) to pripodobmuje riadene;j
strele: po odpaleni neostava na prednastavenom kurze, ale spracovava in-
formacie o zmenach v polohe ciel'a a prispésobuje podla toho svoju letova
drahu. Podobne je aj diet’a schopné brat’ do tvahy zmeny v matkinej polohe
a spravani (rovnako ako aj iné zmeny v prostredi) pocas toho, ako sa pokuisa
udrzat’ s nou blizkost’. Flexibilné pouzivanie réznych foriem vizbového
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spravania v zavislosti od okolnosti umoznuje diet’at’u vicsiu efektivnost’
v jeho odpovediach.

Uloha kontextu

Optimalna miera blizkosti rodicov sa u diet’at’a meni v zavislosti od r6z-
nych okolnosti a Bowlby (1969) sa zaoberal aj tym, ako tieto rozlicné okol-
nosti prispievaju k relatfvhemu narastu alebo poklesu aktivacie vizbového
systému. Nasledne opisal dve skupiny faktorov, ktoré suvisia s aktivaciou
vizbového systému, pricom obe podmienky maji v sebe obsiahnuté nebez-
pecenstvo alebo stres. Jedna skupina sa tyka podmienok na strane diet’at’a
(napriklad choroba, unava, hlad alebo bolest’) a druha sa tyka prostredia
(napriklad pritomnost’ ohrozujiuceho podnetu). V tychto situaciach je dole-
zité, kde sa nachadza a ako sa sprava matka — napriklad ¢i je pritomnd alebo
nie, pripadne odmietnutie diet’at’a. Interakcia tychto jednotlivych faktorov je
pritom komplexna — niekedy staci pritomnost’ jedného, inokedy st na spus-
tenie aktivacie vizbového systému spravania potrebné viaceré faktory.

Co sa tyka deaktivicie vizbového systému, Bowlby jasne tvrdil, Ze jeho
pristup nema ni¢ spolocné s modelom, v ktorom sa spravanie ukoncuje po
vycerpani jeho energetického zdroja. Podla Bowlbyho (1969) sa vizbové
spravanie kon¢i v pritomnosti konciaceho podnetu. Pre vicsinu detd
v nepohode je efektivhym konciacim podnetom pritomnost’ matky. Avsak
charakter podnetu, ktory moéze ukoncit’ vizbové spravanie sa meni so stup-
fnom aktivacie tohto vizbového systému. Ak je vizbovy systém aktivovany
intenzivne, méze byt na jeho ukoncenie nevyhnutny (fyzicky) kontakt
s rodicom. Ak je aktivovany stredne, moze postacovat’ pritomnost’ rodica
alebo jeho hlas (dokonca niekedy aj iny blizky ¢lovek). V kazdom pripade
diet’a pouziva matku ako bezpecny pristav, do ktorého sa vrati v narocnych
okamihoch.

Na zaver mozno teda povedat’, ze hl'adanie, dozadovanie sa blizkosti sa
aktivuje v situdciach, ked’ diet’a prijme (zvonku alebo zvnitra) informaciu
o tom, ze ciel' (ziaduca vzdialenost’ od matky) sa vzdialil, ze pozadovana
vzdialenost’ bola prekrocena. Ostava aktivované az po dosiahnutie ciel'a
a potom sa ukoncuje.

Uloha emécii

Podla Bowlbyho (1973) st embcie silno spité s pripatanim. Mnoho
z najsilnejsich emécii sa vytvara prave pocas tvorby, udrzania, prerusenia
a obnovenia vizbového vztahu. Tvorba vzt'ahu sa zvykne prezivat’ ako
zamilovanost’, jeho udrziavanie ako laska k niekomu, strata partnera ako
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smutok za nieckym. Podobne aj hrozba straty vyvolava uzkost’, aktuilna
strata vyvolava smutok a obe tieto situacie majd blizko k prezivaniu hnevu.
Pokojné a nerusené udrziavanie vizby sa, naopak, preziva ako zdroj radosti.
Mozno predpokladat’, ze tieto afektivne odpovede vznikli pévodne pocas
vyvinu Pudstva. Diet’a s predispoziciou prezivat’ pozitivhe emocie vo vzt'a-
hu k pripttaniu a smutok s jeho stratou sa moze aktivne podielat’ na udrza-
nf vzt’ahovej vizby a to nasledne prispieva k jeho reprodukénej fitness.
Bowlby (in Kobak, Madsen, 2008) chapal emdcie vo vizbovom vzt'ahu
ako dolezité regulacné mechanizmy. Poukazoval napriklad na to, ze hnev
a protest (kym neprekracuji tnosnu mieru a nie su destruktivne) mozu upo-
zornit’ vizbova vzt'ahova osobu na potreby a ciel diet'at’a. Ako uvadzaja
Kobak a Madsenova (2008), nedavno sa pri sledovani regulacnej funkcie
emocii pri udrziavani vzt'ahu zistilo, Ze individualne rozdiely v prezivani
bezpecnosti pripttania stvisia so spoésobmi, akymi jedincovi odpovedali,
zdiel'ali s nim, komunikovali a regulovali emécie v ramci vizbového vzt'ahu.

Uloha kognicie — vmiitorné pracovné modely

Organizacia vizbového behavioralneho systému zahffia aj kognitivne
zlozky, presnejsie mentalne reprezentacie vzt'ahovych oséb, seba a prostre-
dia, ktoré su do velkej miery zalozené na skusenostiach. Podl'a Bretherto-
novej a Munhollandovej (2008), opakované zazitky, ktoré sa vzt'ahuju na
puto by sa mohli organizovat’ ako pismo, ktoré sa neskor stava stavebnou
cast’ou sirsich reprezentacii. Ako uvadzaju spominané autorky, Bowlby ho-
voril o tychto reprezentaciach ako o reprezentacnych modeloch a ako
o vautornych pracovnych modeloch. Tieto modely podla neho umoznuja
jedincom anticipovat’ budicnost’ a planovat’, a tym ¢inom celkovo opero-
vat’ ¢o najefektivnejsie. Bowlby uvazoval o tom, ze aj diet’a sa spolicha na
tieto modely napriklad v pripadoch, ked’ sa rozhoduje, ktort zo Specifickych
foriem vidzbového spravania pouzije v danej situacii s konkrétnou osobou.
Reprezentacné modely by mali fungovat’ najlepsie vtedy, ked’ relativne pres-
ne odrazaju realitu. A na to, aby tieto modely boli k danému momentu aktu-
alne je potrebna neustala kontrolna a revidujica aktivita vedomia.

Bowlby bol ¢lenom Britskej psychoanalytickej spoloc¢nosti a tak mu bola
znama Freudova definicia vatutorného sveta, ktora ovplyvnila jeho chapanie
simulacnej a vodiacej funkcie vnutornych pracovnych modelov. Freudove
komentare o reprezenticiach zastihli americki mainstreamovu akademickd
psycholégiu v ¢asoch prekvitajiceho behaviorizmu, takze $tddium mental-
nych procesov sa povazovalo za nevedecké, niekedy priam az za herézu
(Hunt, 2000, Plhakova, 2006). Bowlby po tridsiatich rokoch prepracoval vo
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svetle novych poznatkov Freudovu teériu, ale stile bol obkoleseny najmai
behavioristami. Aby zozbieral ndpomocné teoretické a empirické zistenia
o ulohe reprezentacii vo vizbovych vzt’ahoch, obratil sa na Sirsiu interdis-
ciplinarnu siet’. Pri koncepcii reprezentacii ako mentalnych modelov sa in-
s$piroval biolégmi. Opit’ prevzal evoluény pohlad a tvrdil, Ze organizmy,
ktoré si boli schopné vytvorit’ vatutorné pracovné modely prostredia vyrazne
zvysili svoju Sancu na prezitie tym, ze ich mentalne vyuzivali a vyho-
dnocovali ich pravdepodobné vysledky.

Bolwby (1969) vsak odmietal pribuzné pojmy, akym je napriklad pojem
kognitivna mapa, pretoze evokovali najmi staticka reprezentaciu topografie.
Termin vnatorny pracovny model naopak implikuje systém reprezentaci,
ktoré umoznuji jedincom predstavovat’ si napriklad interakcie a konverzacie
s druhymi a ktoré su zalozené na ich predchadzajucich skusenostiach s nimi.
Povazoval vnatorné pracovné modely za vSeobecny konstrukt, ktory nie je
obmedzeny len na priputanie, ale celkovo na vzt'ahové reprezenticie (seba
a druhych).

Individudlne rozdiely

Cassidy (2008) uvadza, ze biologicky dana tendencia I'udi k pripdtaniu je
paralelou biologicky danej schopnosti flexibility v roznych opatrovatel'skych
prostrediach. Tato flexibilita sa povazuje za vyznamny faktor prispievajuci
ku kvalite vizby. Kym skoro vsetky deti si vytvoria vizbovy vzt'ah, priptta-
nie (dokonca aj k matkam, ktoré ich zneuzivajd), nie vSetky si bezpecne
priputané. V kvalite vzt'ahovej vizby existuju vyrazné individualne rozdiely.
Bezpecna vzt'ahova vizby sa vyskytuje vtedy, ked ma diet’a mentalnu repre-
zentaciu vzt'ahovej osoby ako pristupnej a responzivnej v ¢ase potreby. Deti
sa povazuju za nie bezpeéne priputané vtedy, ked’ im takito reprezenticia
chyba. Podrobnejsiu typoldgiu vypracovala neskér Ainsworthova (Ain-
sworth et al., 1978), ktora identifikovala tri zakladné typy vzt’ahovej vizby.
Bezpecnd, podobne ako u Bowlbyho, reflektuje mentilnu reprezenticiu
pristupnej a responzivnej osoby. Mentalnu reprezenticiu vzt’ahovej osoby,
ktora nevie poskytnut’ uspokojenie potrieb, t.j. neodpoveda dostatocne na
potreby dietat’a reflektuji dva typy neistého (nie bezpecného) priputania:
ambivalentny (ambivalent) typ a odmietavy (avoidant) typ. Neskér Mainova
a Solomon (Main, Morgan, 19906) pridali stvrtd kategoriu neistej vzt'ahove;j
vizby u detf — tzv. dezorganizovand. Blizsie sa popisom a diagnostikou ty-
pov vzt'ahovej vizby u deti ale aj u dospelych zaoberame v nasledujicich
dvoch kapitolach.
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Bowlby na zéklade svojich skorych klinickych pozorovani usudzoval, ze
tak ako kfmenie nespésobuje priputanie u deti, ani individualne rozdiely
v kfmeni (dojcenie versus podavanie mlieka z fl'ase) neprispievaji k indivi-
dudlnym rozdielom v kvalite vzt’ahovej vizby. Podla neho je dolezitym
faktorom vzt'ahovej vizby miera, v akej matka dovol'uje tilenie, zrkadlenie a
blizkost” a vsetko spravanie, ktoré je s tymto spojené. Tieto teoretické tvr-
denia su rokmi podporené aj empirickymi zisteniami (bliz$ie napriklad
v Weinfield, Sroufe, Egeland, Carlson, 2008).

1.2 Vizbové spravanie vo vzt’ahu k inym behavioralnym systémom

Vizbovy vzt'ahovy systém mozno dobre pochopit’ z pohl'adu komplex-
ného vzajomného posobenia inych biologicky zalozenych behavioralnych
systémov. Bowlby (1969) pritom podciarkol dva, ktoré maji priamy vzt'ah
k pripataniu u malych deti. Ide o explora¢ny behavioralny systém a beha-
vioralny systém strachu. Aktivacia tychto systémov je vo vzt'ahu k aktivacii
vizbového systému. Aktivacia systému strachu vo vseobecnosti zvysSuje
aktivaciu vizbového systému. Naopak, aktivacia exploracného systému mo-
ze za istych okolnosti redukovat’ aktivaciu vizbového systému. So systé-
mom vzt'ahovej vizby stuvisia aj spolocensky a opatrovatel'sky systém.

Exploracny systém

Ked vezmeme ako hlavnd vyvinova dlohu prezitie, potom je podla Bo-
wlbyho explora¢ny systém vyhodou pre prezitie tym, ze diet'at'u poskytuje
délezité informacie o tom, ako funguje prostredie — napriklad ako pouzivat’
nastroje, budovat’ struktdry, zadovazit’ si potravu aako sa vyrovnavat’
s fyzickymi prekazkami. Nezriadena exploracia a nepozornost’ k moznym
rizikdim mozu byt nebezpec¢né. Uvazuje sa o tom, ze komplementirna
a vzajomne sa inhibujica podstata exploracného a vizbového systému sa
vyvinula na to, aby diet’a bolo chranené udrziavanim blizkosti k vzt'ahovym
osobam a popri tom sa vdaka exploracii postupne ucilo o vlastnostiach
prostredia.

Najlepsie tento vzt'ah zachytava koncept tzv. bezpecnej zakladne, z ktorej
mozno explorovat’. Tento koncept opisala ako prva M. Ainsworthova (in
Kobak, Madsen, 2008) a v tedrii priputania je centralnym. Ainsworthova
hovorila na zaklade svojich pozorovani deti v prvom roku ich zivota
o vizbovo-exploracnej rovnovahe. Vicsina detl vyvazuje tieto dva behavio-
ralne systémy tym, ze pruzne (po vyhodnoteni charakteristik prostredia
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a dostupnosti opatrovatel'skej osoby) odpoveda na Specifickd situaciu. Ked’
napriklad diet’a rozpozna prostredie ako nebezpecné, nebude sa venovat’
jeho exploracii. Ked je aktivované vizbové spravanie (napriklad oddelenim
od vizbovej osoby, chorobou, inavou alebo mnozstvom neznamych Pudi
v okoli), zniZi sa uroven exploracie a diet’a kondi aj svoju hru. Naopak, ked
vizbové spravanie nie je aktivované (napr. ked je diet’a zdravé, odpocinuté
a vizbova osoba sedi blizko), podporuje sa tym exploracia. Ainsworthova si
pocas prirodzeného pozorovania viimla, ze pritomnost’ matky casto zvysuje
kvalitu detskej hry a exploracie. Naopak, ked” diet’a prezivalo distres alebo
bol aktivovany vizbovy systém, hra a exploracia sa vyrazne znizili, az pokym
diet’a opitovne neziskalo uistenie alebo tutechu od matky.

Takze puto mozno povazovat’ za podporujuce exploraciu. Bowlby pritom
povazoval za dolezitu nielen telesnd pritomnost’ vzt’ahovej osoby, ale aj
presvedcenie diet’at’a, ze tato osoba bude v pripade potreby dostupna.

Systém strachu

Behavioralny systém strachu je takisto prepojeny s vizbovym systémom.
Pre Bowlbyho (in Cassidy, 2008) je biologickou funkciou systému strachu
(rovnako ako aj vizbového systému) ochrana. Pre diet’a je biologicky adap-
tivne, aby sa pri urcitych podnetoch bélo. Bez takéhoto strachu by sa zniZila
pravdepodobnost’ prezitia a reprodukcia. Bowlby opisal prirodzené spust’a-
e strachu, podnety, ktoré samé osebe nie st nebezpecné, ale zvysuju prav-
depodobnost’” nebezpecenstva. Patria medzi ne tma, hlasné zvuky, samota
a nahle sa vynarajuce pohyby. Systémy vizby a strachu st navzajom preple-
tené, takze vystrasené diet’a zvysi prejavy vizbového spravania a deti, ktoré
povazuju tieto podnety za ohrozujuce, budd s vi¢sou pravdepodobnost’ou
vyhPadavat’ ochranu. Tak preziji, aby odovzdali d’alej svoje gény.

Pritomnost’ alebo nepritomnost’ vizbovej vzt’ahovej osoby zohrava dole-
zitd ulohu v aktivacii systému strachu u diet’at’a: v pritomnosti vizbove;j
osoby sa diet’a zvycajne menej poddava strachu. Zistilo sa napriklad, ze
ustrasené deti dokazu skl'udnit’ aj fotografie matky (Passman, Erck, podla
Cassidy, 2008).

Spolocensky systém

Systém pripatania sa odlisuje od spolocenského behavioralneho systému
ako takého. Hoci Bowlby tento systém nepopisoval tak podrobne ako nie-
ktoré iné, poukazuje na to, ze spolocensky systém sa od systému pripatania
odlisuje. Cituje Murrayovo vymedzenie afilidcie (Bowlby, 1969), ktory ju
v podstate uviedol do psycholégie. Afiliaciou mozno rozumiet’ vyjadrenia
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priatel'stva a dobrej vole, prejavy tuzby robit” veci v spoloc¢nosti druhych.
Afiliacia je $ir$im konceptom nez vzt'ahova vizba a nepouziva sa na vyjad-
renie spravania, ktoré je zamerané na jednu alebo na niekolko konkrétnych
0s6b. Na takto zamerané spravanie sa pouziva termin priputanie.

Podl'a Ainsworthovej (in Cassidy, 2008) ma zmysel verit’, Ze u socialnych
druhov sa vyvinuli nejaké behavioralne systémy, ktoré vedd jedincov
k tomu, aby sa snazili udrziavat’ blizkost’ ku svojim spoludruhom. Dokonca
aj k tym, ku ktorym nie su priputani a to aj napriek tomu, ze pritomnost’
neznamych casto sprevadza obozretnost’.

Spolocensky systém mozno teda vymedzit’ ako organizaciu biologicky za-
lozenej a prezitie podporujicej tendencie socializacie s druhymi. Dolezitym
vystupom aktivacie tohto systému je to, ze jedinci pravdepodobne stravia
asponn Cast’ svojho zivota v spolo¢nosti druhych. Literatira o primatoch
prindsa informacie o tom, Zze jedinci, ktorf sa zdrziavaju v spolo¢nosti dru-
hych sa zabfjani s ovel'a mensou pravdepodobnost'ou (Eisenberg, in Cassi-
dy, 2008). Mozno teda predpokladat’, Ze takisto aj I'udia budu odvodzovat’
ddlezitost” vyhody prezitia od pritomnosti druhych. Spolocensky systém
prispieva k prezitiu jedinca a k jeho reprodukenej fitness aj inymi sposobmi:
primaty biologicky predisponované k spolocenskosti zvysuju svoju schop-
nost’ zadovazit’ si obzivu, vystavat’ pribytok a vytvorit’ teplo, efektivnejsie
ziskavaju informacie a ucia sa o prostredi a ziskavaju pristup ku skupine
dalsich jedincov, s ktorymi sa pripadne mozu parit’.

Opatrovatel’sky systém

Podla Bowlbyho (in George, Solomon, 2008) mozme lepsie pochopit’
vzt'ahovd vizbu z pozorovania matiek pocas toho, ako vyjadruju ¢i usku-
tocnuju svoju vizbu k diet’at’u. Rodicovské spravanie je podobne ako viz-
bové spravanie biologicky predprogramované. Opisal biologicky zalozenu
potrebu starat’ sa a ochranovat’ deti, ale sucasne vnimal individudlne rozdie-
ly v rodicovstve, ktoré sa objavuju najma prostrednictvom ucenia.

Termin opatrovatel'sky systém navrhuje Cassidy (2008) pouzivat’ na opis
podmnoziny rodicovského spravania, ale len takého, ktoré zvysuje blizkost’
a utechu v pripadoch, kedy rodi¢ vnima, ze diet’a je v redlnom alebo poten-
cialnom nebezpecenstve. Hlavnym typom spravania sa v ramci tohto systé-
mu je opdtovné nastolenie blizkosti, vyhl'adavanie diet’at’a, ochrana, ktoré st
viditel'né vo volan{ mena, pohybe k diet’at’n, vjeho uchopeni, zadrzani,
nasledovani, chlacholeni ¢i kolisani. Kazdé z tychto rodicovskych behavio-
ralnych systémov sa li$i ako medzi jednotlivymi kultdrami tak aj v ramci
samotnych kultar. Blizsie rozdiely uvadza Cassidy (2008). Napriklad vo
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vnutri jednej kultary méze byt’ jedna matka Fahko pristupna stat’ sa figirou
pripttania (vizbovou figarou), ale nie je pripravena a nerealizuje rolu toho,
kto sa s diet’aom hra. Ind matka vstupuje do interakcie so svojim diet’at’om
vylucne v roli ucitel’a, kedy je pozornost’ zamerana na splnenie ulohy alebo
na zrucnost’ a moze sa citit’ horsie v situdciach, ktoré suvisia s interakciami v
ramci vzt'ahovej vizby.

Rodicovska tzkost’ sa moze objavovat’ v pripadoch, kedy spravanie die-
tat’a interferuje so schopnost’ou rodi¢a zachovat’ stav mysle, ktory bol op-
timalny pre udrzanie vzt'ahu so svojimi vlastnymi rodi¢mi v detstve (Main,
Hesse, Kaplan, in George, Solomon, 2008). Vysledkom aktivacie opatrova-
telského systému je blizkost’ diet’a-rodi¢ ajej biologickou funkciou je
ochrana diet’at’a. Vo vicsine pripadov spolu rodic¢ s diet’at’om spolupracujia
na udrzani prijatelnej blizkosti. Ak sa diet’a vzdiali, rodic sa priblizi, ak rodi¢
odide, diet’a ho nasleduje alebo signalizuje rodicovi, aby sa vratil. Podla
Bowlbyho (1969) to vyzera tak, ze ked’ je aktivovany opatrovatel'sky systém,
vizbovy systém moéze byt’ u diet’at’a deaktivovany. Vizbové spravanie vtedy
nie je potrebné, pretoze rodi¢ prevzal zodpovednost’ za zachovanie blizkos-
ti. Ked opatrovatel'sky systém nie je aktivovany, vtedy sa aktivuje u diet’at’a
vizbovy systém (ak to vyzaduje kontext). Preto diet’a obzvlast’ citlivo vnima
odchod matky a aktivuje vizbové spravanie. Tato dynamickda rovnoviha
prispieva k lepsiemu pochopeniu psychologického fungovania matky ako
bezpecénej zakladne, z ktorej mozno explorovat’ prostredie. Matkine monito-
rovanie blizkosti/vzdialenosti medzi diet’atom a matkou oslobodzuje diet’a
od tejto ulohy a umozfiuje mu o to vicsiu pozornost’ pri preskumavani
okolia.

Rodicia a deti sa vSak nie vzdy zhodnt na vzdialenosti, ktora je pre nich
akceptovatel'na. Napriklad matkin systém strachu sa méze aktivovat’ a viest’
ju k tomu, aby sa priblizila k diet'at’'u, u ktorého je aktivovany exploracny
systém a podla ktorého mu vyhovuje vic¢sia vzdialenost’. Rodicia a ich deti
sa mozu odliSovat’ aj v prioritach, ktoré sptist’aju a udrziavaju ich behavio-
ralne systémy. Ked je napriklad u diet’at’a aktivovany vizbovy systém
v pritomnosti matky, jeho jedinou tdzbou je, aby mu odpovedala. Hoci také-
to spravanie zvycajne aj byva aktivujicim stimulom pre matkin opatrovatel-
sky systém, moze si vybrat’ spomedzi viacerych sut’aziacich potrieb a moze
sa rozhodnat’ poskytnut’ alebo neposkytnut’ starostlivost’. Zaujem na strane
diet’at’a je okamzity a jasny, matkine zaujmy mozu byt’ Sirokospektralnejsie.
Matka vsak méze nechat’ diet’a v predskolskom zariadeni a ist” do prace (v
tomto pripade je u nej aktivovany behavioralny systém obstaravania pozivne
a vitazi nad opatrovatel'skym systémom). Alebo mdze mat’ viac detd, kto-

18



rym musi venovat’ pozornost’. Zmysel materskej necitlivosti ku konkrétne-
mu diet’at’u vysvetluju z evoluéného hladiska Simpson a Belsky (2009) ako
mechanizmus na zabezpecenie zvysenia celkového poctu prezivajucich po-
tomkov.

Tak ako aj v inych behavioralnych systémoch, aktivacia opatrovatel'ského
systému vyplyva z vanutornych a vonkajsich podnetov. Vnutorné podnety
zahfniaju napriklad pritomnost’ horménov, kultdrne presvedcenia, stav rodi-
¢a (napriklad ¢i je rodi¢ unaveny alebo chory) a aktivaciu inych rodicovskych
behavioralnych systémov (napriklad explora¢ny, zabezpecovanie potravy,
strach). Vonkajsie spustace savisia so stavom prostredia (napriklad ¢i je
zname, €1 je nebezpecné, ¢i sa v okoli vyskytuju aj inf jedinci a kto st to), so
stavom diet’at’a (napriklad ¢i je diet’a choré alebo unavené). Aktivacia opat-
rovatel'ského systému ma pre diet’a vazne dosledky, pretoze inak nedokaze
prezit’. Vizbové spravanie samozrejme motivuje rodicov k odpovedi na
spravanie diet’at’a. Dokonca aj averzivne formy spravania, medzi ktoré patri
plac, krik, zvycajne motivuju rodic¢ov, aby dietat'u poskytli starostlivost’
a aby sa takéto spravanie diet’at’a ukoncilo. Ked’ si uvedomime, ze systém
pripttania sa v diet’ati aktivuje podnetmi, ktoré indikuju zvysené riziko ale-
bo nebezpecenstvo (napriklad hlasny zvuk), tak potom rodi¢, ktory nasledne
zvysuje blizkost’ s diet’at’om, zvysuje aj pravdepodobnost’, Ze bude schopny
diet’a ochranit’ v pripade, ze by sa nebezpecenstvo ukazalo ako realne. Po-
dobne aj v situdcii, kedy nebezpecenstvo predvida rodi¢ a nasledne zvysuje
blizkost’ s diet’at’om, zvysuje aj pravdepodobnost’ prezitia diet’at’a. Mozno
teda pozorovat’ vzt'ah medzi systémom strachu a priputania u diet’at’a a ich
paralelu u rodic¢ov, u ktorych st vo vztahu systémy strachu a opatrovania.
Strach je pritom len jednou z emécii, ktoré sprevadzaji opatrovatel'sky sys-
tém. Rovnako ako systém priputania, aj opatrovatel'sky systém sa spaja so
silnymi emociami.

1.3 Vzt’ahova vizba

Kym vizbové spravanie je také, ktoré zvysuje blizkost” k osobe priputania
a vizbovy bebaviordlny systém je organizaciou vizbovych spravani u jedinca,
vxtahovd vizba sa tyka kognitivnej a emociondlnej stranky vzt'ahu. Ainswor-
thova (in Cassidy, 2008) opisala vzt'ahovid vizbu nie ako dyadickd vizbu, ale
skor z iného pohladu - ako charakteristiku jedinca, ktora so sebou prindsa
reprezentaciu vo vautornej organizacii jedinca. Takze ¢o je charakteristické
pre tuto vizbu nie je to, ze je vizbou medzi dvoma 'und'mi, ale to, ze to je
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vizba, ktord ma jedinec k inému jedincovi, ktorého vnima ako silnejsicho
a mudrejiecho (napriklad vizba diet'at’a k matke). Clovek moze byt priputa-
ny kinému cloveku, ktory viak nie je priputany k nemu, ¢o zvycajne byva
v pripade diet’at’a a jeho rodicov (ako uvidime neskor v texte).

Vzt'ahova vizba je $pecifickym typom Sirsej triedy vzt’ahov, o ktorych
Bowlby a Ainsworthova hovorili ako o emocionalnych vzt'ahoch. Pocas zi-
vota si udia vytvaraja roézne dolezité afektivne vzt'ahy, ktoré nie su priptta-
nim. Na to, aby sme mohli urcit’, ktory zo vzt'ahov je vzt'ahovou vizbou,
potrebujeme vediet’ aj to, aky vzt'ah nou nie je. Ainsworthova (in Cassidy,
2008) popisala kritéria afektivneho vzt'ahu a nasledne aj pridavné charakte-
ristiky vzt'ahovej vizby:

1. Afektivny vzt'ah je trvaly, nie prechodny.

2. Afektivny vzt'ah zahfnia $pecificki osobu — figuru, ktord nie je nahradi-
tefna niekym inym. Tato vizba odriza zaujem, ktor§ ma jedna osoba
vodi druhej osobe. Napriklad smutok zo straty blizkeho priatela sa ne-
zmensuje tym, ze clovek ma aj dalsich blizkych priatelov.

3.Vzt'ah je emocionalne dolezity.

4. Jedinec tazi udrzat’ blizkost’ alebo kontakt s danym jedincom. Samotny
sposob a rozsah tuzenej blizkosti alebo kontaktu sa meni v dosledku
r6znych faktorov (napriklad vekom, situdciou jedinca, ale aj podmien-
kami prostredia).

5.Jedinec citi stres a preziva nedobrovolnu separiciu od danej osoby. Aj
ked si moze zvolit’ odlicenie od danej osoby, preziva distres, ked tazi
po blizkosti a nemoze ju realizovat’.

K tymto piatim kritériam pridava este jedno Specifické pre vzt'ahovid vizbu:

6. Jedinec vo vzt'ahu s druhym hladd bezpecie a ttechu. Vzt'ahova vizba
sa povazuje za bezpecnu, ked jedinec preziva bezpecie. Ked’ ho nepre-
ziva, vzt’ahova vizba sa povazuje za nie bezpecnu. V suvislosti s tymto
kritériom sa potom hovori o rodicovskej vizbe k diet’at’n a priputani
(vzt’ahovej vizbe) dietat’a k rodicovi. Ked sa role otocia a rodi¢ hl'ada
u malého diet’at’a bezpecie, skoro vzdy je to signal rodicovskej patologie
a takisto pricina patolégie u diet’at’a (Magai, 2008).

Existenciu vzt’ahovej vizby nemozno odvodzovat’ od pritomnosti alebo
nepritomnosti vzt'ahového spravania. Vicsina spravania totiz moze sluzit’
viac nez jednému behavioralnemu systému. Kazdé priblizenie sa napriklad
neslazi vizbovému spravaniu, hoci priblizenie méze byt vizbovym sprava-
nim. Podobne, aj diet'a odlicené od svojej matky moze hladat’ utechu
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u neznamych (a v tomto kontexte je toto spravanie chapané ako spravanie
stvisiace s priputanim, ako vdzbové spravanie), ale na druhej strane sa neo-
cakava pretrvavajuce priputanie k neznamej osobe. Podobne dokonca aj
pocas obdobia, kedy diet’a nevyvija Zziadne vidzbové spravanie k rodicovi,
pretrvava jeho puto. Ked’ je napriklad spokojné diet’a v prijemnom prostre-
di s pritomnou matkou, vizbovy systém sa pravdepodobne neaktivuje do
takej miery, aby sa spustilo konkrétne vizbové spravanie. Aktivacia vizbo-
vého spravania je do vel'kej miery situacna — moze, ale nemusi byt’ pritomna
v ktoromkoPvek ¢ase. Co je délezité pre nase d’alsie uvazovanie v tejto pub-
likacii o tom, ¢i Boh moéze fungovat’ ako vzt'ahova osoba, vzt'ahova vizba
sa vSak povazuje za konzistentnu v ¢ase, bez ohl'adu na to, ¢i vizbové spra-
vanie je alebo nie je pritomné. Bowlby (1969) dokonca hovori, Ze prerusenie
spravania pocas dlhého odlucenia nemozno povazovat’ za indikaciu toho, ze
vzt'ahova vizba uz viac neexistuje.

Sila vizbového spravania byva nickedy nespravne oznacovana ako sila
vzt'ahovej vizby. Sila vizbového spravania sa vSak meni{ aj v zavislosti od
okolnosti. Diet’a si dokonca vytvara hierarchie vizbovych vzt'ahov, v kto-
rych st nicktoré puta silnejsie ne iné. Dalsou dimenziou pripttania je tzv.
penetracia. Hinde (in Cassidy, 2008) nou rozumie centralnost’ jednej osoby
pre zivot druhého cloveka. Viditel'nd je v pripadoch, ked sledujeme meniacu
sa podstatu detského pripatania sa k rodicovi pocas toho, ako diet’a rastie.
Namiesto toho, aby sa priputanie oznacovalo za slabsie, autori (in Cassidy,
2008) odporucaju hovorit’ o spravani, ktoré penetruje menej aspektov die-
t'at’a, ktoré rastie a travi viac Casu bez rodicov a nadvizuje nové vzt'ahy.

Bowlby (1969) poukazuje na dve podstaty vzt’ahovej vizby v sirSom spek-
tre vzt'ahov. Vztahova vizba odraza len jeden znak vzt'ahu diet'at’a
s matkou. Ide o zlozku, ktora sa dotyka ochrany diet’at’a ajeho bezpecia
v case stresu. Matka vtedy slizi ako vzt’ahova osoba, ale moze zohravat’ aj
rolu spoluhracky, hracky, ucitel’ky alebo trénerky. Tieto rozlicné role nie st
nekompatibilné. Jedno spravanie moze takisto v roznom case sluzit’ viace-
rym behavioralnym systémom. Dalej je dobré si uvedomit’, e nemozno
uvazovat’ o existencii vzt'ahovej vizby len na zaklade spravania, ktoré obsa-
huyje vizbovy komponent. Ked bude rocné diet’a, separované od matky,
vykazovat’ vizbové spravanie k milému neznamemu cloveku, nie je spravne
uvazovat’ hned o pritomnosti vzt'ahovej vizby. Rovnako to plati aj
o vztahoch medzi rovesnikmi. Dieta moéze rutinne smerovat’ vizbové
spravanie na blizkeho priatela a citit’ sa v jeho pritomnosti dobre (napriklad
v $kolskom prostredi, kde nie st pritomni rodic¢ia) bez toho, aby bol takyto
vzt'ah klasifikovany ako priputanie.
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Ontogeneticky pohl’ad na vzt’ahovi vizbu

Velmi kratko sa dotkneme aj problému vyvinu vzt'ahovej vizby. Kym
v 70-tych rokoch 20. storocia vzbudila teéria vzt'ahovej vizby a jej vyvinu
vela vyskumnickej aktivity, v 80-tych rokoch bol boom empirickych vy-
skumov tykajicich sa individudlnych rozdielov na tkor vyvinového pohla-
du. Vyvinovi psycholégovia (Marvin, Britner, 2008) maju vsak za to, Ze len
studiom individualnych ciest vyvinu jednotlivcov je mozné skutocne poro-
zumiet’ poévodu, podstate a dopadom vzt’ahovej vizby.

Problematika vzt'ahovej vizby ajej vyvinu je dobre zdokumentovana.
Bowlby (in Marvin, Britner, 2008) hovori o Styroch fazach jej vyvinu, pri-
com prvé tri sa vyskytuju pocas prvého roku zivota a stvrta zacina okolo
treticho roku Zivota diet’at’a. Zname si vsak aj iné pohlady na vzt'ah medzi
matkou a diet'atom, podla ktorych si diet’a s postupnym vyvinom zmyslo-
vych funkcii a prostrednictvom fyzikalno-chemickych informacii prechadza-
jacich placentou vytvara vzt'ah k matke aj pocas prenatilneho obdobia
(Verny, Kelly, 1993).

1.4. Narusenia vzt’ahovej vizby

Reakcie deti na odlicenie od rodi¢ov zohravaju v konceptualizacii a $tadiu
fungovania a regulacnych mechanizmov systému vzt’ahovej vizby centralnu
ulohu. Bowlby (1973) venoval vela usilia pozorovaniu a porozumeniu me-
chanizmov a procesov, ktoré organizuju reakcie deti na separaciu. Napriek
sile separacie, ktora sa pouzivala na ilustraciu emocionalnej dolezitosti vzt'a-
hovej vizby sa zistilo, ze jednoducha pritomnost’ alebo absencia vzt’ahovej
osoby nebola vo svojej podstate dostacujica pre porozumenie toho, ako
starsie deti a dospeli udrziavaju svoje vzt'ahy s vizbovymi osobami.

Bowlby (1973) v publikacii o vzt'ahovej vizbe s nazvom Separdicia — sizkost’
a hnev predlozil teoretické myslienky, ktoré polozili zaklady pre pochopenie
vzt'ahovych vizieb pocas zivota. Zdoraznoval, ze P'udska schopnost’ antici-
povat’ budicnost’ vdaka ocakavaniam (vnutornym pracovnym modelom)
dostupnosti opatrovatel'skej osoby sa vyrazne podiela na individudlnych
rozdieloch v bezpe¢nosti a tzkosti. Dalej zdorazioval, Ze prezivanie bezpe-
¢ia je odvodené od udrziavania vizby s dostupnym a responzivnym opatro-
vatelom. Z tohto Bowlbyho definovania dostupnosti opatrovatel'skej osoby
vyplyvaju aj prislusné dopady: 1. Nenarasané pretrvavanie pripatania pri-
spieva k pocitu bezpecia. 2. Ked jedinec vnima hrozbu voci dostupnosti
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opatrovatel'skej osoby, bude prezivat’ uzkost’ a hnev. 3. Pretrvavajuce naru-
Senie alebo prerusenie vzt'ahovej vizby vyusti do smutku a zafalstva. Ked
chapeme dostupnost’ opatrovatel'skej osoby ako stanoveny ciel' systému
vzt'ahovej vizby, tak potom je fyzickd separicia v ranom detstve jednou
z hrozieb voci dostupnosti a responzivnosti opatrovatel'skej osoby (Adam,
Gunnar, Tanaka, in Kobak, Madsen, 2008). Starsie deti a dospeli vaimaja
hrozbu nedostupnosti opatrovatel'skej osoby v pripadoch, kedy je v dos-
ledku dlhsej nepritomnosti, emociondlnej neangazovanosti, signalov odmiet-
nutia alebo v dosledku opustenia narusena komunikacia. Tento naruseny tok
komunikacie produkuje nasledne uzkost’, hnev a smutok, pricom je toto
prezivanie podobné tomu, ktoré sa zdokumentovalo u malych detf ako reak-
cia na fyzicku separaciu (Kobak, Madsen, 2008).

Kobak s Madsenovou (2008) v prehladovej kapitole o naruseniach vzt'a-
hovej vizby prindsaju aj informacie z povodnych vyskumov Bowlbyho,
Ainsworthovej a Robertsona, ktori v povojnovom case v prirodzenych pod-
mienkach sledovali dolezitost’” vizby matka-diet’a. Robertson a Bowlby sle-
dovali hospitalizované deti. Anglickd politika umoznovala totiz v 40-tych
a 50-tych rokoch 20.storocia rodicom navstevovat’ svoje deti v nemocnici
len raz za tyzden a to na jednu hodinu. Pre starsie deti a ich rodicov to bolo
zvladnutel'né, ale deti do predskolského veku utrpeli dlhotrvajicou separa-
ciou vazne narudenia vzt'ahovej vizby. Bowlby a Robertson sledovali spra-
vanie tychto deti aj po navrate z institicie do domaceho prostredia a zistili,
ze hoci sa deti odlisovali v konkrétnych reakciach, bolo mozné identifikovat’
tri typické fazy, ktorymi deti pocas separacie prechadzali, pricom kazda
znich bola charakterizovand konkrétnym postojom k chybajicej matke.
Diet’a najprv nastoj¢ivo privolava vzt’ahova osobu po tom, ako opustila
diet’a (faza protestu), v pripade nereagovania nastupuje faza zufalstva
a beznadeje a ak ani v pripade takejto reakcie diet’at’a opatrovatel'ska osoba
prihodne nezareaguje, nastupuje tretia, posledna faza — odputanie sa. Pocas
tejto fazy sa diet’a vracia k normalnej aktivite bez opatrovnika, uci sa spra-
vat’ nezavisle a spolichat’ sa na seba. Bowlby videl funkciu odputania v tom,
ze umoznuje nasledné vytvorenia put s novymi opatrovatel'skymi osobami.

X >k ok
V tejto tvodnej kapitole sme sa snazili predostriet’ te6riu vzt'ahovej vizby
v $irsom kontexte. Vdaka jej dobrému teoretickému rozpracovaniu a pocet-

nym empirickym vyskumom a bohatosti literatury sme predstavili okolnosti
jej vzniku, pozadie Bowlbyho uvazovania (a nasledného pozorovania
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a experimentovania), ktoré bolo vyrazne ovplyvnené Charlesom Darwinom
a dobou, v ktorej Bowlby zil. Podrobnejsie ilustruje a prezentuje dobovd
situaciu Bowlbyho Zivota, ako aj vtedy aktualne psychoanalytické a hlbinne-
psychologické aspekty vyvinu malého diet’at’a a okolnosti vplyvajuce na
formulaciu teérie vzt'ahovej vizby spolu s poznatkami z evolucnej biologie
a etologie Hasto (2005) a Kulisek (2000). My sme sa zamerali vyberovo na
tie aspekty tedrie vzt'ahovej vizby, ktoré sme povazovali z pohl'adu nasho
uvazovania o aplikicii teérie pripitania na oblast’ nabozenského prezivania
a spravania za zaujimavé a relevantné.
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2. Vztahova vizba v dospelosti

Hoci zakladatel teérie vzt’ahovej vizby J. Bowlby a dalsia viznamnd au-
torka v tejto oblasti M. Ainsworthova boli vyvinovi psycholégovia, ktori
tato tedriu vyvinuli pri praci s det’'mi, jej aplikacie sa vel'mi skoro rozsirili aj
na dospelé spravanie. Ako uvadzaji Mikulincer a Shaver (2007), samotny
Bowlby zdo6raznoval, Ze vzt'ahova vizba sprevadza ¢loveka od kolisky az po
hrob. Teoretické zd6vodnenia toho, Ze aj v dospelych vzt’ahoch je mozné
vybadat’ principy vzt'ahovej vizby, sa zacali vyskytovat’ v 80-tych rokoch
minulého storocia a to tym, ze sa hl'adali paralely medzi priputavacim spra-
vanim diet’at’a voci rodicom a medzi priputavacim spravanim v dospelych
vzt'ahoch, a to najmi v blizkych a partnerskych (Feeney, 1999b). Podobne
ako diet'a voci primarnemu opatrovatelovi, aj dospely hl'ada v blizkom
vztahu bezpecnu zakladniu (akusi bazu, z ktorej sa vzt'ahuje k okoliu)
a realizuje pripatavacie procesy, a to najmd udrziavanie blizkosti a protest pri
odlaceni. Dospely clovek tiez prejavuje potrebu byt so svojim partnerom
a prejavuje spravanie, ktoré smeruje k vyhladavaniu jeho blizkosti a to naj-
mi v stave stresu. Z partnerovej blizkosti odvodzuje pocit bezpecia a po-
hodlia, a protestuje, ked” existuje hrozba toho, Ze by bol partner nepritomny.

Jednym z dovodov zaujmu o teériu vzt’ahovej vizby a jej prenos do dos-
pelého veku boli tiez skisenosti mnohych psychol6gov a psychiatrov s tym,
ze sposob, akym si ¢lovek vytvoril vzt'ahova vizbu, ma dopad na jeho fun-
govanie v dospelosti, napr. tym, Ze prenasa tito viazbu na svoje deti (Bartho-
lomew, Shaver, 1998). Viaceri z tychto autorov zachytili stvis procesov
vzt'ahovej vizby s réznymi prejavmi dospelej psychopatolégie. Napr. Miku-
lincer (Mikulincer, Shaver, 2007) popisuje, ako narazil v 80-tych rokoch
minulého storocia na tedriu vzt'ahovej vizby, ked Studoval afektivne proce-
sy suvisiace s naucenou bezmocnost'ou, depresiou, vojenskym stresom
a posttraumatickou stresovou reakciou. Aj on podporil nazory viacerych
klinickych pracovnikov o tom, ze rané zazitky so vzt’ahovymi osobami mo-
zu do znacnej miery suvisiet’ s psychopatolégiou v dospelosti, ked” spozoro-
val viaceré podobnosti medzi istymi formami beznadeje v dospelosti
a efektom nedostupnosti rodi¢ov pre diet’a. Tiez poukazal na podobnost’
medzi psychickymi procesmi pocas postraumatickej stresovej poruchy (in-
truzivne obrazy a emocie) a anxiéznym Stylom vzt'ahovej vizby. Klinické
vychodiska uvazovania o poruchach v dospelosti ako dosledkoch narusenej
vzt'ahovej vizby mozno vidiet’ aj v slovenskej odbornej literatire na tému
vzt'ahovej vizby (Hasto, 2005).
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Este pred tym, nez sa budeme venovat’ dospelej vzt’ahovej vizbe, spo-
menieme kratko obdobie adolescencie, ktoré je dolezitym tranzitnym obdo-
bim medzi detstvom a dospelost’ou. Allen a Land (1999) uvadzaju, ze ado-
lescencia je na prvy pohlad odputanie sa od vzt'ahovych vizieb k rodi¢om,
kedze mnohi adolescenti prezivaji vztahy srodi¢mi ako zvizujice
a prejavuju spravanie smerujuce k autonémii. Podla uvedenych autorov je
to vSak nutné chapat’ ako prejav vyvinového kontextu a nie ako prejav toho,
ze vztahova vizba straca na vyzname. Naopak, vzt'ahova vizba hra vyz-
namnu ulohu v naplneni vyvinovych tloh tohto obdobia. Je to akysi pre-
chod od jedného obdobia s intenzivnymi zazitkami vzt'ahovej vizby (det-
stvo) k druhému obdobiu rovnako intenzivnych zazitkov v novych vzta-
hoch (dospelost’). Adolescencia podl'a tychto autorov vsak nie je iba jedno-
duchym mostom medzi tymito dvoma obdobiami, ale $pecifickym obdobim
s osobitymi kognitivhymi a emocionalnymi procesmi tykajicimi sa vzt'aho-
vej vizby. Tie si podmienené kognitiviymi zmenami a to najmi rozvojom
schopnosti formalneho operaciondlneho myslenia, vratane logického a abs-
traktného uvazovania. To vedie k tomu, Ze jednotlivec si v ovel'a vicsej
miere moéze konstruovat’ dominantnejsi a centralnejsi postoj k zazitkom
pripatania. Podobne intenzivne stipa diferenciacia medzi self a inymi. Tato
diferenciacia umoznuje konzistentnej$i pohlad na seba ako existujiceho
mimo interakcii s rodi¢mi. Self sa tak stiva menej centrované okolo rodi-
covskych vzt'ahov a viac vautorne zalozené. Prinosom formalneho opera-
cionalneho myslenia je aj pokrocilejSie uvazovanie o abstraktnych a proti-
chodnych alternativach a moznostiach. To zahffla najmi moznost’ porovna-
vania roznych vizbovych osob navzijom aaj s hypotetickymi idealnymi
stavmi. To moze viest’ k vedomiu, ze niektoré pripatavacie potreby je moz-
né naplnit’ s jednou osobou a iné s druhou osobou, ¢o v kone¢nom doésled-
ku moze viest’ k ich komplexnejsiemu naplneniu, avsak napriklad aj k tomu,
ze adolescent vaima svojich rodicov ako nedostatocnych v naplneni jeho
pripttacich potrieb. Napriek tymto zmenam, viacer{ autori poukazuji na to,
ze v adolescencii nedochadza k radikalnej zmene $tylov vzt'ahovej vizby, ale
ide skor o kontinuitu. Allen a Land (1999) uvadzaja prehl'ad stadii, ktoré
potvrdzuju skor predpoklad o kontinuite vizbovych Stylov. Tieto $tadie su
vicsinou zalozené na porovnani kategorizacie vzt'ahovych stylov v detskom
veku s vysledkami ziskanymi v obdobi adolescencie. Zhoda sa samozrejme
v jednotlivych studiach roznila, avsak pohybovala sa okolo 70-80 percent.
Predpoklad o kontinuite dokazuji aj vysledkami $tudif poukazujicimi na
zhodu $tylov priputania u matick a adolescentov. Na druhej strane vsak
Allen a Land (1999) diskutuju aj o moznosti, ze uvedené zhody mozu byt
désledkom rovnakych odpovedi na rovnaké vzt'ahové podnety, teda na to,
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ze u jednotlivea pretrvava rovnaka vzt’ahova situacia. Podla nich sa sice na
zaklade doterajsich vyskumov da uvazovat’, ze niektoré aspekty vzt’ahovej
vizby v adolescencii urcite pretrvavaji, avsak na dokladnejsie preskimanie
tejto otazky je nutné hlbsie teoretické rozpracovanie teérie prenosu vizbo-
vych Stylov. Vysledky, ktoré poukazuju skor na mozné zmeny v oblasti
vzt'ahovej vizby, uvadzame na konci tejto kapitoly.

2.1 Modely vzt’ahovej vizby v dospelosti

V suvislosti s te6riou vzt'ahovej vizby v ramci dospelého spravania sa cas-
to hovori o dvoch pradoch resp. o dvoch tradiciach, ktoré k tymto pradom
viedli (Simpson, Rholes, 1998). Stidie ohFadne partnerskej lasky, ktoré sa
zameriavaju na hladanie paralel medzi vizbovym spravanim v detstve
a v dospelosti, sa zvyknu oznacovat’ ako druhy prad. Za ten prvy prud sa
povazuje vyskum, ktory sa viac zameriaval na vzt'ahova vizbu dospelych
0s6b v suvislosti s rodicovskou vzt'ahovou vizbou, t.j, akési pokracovanie
rodi¢ovskej vzt'ahovej vizby v prezivani a spravan{ sa dospelych oséb. Za
priekopnicke prace tohto prudu sa povazuju studie M. Mainovej a jej kole-
gov. T{ sa v 80-tych rokoch minulého storo¢ia na zaciatku svojej prace
s dospelymi zacali zaoberat’ najmid prenosom vzt'ahovej vizby u rodi¢ov na
svoje deti (Bartholomew, Shaver, 1998). Skimali najmi to, ¢i rodicia prena-
$aju styl vzt’ahovej vizby, ktory si vyvinuli vo vzt’ahu so svojimi rodi¢mi na
svoje deti. Vyvinuli metédu kdédovania stylu priputania u dospelych 0sob,
zalozend na rozhovore s danou dospelou osobou. Nazvali ju Adult Attach-
ment Interview (AAI) a blizsie o nej piSeme v nasledujucej kapitole. Ako
uvadza Bartholomew a Shaver (1998), vyskumy preukazali to, Ze rodicia
s istou vzt’ahovou vizbou maju deti s podobnou vzt’ahovou vizbou. Napr.
tie deti, ktoré boli klasifikované ako odmietavé vo vzt’ahovej vizbe, mali
rodicov, ktori boli odmietavi vo svojich spomienkach a emdciach ohladne
vzt'ahovej vizby. Deti klasifikované ako tzkostné zasa mali rodicov, ktorym
dominovalo v prezivani Gzkostné zaoberanie sa témou vzt'ahovej vizby.
Rodicia deti, klasifikovanych s bezpecnym pripatanim, sa citili slobodne
a autonémne ohl'adne témy vzt'ahovej vizby. V jednej z dalsich prac sa
ukazalo aj to, ze dezorganizovani vzt'ahova vizba mala suvis s opatro-
vatel'mi, ktorf mali svoju vzt'ahovu vizbu nevyrieSent vzhl'adom na stratu
a traumu v ich vizbovej historii.

Druhy prad skimania vzt’ahovej vizby u dospelych oséb stuvisel s uz spo-
minanym skiamanim romantickej lasky. Jednou z prvych stadif bola Haza-
nova a Shaverova snaha dokazat’, ze romanticka laska sa d4 konceptualizo-
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vat’ ako vizbovy proces. Vo svojej $tadii (Hazan, Shaver, 1987) formulovali
niekolko hypotéz, o ktorych predpokladali Ze platia v tom pripade, ak sa da
na romantickd lasku aplikovat” Bowlbyho tedria vzt'ahovej vizby. Predpo-
kladali, ze pracovné modely vzt'ahov byvaju aktivované aj v socidlnom zivo-
te dospelého cloveka. Ich vyskum zahfnal cca 600 dospelych a v druhej faze
cca 100 vysokoskoldkov, ktori odpovedali na otazky tykajice sa ich partner-
skych vzt'ahov ako aj ndzorov a postojov v tejto oblasti. Ako uvadzaju Ha-
zan a Shaver (1987), podarilo sa im dokazat’, ze rozloZzenie typov vzt'ahovej
vizby je v dospeljch vzt'ahoch priblizne také isté ako v detstve. Dalej doka-
zali, ze skupiny dospelych vytvorené na zaklade troch typov pripttania, sa
medzi sebou signifikantne li$ili v tom, ako prezivali svoj romanticky vzt'ah,
napr. ti s bezpecnou vzt’ahovou vizbou najviac doverovali inym a prezivali
svoj vzt'ah ako $t’astnejsi oproti inym. Tretim zistenim bolo, ze $tyl vzt'aho-
vej vizby sa signifikantne vzt'ahuje k r6znym aspektom mentalnych mode-
lov seba a inych (napr. ti s ambivalentnym pripatanim vykazovali najvyssiu
rychlost’ zal'ibenia, odmietavi zasa vykazovali najvyssie skore v nemoznosti
n4jst’ nieckoho vhodného), ako aj ku vzt'ahovej vizbe voci rodicom (bez-
pecne pripatani popisovali vzt'ahy s rodicmi pozitivnejsie). To viedlo auto-
rov studie k tomu, Ze vzt'ahova vizba je vhodnym teoretickym pristupom
na psychologicku analyzu romantickej partnerskej lasky.

Hazan a Shaver neskor (1990) na zaklade svojich vysledkov vyvinuli klasi-
fikaciu dospelych stylov vzt’ahovej vizby s tromi zakladnymi typmi zodpo-
vedajucimi Ainsworthovej klasifikacii detskej vzt'ahovej vizby. Bezpecny
typ vztahovej vizby bol prisideny cloveku, ktory sa citi pohodlne
v dospelych vzt'ahoch a je pre neho relativne lahké dostat’ sa blizko k inym
Pudom. Netrapi sa pripadnym opustenim, resp. tym, ¢i sa partner alebo
partnerka nedostane k nemu prili§ blizko. Uzkostny ambivalentny typ
vzt’ahovej vizby sa vyskytuje u l'udi, ktori vaimaju inych ako neochotnych
sa priblizit’ k nim v takej miere, v akej by chceli. Trapia sa ¢i ich partner
skuto¢ne miluje a ¢i ich nechce opustit’. Snazia sa k nemu dostat’ ¢o najbliz-
sie, pricom to niekedy partneri povazuji za ohrozujice. Odmietavy Styl
vzt’ahovej vizby sa diagnostikuje u tych, ktorf sa citia nepohodlne, ak st
blizko inym 'ud'om. Majd problém doverovat’ inym a byt’ na nich zavisli. Su
nervozni z toho, ze sa k nim chce ich partner priblizit’ viac ako chcu, a pre-
zivat’ s nimi vicsiu intimitu. Ako poukazuji Brennan et al. (1998), Hazan
a Shaver vtedy chapali vzt'ahovu vizbu ako nezavislé typy, no v nasledu-
jacich rokoch sa zac¢ala do uvahy viac brat’ jej dimenzionalna stranka.

To sa prejavilo napriklad v modeli K. Bartholomewovej (Bartholomew,
Horowitz, 1991). Bartholomevova vo svojej teoretickych uvahach vychadza-
la z povodnej Bolwbyho formulacie, ktord hovorila o tom, ze vzt’ahova
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vizba sa ujednotlivcov odliSuje najmi v tom, ako sa vztahuju k sebe
a kinym. Napriek tejto jeho formulacii sa podla Bartholomewovej nikto
nepokusil o model, ktory by zahfnal styri kategorie reflektujice kombinaciu
uvedenych dvoch dimenziif, preto sa o to pokusila ona v svojej praci. Za-
kladnymi dimenziami jej modelu boli obraz seba samého a obraz inych I'udi.
Obidva tieto obrazy dichotomizovala na dve casti: negativny a pozitivny.
Pozitivny obraz seba samého znamena, ze ¢lovek vidi seba ako hodného
lasky a opory, negativny znamena opak. Pozitivny obraz inych znamena, ze
clovek vidi inych ako doveryhodnych a vzt'ahovo dostupnych, negativny
obraz inych zase znamena, ze clovek vnima inych ako nespolahlivych
a odmietajucich. Kombindaciou tychto obrazov moézu vzniknut’ styri rézne
typy vézbovych vzorcov, ako je to znazornené na obrazku 2.1. Pozitivay
model inych aj seba vytvara bezpeény (secure) $tyl vzt'ahovej vizby. Takito
Pudia pokladaju inych vo vSeobecnosti za akceptujtcich a ustretovych, a za-
rovefl maju pocit, ze su hodni lasky, ktord im inf{ poskytuji. Citia sa vo
vzt'ahoch pohodlne a autonémne. Kombinacia pocitu vlastnej nehodnosti
a pozitivneho vzt'ahu k inym F'ud'om vedie k tzv. zaoberajicemu sa stylu
(preoccupied). Takato osoba sa trapi sebaakcepticiou, pricom sa ju snazi
ziskat’ prostrednictvom akceptacie inymi, pre nu dolezitymi osobami. Preja-
vom je nadmerné sa zaoberanie vlastnou hodnotou pre inych. Pocit nehod-
nosti kombinovany s negativnym obrazom seba je zdkladom pre bojazlivy
odmietavy (fearful-avoidant) styl vzt’ahovej vizby. Osoby s takymto $tflom
sa nezapajaju do blizkych vzt’ahov zo strachu z anticipovaného odmietnutia
inymi. Posledny $tyl je kombinaciou pozitivheho modelu seba a negativneho
modelu inych. Bartholomewova ho nazvala zavrhujici odmietavy (dismis-
sive). Tito ludia sa chrania pred odmietnutim zo strany inych vyhybanim sa
blizkym vzt'ahom, a snazia sa udrzat’ si pocit nezavislosti a nezranitelnosti.
Sucast’ou je casto opovrhovanie intimitou a blizkost'ou inych. Ako dalej
uvadzaji autori, uvedené dimenzie sa daji konceptualizovat’ aj inymi na-
zvami. Horizontdlna dimenzia (pozitivny vs. negativny model seba) sa da
nazvat’ aj ako zavislost’ (dependency) a vertikalna dimenzia (pozitivny vs.
negativny model inych) ako odmietanie intimity. Zavislost’” moze varirovat
od nizkej (pozitivny obraz seba je stabilny a nepotrebuje externt validizaciu)
az po vysoku (pozitivny sebaobraz je mozné dosiahnut’ len prostrednictvom
neustalej akceptacie inymi). Odmietanie intimity sa tyka stupna, v ktorom sa
jednotlivei vyhybaju blizkym kontaktom s inymi v désledku silnych ocaka-
van{ o negativnych dosledkoch takychto kontaktov. Kombinaciou jednotli-
vych drovni na uvedenych dimenziach sa opit’ dopracujeme k uvedenym
stylom vzt’ahovej vizby. V uvedenej $tadii sa autori pokusili tento model aj
verifikovat’ prostrednictvom vyskumu. Realizovali s respondentmi semi-
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strukturované interview, prostrednictvom ktorého zbierali informacie o ich
priatelstve. Respondenti tiez vyplnili viacero dotaznikov a autori ziskali aj
hodnotenie o interpersonalnom spravani respondentov od ich priatelov.
Ukazalo sa, ze vzajomné vzt'ahy medzi kategbriami zodpovedali teoretickej
Struktire, ktord stanovili autori. Dalej klasifikicia uvedenych typov vzt’aho-
vej vizby bola v konzistentnom vzt'ahu s inymi interpersonalnymi premen-
nymi, ato najmi s interpersonalnymi problémami. Napriklad zavrhujico
odmietavi vykazovali najviac hostilného spravania ako aj najvyssi stupen
introverzie, zaoberajici sa mali najvyssie skore v dimenzii prilisného prispo-
sobovania sa apod. Bartholomewova a Horowitz (1991) preto tieto vysledky
povazuju za validizaciu uvedeného modelu.

Obrazok 2.1 Bartolomewovej model stylov vzt'ahovej vizby
(Bartholomew, Horowitz, 1991)

Pozitivny model inych

Bezpelny Zaoberajuci sa
y (secure) (preoccupied) Negativny
Pozitivny model seba
1
model seba Zavrhujuci odmietavy
(dismissive Bojazlivy odmietavy
avoidant) (fearful avoidant)

Negativny model inych

Druhym, ¢asto spominanym modelom dospelého priputania, ktory je za-
loZzeny na dvojdimenziondlnom priestore, je model Brennana et al. (1998).
Tento model, podobne ako horeuvedena typologia Hazana a Shavera vy-
chadza z prac M. Ainsworthovej, ktora pévodne formulovala tri prototypy
vzt'ahovej vizby (bezpeény, ambivalentny a odmietavy). Pri skimanf tychto
prototypov boli tendencie odhalit’” prostrednictvom diskriminacnej analyzy
dimenzie, ktoré lezia v pozadi tychto typov. Samotna Ainsworthova (in Bre-
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nnan et al., 1998) prostrednictvom tejto pokrocilej statistickej metddy identi-
fikovala dve dimenzie, ktoré nazvala Uzkost’ (Anxicty) a Odmietanie
(Avoidance). Pri analyze toho, ako tieto dimenzie suvisia so spravanim die-
t'at’a v experimentalnej diagnostickej situdcii analyzy $tylu vzt'ahovej vizby
(tzv. Strange situation popisana podrobnejsie v nasledujicej kapitole), sa
ukazalo, ze dimenzia Odmietanie suvisi s odmietanim matky pri opitovnom
stretnutf, slabym udrziavanim kontaktu pri stretnutiach, angazovanim sa viac
v explorachom spravani a intenzfvnej$iou komunikacia s cudzou osobou,
ked je matka nepritomna. Na druhej strane dimenzia Uzkost’ stvisi s castej-
$im a intenzivnejsim placom pocas celého experimentu, vys$sou zlost'ou die-
tat’a pocas opitovnych stretnuti, vdcsou rezistenciou voci cudzej osobe,
a nizsou exploraciou pocas matkinej nepritomnosti. Ainsworthova koncep-
tualizovala uvedené tri typy priputania ako tri oblasti v dvojdimenzionalnom
priestore. Ako vsak tvrdia Brennan et al. (1998), komplexnejsi pohlad na
dvojdimenzionalnu konceptualizaciu vzt'ahovej vizby davaji modely, ktoré
pracuji so styrmi kvadrantami priestorového vymedzenia $tylov vzt'ahovej
vizby (napr. horeuvedeny model K. Bartholomewovej). Aj v oblasti vzta-
hovej vizby deti sa zacalo uvazovat’ o stvrtom type, ktory Solomon
a Mainova (in Brennan et al., 1998) nazvali dezorganizovana resp. dezorien-
tovana vzt'ahova vizba. Brennan et al. (1998) preto zostrojili model, ktory je
zalozeny na uvedenych dvoch dimenzidch Uzkost” a Odmietanie pri¢om ich
kombinaciou vznikaju $tyri odlisné typy vzt'ahovej vizby. Jednotlivé typy ¢i
$tyly su reprezentované jednotlivymi kvadrantmi. Pavy horny kvadrant re-
prezentuje bezpecny styl (secure) vzt’ahovej vizby, ktory je kombinaciou
nizkej tzkosti a zaroven nizkeho odmietania inych I'udi. Pravy horny kvad-
rant je kombinaciou vysokej tzkosti a nizkeho odmietania. KedZze Brennan
et al. (1998), vychadzaja z predchadzajicich klasickych konceptov vzt'ahove;j
vizby, nazyvaju tito kombindciu ako tzkostny/ambivalentny $tyl (anxious-
ambivalent). Dva spodné kvadranty su charakteristické vysokou mierou
odmietania. V Favom spodnom kvadrante je tato nizka miera kombinovana
s nizkou tzkost’ou, pricom nazov tohto typu je odmietavy (avoidant). Pravy
spodny kvadrant je kombinaciou vysokej uzkosti a vysokého odmietania.
Nazov pre tento $tyl je, ako uz bolo naznacené dezotientovany/dezot-
ganizovany (disoriented/disorganised). Pri popise tohto modelu naértivaja
Brennan et al. (1998) paralely medzi svojim modelom a modelom K. Bar-
tholomewovej. Podl'a nich sd tieto dva modely velmi podobné. Obidva
v Pavom hornom kvadrante prezentuju bezpecny typ vzt'ahovej vizby, a aj
ostatné typy sa daju charakterizovat’ podobne. Napr. tak uzkostny/am-
bivalentny ako aj zaoberajuci sa typ si charakterizované zmesou uzkosti
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(resp. obav o svoju hodnotu) a pozitivhym postojom k inym (nizke odmie-
tanie resp. pozitivny model inych).

Obrazok 2 Model Brennana et al. (1998) (vychadzajici z pristupu M. Ain-
sworthovej) so Styrmi typmi vzt'ahovej vizby, ktoré sa kombinaciou
dimenzii Uzkost’ a Odmietanie

Uzkost
Bezpetny Uz.kostn)’f/ ]
ambivalentny
Odmietanie
Vyhybavy Dezorientovany/
Dezorganizovany
A 4

Pred tym, nez prejdeme k vyskumnym zisteniam, ktoré prinieslo skimanie
vzt'ahovej vizby v dospelom veku, budeme sa venovat’ modelu, ktorj ma za
ciel' vysvetlit’ ako vobec vzt'ahova vizba v dospelosti funguje. Autori tohto
modelu si Mikulincer a Shaver (2007), a ako tvrdia, cielom tohto modelu je
popisat’ aktivaciu a prejavy systému vzt'ahovej vizby vo fungovani dospelé-
ho cloveka. Ich model vychadza aje rozpracovanim predoslych systémov
dynamiky vzt'ahovej vizby. Skladd sa z troch komponentov, resp. casti,
ktoré reprezentuji mozné procesy spojené s dynamikou vzt'ahovej vizby.
Prvy komponent (resp. modul) vychadza z predpokladu, Ze ¢lovek neustale
monitoruje interné aj externé udalosti a posudzuje, ¢i si pre neho ohroze-
nim alebo nie. Udalosti zahfnaju Siroké spektrum podnetov (od spomienok
na minulé udalosti az po podnety z komunikacie s inymi, apod.), to zname-
na, ze sa nejedna len o situdcie interpersonalnej povahy. V pripade, ze clo-
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vek vyhodnoti situdciu ako ohrozujicu, automaticky sa aktivuje systém
vzt'ahovej vizby, ¢o znamend, Ze sa zvysi pristup k mentilnym obsahom
tykajucim sa vzt'ahovej vizby a k tendenciam vykonania akcie smerujicej
k vizbovému spravaniu (napr. obrazy osob, voci ktorym ma clovek vzt'aho-
va vizbu, moznosti ako dosiahnut’ blizkost’ tejto osoby a pod.).Autori mo-
delu pripominaji, ze pri hodnoteni hrozby ide o subjektivne vaimanie toho,
¢l je situacia ohrozujica alebo nie, nemusi ist’ o racionalne zhodnotenie
situacie. Tiez pripominaju, ze aktivaciu systému vzt'ahovej vizby mézu spo-
sobit’ aj vnatorné podnety (myslienky, mentalne obrazy, fantazie apod.).
Hned ako sa uvedeny systém aktivuje, na vedomej urovni nastava dalsi
krok, a tym je hl'adanie blizkosti osoby, s ktorou ma clovek vzt'ahovua vizbu.
Kym v detstve sa jedna najmi o hladanie fyzickej blizkosti, vyssie spomina-
ny rozvoj kognitivneho systému, ktory sa udial v adolescencii, umoznuje
okrem hl'adania fyzickej blizkosti aj vyhl'adavanie mentilnej blizkosti, ¢o
znamena aktivaciu mentalnych reprezentacii vzt’ahovych osob, resp. pod-
pornych interakcii, ktora sa udiali v minulosti. Délezitd dlohu v tejto faze
moze hrat’ aj prevladajici styl vzt’ahovej vizby. Kym ludia s bezpe¢nym
stylom Tahsie aktivuju spomienky na podporné interakcie, udia s neistym
$tylom naopak skor aktivuji obrazy, ked” bola vzt’ahova osoba nedostupna
resp. nedokazala naplnit’ vzt'ahové potreby. Druhy komponent modelu
suvisi s hPadanim odpovede na otazku, ¢i je vzt’ahova osoba dostupna alebo
nie. V pripade, ze si ¢lovek odpoveda na uvedent otazku kladne, dochadza
k zvyseniu pozitivnych emocii, ktoré odstranuji, resp. znizuju hrozbu. Clo-
vek preziva zvyseny pocit bezpecia, komfortu a ilavy. To okrem znizenia ¢i
odstranenia pocitu hrozby vedie aj k tomu, ze si ¢lovek posilnuje hladanie
blizkosti ako stratégiu zvladania zat'aze a tiez bezpecny §$tyl vzt'ahovej viz-
by. Na druhej strane zazitok nedostupnosti vedie k intenzivnejsiemu prezi-
vaniu zat’aze a zvysSenému prezivaniu neistoty a nebezpecia. Aj v tomto
pripade vsak vyhodnotenie odpovede na uvedenu otazku suvisi so subjek-
tivhym vnimanim dostupnosti vzt'ahovej osoby. Negativne vzt'ahové zazit-
ky v minulosti preto mozu viest’ k vytvoreniu si kognitivneho skreslenia,
ktoré moze pri hodnoteni cloveka interagovat’ s realnou dostupnost’ou
vzt'ahovej osoby. Tretim komponentom modelu je zhodnotenie toho, ¢i je
hladanie dostupnosti vzt’ahovej osoby este stile mozné, a vytvorenie si
sekundarnej vizbovej stratégie. Ako uz bolo povedané, nedostupnost’ vzta-
hovej osoby vedie k intenzivnejSiemu prezivaniu stresu a zvyseniu neistoty.
Clovek v tejto faze posudzuje to, ¢i je alternativa opidtovného sa snazenia
o dosiahnutie blizkosti schodn4 cesta alebo nie. To znamena, ¢i takéto sna-
zenie moéze viest’ k prezivaniu blizkosti a naslednej redukcii stresu. Odpo-
ved na tato otazku urcuje, ktord sekundarnu stratégiu si clovek zvoli ako
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riesenie tejto nedostupnosti. Sthlasna odpoved’ vedie k tzv. hyperaktivacii,
nesuhlasna odpoved’ zase k tzv. deaktivacii. Hyperaktivacia nasleduje najmi
vtedy, ak je vzt'ahova osoba ciastocne dostupna, ale nedostatocne odpove-
da, resp. odpoveda nespolahlivo, a tiez vtedy, ak je vzt'ahova osoba zahlcu-
juca. To znamena, ze sice poskytuje starostlivost’, ale na druhej strane obera
cloveka o vlastnd kompetenciu a sebahodnotu, pripadne komunikuje popri
starostlivosti aj negativne informacie o hodnote ¢loveka. Autori modelu tiez
pripist’aja, ze hyperaktiviciu mézu podporovat’ aj zazitky traumatického
charakteru, ktoré sa vyskytli pocas nepritomnosti vzt'ahovej osoby. Hyper-
aktivacia ako samotna sekundarna stratégia ma za ciel’ vynutenie si silnejsej
pritomnosti a vicsej starostlivosti a podpory od vzt'ahovej osoby. Clovek
mobze napr. vynucovat’ pozornost’, prezentovat’ neprimerané naroky vo
vzt'ahu k partnerovi, neprimerane kontrolovat’ partnerovo vzt'ahové spra-
vanie, apod. Aby dosiahli svoj ciefl, takito I'udia mézu zvelicovat’ svoj nega-
tivny stav, prezentovat’ sa ako neschopni zvladnut’ svoju situaciu, agresivne
reagovat’ na partnerovu nepritomnost’ ¢ nestarostlivost’ a pod. Stratégia
hyperaktivacie vedie vsak namiesto ziskania pozornosti k destruktivnym
emociam (partner sa citi neprijemne) a mava negativne dosledky pre vzt'ah.
Deaktivacia je druhou moznost’ou stratégie, ktora je volbou, ked je dosiah-
nutie dostupnosti vzt'ahovej osoby vyhodnotené ako neschodna cesta. Cas-
tokrat nasleduje deaktivacia po zazitkoch odmietnutia, trestu (hostilita, igno-
rovanie) ¢i nasilia. Vtedy je potencionalna blizkost’ vzt'ahovej osoby vyhod-
notena ako nebezpe¢na alebo nedovolena. Deaktivacia znamena inhibiciu
vzt'ahovych potrieb, najmi hladania blizkosti. Takito 'udia si vytvaraju stra-
tégie sebaspolahnutia, kontroly, a udrziavanie vzdialenosti, ignoruju resp.
potlacaju svoje vzt'ahové potreby a emocionalne stavy, ktoré by mohli spus-
tit’ aktivaciu systému vzt'ahovej vizby. V redlnom stave sa to moze prejavit’
udrziavanim vzdialenosti od partnera, odmietanim spravania veduceho k
intimite, sebaodhaleniu ¢i k interakciam vyzadujucim emociondlne zaanga-
zovanie. KedZe k udrzaniu deaktivacie je nutné zachovat’ si pocit samostat-
nosti a ovladania situacie, takito Fudia si odmietajd priznat’ vlastnd slabost’ ¢i
nekompetenciu, ¢o vedie k tomu, ze su neochotni zaoberat’ sa takymito
stavmi aj u partnera. Aj deaktivacia vedie k negativnym désledkom, pretoze
skresl'uje redlne vnimanie seba aj injch. Na to, aby ¢lovek udrzal deaktivaciu
vzt'ahového systému, musi udrziavat’ neredlnu predstavu o svojej nezavis-
losti ¢ kompetentnosti. Vo vztahu kinym Fudom casto Pudia s deak-
tivaciou ignoruju, bagatelizuju ich potreby, pripadne partnerov zhadzuju.
Vzhl'adom na vyssiu uroven neddvery voci inym majd aj problém vytvorit’
si zavizok a tendenciu rychlo unikat’ zo vzt'ahu. Mikulincer a Shaver (2007)
popisuju aj situciu, ktorda méze nastat’, ked’ clovek nie je schopny jedno-
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znacne odpovedat’ na otazku, ¢i je dobré sa opitovne snazit’ o blizkost’
vzt'ahovej osoby. Vtedy moze clovek lavirovat” medzi aktivaciou a deak-
tivaciou, s tym, ze pouziva obe stratégie chaoticky a inkoherentne. Je to
désledkom toho, Ze ani jedna stratégia nevedie k ciel'u. Autori modelu spaja-
ju tieto sekundarne stratégie so $tylmi vzt’ahovej vizby. Kym bezpecny $tyl
sa buduje a upeviluje prostrednictvom prezivania dostupnosti a blizkosti
vzt'ahovej osoby, ktora vedie k znizeniu hrozby a zvysenému pocitu bezpe-
¢ia, komfortu a ulavy, hyperaktivacia je stratégiou upeviujucou uzkostny
$tyl priputania. Naopak, deaktivacia je stratégiou suvisiacou s vyhybavym
$tylom vzt'ahovej vizby a dezorganizovany styl je prejavom inkoherentného
pouzivania hyperaktivacie a deaktivacie.

2.2 Vybrané vyskumné zistenia v oblasti vzt’ahovej vizby u dospelych

Zaujem o dospeld vzt’ahova vizbu priniesol vyskum vo viacerych oblas-
tiach, napr. v oblasti partnerskych vzt'ahov, sexuality, reakcif na stres rozne-
ho charakteru, dusevnej pohody, ale aj v $pecifickejsich oblastiach ako reli-
glozita €1 prosocialne spravanie. Tato publikdcia sa venuje sdvislostiam
vzt'ahovej vizby a religiozity, a preto budu teoretické formulacie aj vy-
skumné vysledky na tato tému uvedené v d’alsich kapitolach. V tejto casti
uvadzame vybrané vyskumné zistenia z ostatnych oblasti a to najmi z ob-
lasti interpersonalneho spravania.

Najvicsie mnozstvo vyskumov tykajucich sa dospelej vzt’ahovej vizby
bolo realizovanych v oblasti partnerskych vzt'ahov. Niekolko studif sa za-
meralo na suvislosti vzt'ahovej vizby a manzelskej ¢i partnerskej spokojnos-
ti. Cobb et al. (2001) skimali 172 manzelskych parov s dizkou manzelstva
do 6 mesiacov a potom neskér po roku. Potvrdili, ze vlastna bezpecna
vzt'ahova vizba koreluje s celkovou spokojnost’ou v manzelstve (sucasnou
ako aj neskorsou) a to tak u muzov ako aj zien. Vnimand partnerova vzt'a-
hova vizba sdvisela s manzelskou spokojnost’ou tiez, ale iba u muzov a nie
u zien. Muzi, ktor{ vaimali svoju partnerku ako majicu bezpecnu vzt'ahova
viizbu, boli vo vzt’ahu spokojnejsi. Autori sa snazili najst’ aj premenné, ktoré
moderuju (sprostredkovavaju) uvedeny vzt’ah, pricom zistili, ze medzi také-
to premenné mozno zaradit’ podporné vzt'ahové interakcie. Feeney (1994)
takisto zistil, ze vzt’ahova vizba predikuje manzelska spokojnost’, a to pocas
vsetkych obdobi manzelstva. V neskorsej studii (Feeney, 1999a) tento vzt'ah
potvrdil, avSak poukazal na to, ze to suvisi s prezivanim a regulaciou vlast-
nych emocif. Osoby s bezpecnou vzt'ahovou vizbou prezivaji v manzelstve
viac pozitivnych emocii, naopak, osoby s neistou vzt'ahovou vizbou nie su
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schopné adekvatnej regulacie vlastnych negativnych emocii (plati to najma
pre osoby s Gzkostnou vzt'ahovou vizbou). Pietromonaco et al. (2004) tiez
vysvetluju tento vzt'ah prostrednictvom spravania sa v partnerskych kon-
fliktnych situdciach. Podla nich savisi vzt'ahova vizba s manzelskou spo-
kojnost’ou preto, ze I'udia s odlisnou vzt’ahovou vizbou inak reaguji v kon-
fliktnych situaciach, ¢o zahfna odlisnosti v mysleni, eméciach, ako aj odlisné
konfliktné spravanie. Ako vyplyva z vyskumov parovych konfliktov, konflik-
ty sa v parovych vzt'ahoch vyskytuju pravidelne, pricom v istych pripadoch
mozu facilitovat’ pozitfvny rozvoj a prehibenie vzt’ahu, a v inych pripadoch
moézu viest’ k eskalacii napitia vo vzt'ahu. Pietromonaco et al. (2004) poda-
vaju prehlad viac ako dvadsiatich stadii, ktoré nejakym spésobom prispeli
k tejto otazke. Z nich vyplyva, Ze osoby s bezpecnou vzt'ahovou vizbou
pouzivaju pocas konfliktu konstruktivnejsie stratégie, napr. vyjadruja partne-
rovi pocas konfliktu pozitivhe emocie, snazia sa udrzat’ rozhovor na zdroji
problémov apod. To modze nasledne facilitovat’ rozvoj hlbsej intimity. Na
druhej strane osoby s neistou vzt’ahovou vizbou pouzivaji nekonstruktivne
stratégie, napr. ti s izkostnou vizbou pouzivaju natlak, osoby s odmietavou
vizbou skor unikové stratégie. V pozadi toho moézu byt najmi negativne
emocie. Pietromonaco et al. (2004) z prehladu uvedenych $tadif poukazuju
na pomerne konzistentny fakt, ze udzkostne ambivalentni prezentuju
v konfliktnych situaciach viac negativnych emocif v porovnani s bezpe¢nymi
a odmietavymi. M6ze to byt’ z dovodu, Zze maju potrebu o svojich negativ-
nych emociach hovorit’ s partnerom, ale aj preto, ze skutocne prezivaja
vyssi distres.

Viacero viskumov sa zameralo na vzt'ah vzt'ahovej vizby s premennymi
tykajucimi sa dusevného zdravia, celkovej adjustacie a zivotnej pohody
(well-being). Brennan a Morris (1997) skumali vzt'ah medzi vzt’ahovou viz-
bou a sebatctou. Potvrdili to, Zze sebaicta je niz§ia najmd u osob s uz-
kostnou vzt'ahovou vizbou, pricom tak bezpeéni ako aj odmietavi vykazuja
vyssiu uroven sebaucty. Ked’ sa v§ak zamerali na dimenzie sebaucty, zistili,
ze u osoby s bezpec¢nou vzt'ahovou vizbou vykazovali vyssie skore v seba-
prijatl (self-liking), kym osoby s odmietavou vzt'ahovou vizbou v sebakom-
petencii (self-competence). Feeney a Noller (1996) uvadzaju viacero vy-
skumov, ktoré skumali vzt'ahovi vizbu a celkovi adjustaciu u adolescentov.
Tieto vyskumy potvrdili, Ze bezpecna vzt'ahova vizba suvisi s lepsim osob-
nostnym fungovanim, konkrétne s nizSou tzkost’ou, depresiou, hnevlivos-
tou a pocitmi viny. V citovanych metaanalyzach sa ukazalo, Zze vzt'ahova
vizba suvisi s celkovymi indexmi adjustacie pre oblast’ socidlneho a emo-
cionalneho zivota, ale nie akademického zivota.
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Vyskumny zdujem sa koncentroval aj na stvislosti medzi vzt’ahovou viz-
bou a psychopatolégiou, najmi depresiou. Mikulincer a Shaver (2007) pou-
kazuju na to, ze tieto vyskumy su podporené Bowlbyho teoretickymi formu-
laciami o tom, ze negativne zazitky tykajuce sa vzt’ahovej vizby mozu mat’
negativny dopad na dospelé psychické fungovanie. Uz na zaciatku sme
spominali, Zze tieto tvahy do znacnej miery stimulovali zaujem o vzt'ahovd
vizbu v dospelosti. Vyskumy, ktoré uvadzaju Mikulincer a Shaver (2007)
skuto¢ne dokazujd, ze smrt’ rodica v ranom detstve, dlhodobé odlicenie od
vzt'ahovej postavy, ¢i rozvod rodicov zvysuju pravdepodobnost’” depresie,
panickej poruchy a agorafébie v dospelom veku. Na tému depresie, tzkosti
a vzt'ahovej vizby bolo podla Mikulincera a Shavera (2007) realizovanych
vyse 100 stadif. Vicsina z nich konzistentne potvrdila, ze bezpecna vzt'aho-
va vizba suvisi s nizSou droviou depresivnych a tzkostnych priznakov, bez
ohl'adu na to, ¢i je predmetom skimania vzt'ahova vizba k rodi¢om, resp.
vzt'ahova vizba v sucasnych vzt'ahoch. Najvyssie symptomatologické skore
v tejto oblasti maju T'udia s tzkostnou vzt'ahovou vizbou, u odmietavych
priniesli vyskumy zmiesané vysledky. Na druhej strane autori, ktorf sa zame-
rali na konkrétne depresfvne priznaky, zistili, ze oba uvedené neisté styly
pripttania (Gzkostny a odmietavy) stvisia s depresiou, hoci inym sposobom.
Kym tuzkostna vzt'ahova vizba suvisi skor s interpersonalnymi aspektmi
depresie ako nadmernd zavislost’ ¢i nedostatok autonémie, odmietava vzt'a-
hova vizba ma vzt'ah vikonovym aspektom depresie ako perfekcionizmus,
sebatrestanie, ¢i sebakritika.

Procesy zvladania boli v savislosti so vzt'ahovou vizbou skimané najmai
na zaklade dvah o tom, Ze interpersondlna podpora je u mnohych l'udi vyz-
namnou sicast’ou zvladacich stratégii. Na konstruktivne zvladanie nemusi
pozitivhe vplyvat’ len blizkost’ vzt'ahovej osoby, ale aj mentalne obrazy
suvisiace s poskytovanim opory. Ako uz bolo uvedené v modeli Mikulincera
a Shavera (2007), systém vzt'ahovej vizby je aktivovany prave v situdciach
hrozby. Blizkost’ vzt’ahovej osoby (tak fyzicka ako imentilna) moze po-
moct’ k redukcii stresu a pozitivnej adjusticii. Vo svojej studii Mikulincer
a et al. (1993) skumali suvislosti dospelej vzt'ahovej vizby (t. ako sa 'udia
citia v blizkych vzt'ahoch) a sposob ako T'udia reagovali na iracky utok na
Izrael pocas vojny v perzskom zalive. Ukazalo sa, ze 'udia s neistym pripu-
tanim vnimali stres z tejto udalosti intenzivnejsie, ako l'udia s bezpecnym
priputanim, ¢o sa prejavovalo najmi v oblasti uzkosti, agresivity a soma-
tizacie. Co sa tyka zvladacich mechanizmov, medzi osobami s jednotlivymi
typmi vzt'ahovej vizby sa nepreukazali rozdiely v urovni na problém orien-
tovaného zvladania, avsak tzkostne ambivalentn{ mali vy$siu droven na
embcie zameraného zvladania. Naopak, osoby s vyhybavou vzt’ahovou viz-
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bou pouzivali viac unikovych stratégii a to najmi vtedy, ak byvali na ohro-
zenom uzemi. Alexander et al. (2001) skimali ako suvisi vzt'ahova vizba so
zvladanim tranzitnych obdobi v manzelstve, konkrétne narodenim diet’at’a.
Vyskum uskutocnili s 92 manzelskymi parmi, pricom zistili, ze efekt na
zvladanie tejto situacie mala tak vlastna vzt'ahova vizba, ako aj vzt'ahova
vizba partnera. V oboch pripadoch sa vsak ukazali medzipohlavné rozdiely,
napr. vy$sia miera uzkosti vo vzt'ahoch viedla u Zien k vyssiemu pouzivaniu
na emocie zameraného zvladania, a u muzov k zniZzeniu na problém orien-
tovaného zvladania. Co sa tyka partnerovej vzt'ahovej vizby, partnerkina
uzkost’ viedla u partnerov k niz$iemu hl'adaniu socialnej opory.
Frekventovanou témou vyskumu bola aj stabilita vs. zmena vzt’ahovej
vizby v dospelosti. Na zaciatku kapitoly sme spominali predpoklad, Ze det-
ska vzt'ahova vizba sa prenasa do dospelosti a ovplyviiuje spravanie dospe-
lého cloveka (napr. ako sa sprava k svojim det’om). Vzhl'adom na to, aj na
uvedené korelacie s viacerymi premennymi moézme predpokladat’, ze $tyl
vzt'ahovej vizby sa dd povazovat’ za relativne stalu osobnostnu charakteris-
tiku. Na druhej strane viaceri zdoraznuju, ze prevladajuci styl vzt'ahovej
vizby sa neda povazovat’ za takd stabilnu charakteristiku osobnosti ako
napr. temperamentové ¢rty, a ze v istych pripadoch sa méze zmenit’. Davila
a Cobb (2004) vychadzaju pri svojom uvazovani z Bowlbyho formulacie, ze
clovek nielen asimiluje nové informacie do svojho modelu vzt'ahovej vizby,
ale aj prisposobuje svoj model existujucim informaciam. Preto su 'udia po-
tenciondlne schopni zmeny vo vzt'ahovej vizbe. Pre toto tvrdenie Davila
a Cobb (2004) uvadzaju styri zdroje dokazov, ktoré reprezentuju tri typy
vyskumnych stadii. Prvy zdroj dokazov vyplyva z vyskumnych stadii skima-
jacich zmenu vzt’ahovej vizby v detstve. Tie sice potvrdzuju stabilitu vzt'a-
hovej vizby, ale len v pripade, Ze sa zasadnej$im spoésobom nezmenili zivot-
né podmienky. U niektorych deti bolo zistené, Zze sa ich prevladajici $tyl
vzt'ahovej vizby zmenil, pricom ich matky hovorili o roznych zmenach,
napr. zvysenie resp. znizenie zivotného stresu, novy zivot s partnerom, zme-
na byvania, zvySenie sebavedomia v materstve apod. Od toho ¢i islo
o pozitivnu alebo negativhu zmenu zaviselo, ¢i sa vzt'ahova vizba zmenila
z bezpecnej na neistd alebo naopak. Davila a Cobb (2004) poukazuji nato,
ze ak sa uz pocas detstva moze menit’ vzt'ahova vizba, mozno takéto zme-
ny ocakavat’ aj v dospelosti. Druhym zdrojom dokazov st longitudinalne
studie zaoberajuce sa transferom vzt'ahovej vizby z detstva do dospelosti.
K tejto téme existuje mnozstvo $tudif, pricom Davila a Cobb (2004) nazna-
Cuju, ze vysledky sa nie vzdy zhodnu. Avsak vicsina z nich zistila, ze medzi
vzt'ahovou vizbou v detstve a vzt'ahovou vizbou v dospelosti existuje iba
¢lasto¢nd zhoda (velkost” zhody sa v réznych $tadiach 1isi), pricom viaceré
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studie sa snazili aj odhalit’ prediktory zmeny. Tie boli najcastejSie zmeny
v rodinnej situdcii (napr. umrtie rodic¢ov, rozvod, rodi¢ovska psychopatold-
gla, zneuzitie apod.). Tretim zdrojom dokazov je zmena vzt'ahovej vizby od
adolescencie do dospelosti. Aj v tomto pripade sa medzi adolescentnou
a dospelou vztahovou vizbou ukazal len stredny vzt'ah naznacujuci, ze
u niektorych je zmena mozna. Pri vicsine os6b bola zmena smerom
k vy§siemu bezpeciu vzt’ahovej vizby. Nakoniec, stvrtym zdrojom dékazov
st longitudinalne vyskumy romantickych vzt'ahov s pouzitim sebavypove-
dovych metéd. Aj tu bola droven stability vzt'ahovej vizby na strednej
urovni, pricom asi 30 % os6b preukazalo zmenu vzt'ahovej vizby. Davila
a Cobb (2004) preto na zaklade tychto informacii uzatvaraju, ze vzt'ahova
vizba moze u niektorych l'udi a za niektorych okolnosti prechadzat” zme-
nou. Je vsak podla nich otazne, nakolko tieto zmeny predstavuja trvald
reorganizaciu systému vzt'ahovej vizby.
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3. Met6dy na skimanie a diagnostiku §tylov
vzt’ahovej vizby

S rozvojom skdmania vzt'ahovej vizby, o ktorom sme pisali v pred-
chadzajucich kapitolach, samozrejme vznikla aj potreba jej diagnostiky. Uz
v zaciatkoch rozvoja tejto tedrie bolo nutné diagnostikovat’ prevazujuci $tyl
vzt'ahovej vizby u diet’at’a, aby mohlo byt poukazané na jeho dosledky a na
to, ako tento $tyl ovplyviiuje bezny psychicky zivot. Postupne ako sa teéria
vzt'ahovej vizby rozvijala, vznikali aj rozne d'alSie metody aplikovatel'né
v roznych fazach vyvinu, tj. od detstva az po dospelost’. V tejto kapitole
strucne predstavime niektoré z nich, pricom z formalneho hladiska ich za-
rad'ujeme do dvoch skupin. Jednu z nich tvoria metédy na skimanie $tylov
vzt'ahovej vizby v detstve, a druht metddy na skimanie stylov vzt’ahovej
vizby v dospelosti.

3.1 Met6dy na skiimanie Stylov vzt’ahovej viazby u detskej populacie

Ako uvadzaju Mikulincer a Shaver (2007), skimanie individualnych roz-
dielov vo vzt'ahovej vizbe zacalo v suvislosti s vyskumnymi aktivitami M.
Ainsworthovej, ktora realizovala dlhodobé pozorovanie matersko-detskych
dyad v réznych krajinach. V roku 1969 publikovala $tadiu, ktorda podrobne
popisovala novi metédu na zist’ovanie toho, aky styl vzt'ahovej vizby pre-
vlada u diet’at’a. Metdéda bola urcend pre deti od 12 do 20 mesiacov
a Ainsworthova ju nazvala The Strange Situation, ¢o by sa dalo volne
prelozit’ ako neznama situacia, resp. situdcia odcudzenia. Celd metdda je
zalozena na laboratornom pozorovani diet’at’a, najmi jeho priputavacom
a explora¢nom spravani (Ainsworth et al., 1978). Ainsworthova svoju met6-
du zalozila na rigoréznom postupe, ktory popisala vo svojej knihe Patterns
of Attachment (Ainsworth et al., 1978). Postup je nasledovny. Rodi¢ aj diet’a
vojdi do miestnosti, diea sa usadi a necha sa mu moznost’ explorovat’
okolie. Do miestnosti vojde cudzia osoba, ktord sa po malej chvili za¢ne
hrat’ s dietatom. Potom rodi¢ opust{ miestnost’ a nechd diet’a s cudzou
osobou. To sa nazyva prva separacia. Po chvili sa rodic¢ vrati spit’, a cudzia
osoba potichu odide. To je faza prvého stretnutia. Rodi¢ po dalsej chvili
znovu odide a necha diet’a samé v miestnosti (druhd separacia). Do miest-
nosti sa opit’ vrati cudzia osoba, a ak je to potrebné, interaguje s diet’at’om.
Rodic¢ sa po chvili opit’ vrati a cudzia osoba opusti miestnost’” (druhé stret-
nutie).
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Prvotny Ainsworthovej systém umoznil na zaklade spravania diet’at’a kla-
sifikovat’ jeho vzt'ahovid vizbu do troch kategérif. Prva z nich bola bezpec-
na vzt'ahova vizba (B), dalSie dve sa tykali neistej vzt'ahovej vizby: A —
vyhybava (avoidant) a C — ambivalentnd (ambivalent) vzt'ahova vizba. Kla-
sifikacia sa uskutoc¢nuje na zaklade spravania diet’at’a v situaciach odlicenia
a stretnutia. Diet’a s bezpecnou vzt’ahovou vizbou pouziva svojho rodica
ako bezpecnu bazu pre exploraciu. Prejavuje znaky toho, ze mu rodic chyba,
najmi pocas druhej separacie. Pri stretnuti prejavuje znaky radosti, aktivne
vita rodi¢a, usmieva sa na neho, gestikuluje smerom k nemu. Ak je rozruse-
né, naznacuje to rodicovi alebo ho aktivne hl'ada. Ked' sa upokoji, znova sa
vrati k exploracii. Diet’a, ktoré sa zaradi do kategorie A (vyhybavé), exploru-
je Tahko a pohotovo, a ukazuje malo emocii alebo hladanie bezpecia. Pri
separdcii reaguje minimalne, len s malym stresom. Pri opitovnom stretnuti s
rodi¢om sa od neho odvracia, ¢asto ho aktivne odmieta a sustred’uje sa viac
na hracky. Ak ho rodi¢ zodvihne, méze stuhnat’, pripadne sa odt’ahovat’.
Casto si dri odstup od rodi¢a, a namiesto toho sa ststred’uje viac na hracky.
Diet’a s ambivalentnou vzt'ahovou vizbou (C) je viditel'ne vystrasené, ked’
vojde do miestnosti, ¢asto aj podrazdené alebo pasivne. Exploraciu nereali-
zuje spontinne, pri separacii je znepokojené a vystresované. Pri stretnuti
s rodicom méze striedat’ snahy o kontakt so zlostnym odmietnutim ¢i za-
chvatmi, alebo moéze ostat’ pasivne, pripadne prili§ vystresované, aby sa
snazilo o kontakt. Zlyhava v snahe najst’ bezpecie u rodica.

Neskor sa ukazalo, ze asi 15 % deti nie je mozné klasifikovat’ uvedenym
systémom, preto bola pridana stvrta kategoria. Autori tejto kategérie Maino-
va a Solomon (Main, Morgan, 1996) popisali spravanie u deti neklasifikova-
tefnych danym systémom, a poskytli pravidld pre ich zaradenie do Stvrtej
kategorie, ktord nazvali dezorganizovany alebo aj dezorientovany $tyl vzta-
hovej vizby (D). Deti spadajuce do tejto kategorie vykazuji nepritomnost’
cielov ¢i jasnych umyslov, napr. vykonavaju prerusované aktivity a pohyby,
stereotypné spravanie, su zmitené a dezorientované. Autori naznacuju, ze
dévodom takéhoto spravania je odmietnutie koherentného vzorca vzt'aho-
vej vizby voci rodicovi.

Klasifika¢ny systém M. Ainsworthovej presiel od svojho vzniku podrob-
nym skimanim a validizaciou. Solomon a George (1999) poskytuju prehlad
zisteni o reliabilite a validite uvedené¢ho systému klasifikacie na zaklade do-
stupnych vyskumnych $tadif. Pre systém, ktory je zalozeny na subjektivhom
zaradeni na zaklade pozorovania, je dolezité, aby vykazoval tzv. zhodu me-
dzi posudzovatelmi (angl. intercoder agreement). Prvotné studie Ainswrt-
hovej hovorili o veI'mi vysokej zhode posudzovatel'ov, ktora sa pohybovala
od 85 az po 95 %. Treba poznamenat’, ze iSlo o posudzovatel'ov, ktori boli
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trénovani samotnou Ainsworthovou, c¢o je vel'mi dolezité pre posudenie
zhody. Cim intenzivnejsi tréning totiz posudzovatelia majt, tym vys§iu zho-
du dosiahnu. Neskorsie stadie so $tyrmi kateg6riami boli tiez vysoké, pohy-
bovali sa od 80 do 88 %. To poukazuje na to, ze klasifika¢ny systém po
zacviceni posudzovatefov vykazuje dobru reliabilitu. Solomon a George
(1999) tiez poukazuju na casovu stabilitu zaradenia do prislusnej kategorie.
V doterajsich vyskumoch sa ukazalo, Ze kratkodoba stabilita bola vyhovuju-
ca, avsak klasifikdcia s tromi kategoriami (A-B-C) vykazala lepsiu stabilitu
ako Klasifikicia so $tyrmi kategoriami (A-B-C-D). Co sa tyka dlhodobej
stability, aj tu bolo realizovanych niekolko stadii zameranych na predikciu
neskorsej vzt'ahovej vizby u deti klasifikovanych tymto systémom. Deti,
ktoré boli zaradené tymto systémom vo veku 12 az 18 mesiacov sa v 60
mesiacoch veku zhodovali s pévodnou klasifikiciou na 82 %. Ak sa vsak
skumalo, ¢i tato klasifikacia pretrva az do predskolského veku, vysledky uz
neboli také presvedc¢ivé. Ako bolo naznacené v predchadzajicej kapitole,
dlhsie obdobie znamena pravdepodobnejsiu zmenu v rodinnom prostredi
(strata, zmena rodinnej situacie a pod.), co moze vyustit’ do zmeny priputa-
vacieho spravania. Samozrejme, dolezitym aspektom diagnostickej metddy
je to, ¢i dokaze predikovat’ d’alsie vyznamné premenné. Prvotné vyskumy
Ainsworthovej poukazali na to, ze matky s detmi vykazujucimi bezpec¢ni
vzt'ahovu vizbu boli k svojim detom citlivejsie, akceptujicejsie, koopera-
tivnejsie a dostupnejsie nez matky s det’'mi vykazujucimi neistd vzt’ahovu
vizbu. Neskorsie studie replikovali tieto vysledky, hoci, ako poukazuju So-
lomon a George (1999), vysledky neboli také silné ako v prvych stadiach.
Specidlna pozornost’ sa venovala validite tvrtej kategorie (dezorganizovany
typ vzt'ahovej vizby). Ukazalo sa, Ze tento typ ma vztah k dysfunkénym
interakciam medzi matkou a diefat’om, vratane tyrania. Stadie nepreukazali
ziadny vzt’ah medzi bezpe¢nou vzt'ahovou vizbou voci matke a otcovi, ¢o
vyvratilo predpoklady o tom, Ze za vzt'ahovou vizbou stoji do znacnej mie-
ry temperament diet’at’a, a potvrdilo, Ze vzt'ah medzi rodicom a diet’atom
je jej zakladnym faktorom.

Potreba zistovat’ prevladajuci typ vzt’ahovej vizby viedla k metédam
vhodnym aj pre starsie deti. Mainova a Cassidy (1988) vyvinuli systém pre
deti predskolského veku. Pozorovali deti, ktoré uz mali posudeny $tyl vzt'a-
hovej vizby v skorSom veku, a snazili sa identifikovat’ ich spravanie v po-
dobnej situacii, ktora v$ak bola modifikovana tak, aby reflektovala vyvinové
zmeny detf (napr. bola predizena doba odlicenia apod.). Ich klasifikacia bola
viac zalozena na spravani diet’at’a pocas opitovného stretnutia s rodicom,
nez na spravan{ pocas kontaktu s cudzou osobou. Tento systém obsahoval 5
kategérii, a to bezpec¢nt (B), odmietava (A), ambivalentnt (C), kontrolujicu

42



(D) a neklasifikovatelna (U). Pri bezpe¢nej vzt'ahovej vizbe je dieta pri
opitovnom stretnutf kI'udné, sebaisté, otvorené, komunikuje alebo interagu-
je s rodicom pozitivne. Pri vyhybavej vzt'ahovej vizbe si diet’a zachovava
emocnu neutralitu, jemne obmedzuje a minimalizuje interakciu a komuni-
kaciu s rodicom. Ambivalentna vzt'ahova vizba je charakterizovana zvyse-
nou potrebou intimity a zavislosti na rodicovi. Pri stretnuti s rodi¢om je
typickd ambivalencia, hostilita, pripadne prehnana privetivost’ ¢ detinské
spravanie. Kontrolujuci $tyl vzt'ahovej vizby sa prisudzuje vtedy, ked diet’a
vykazuje znaky vymenenej role voci rodicovi, napr. ho tresta (odmietanim,
pokorovanim) alebo sa o neho stard (povzbudzuje ho, uist'uje apod.). Ne-
klasifikovatel'nd vzt'ahova vizba je zmesou réznych znakov neistého pripu-
tania, ktoré nepatri do ziadnej z uvedenych skupin. Prehl'ad stadif zamera-
nych na kvalitu tohto klasifika¢ného systému (Solomon, George, 1999) pou-
kazuje na jeho pomerne dobrt zhodu u vytrénovanych posudzovatelov (cca
70 az 80 %). Takisto, validitu potvrdili §tddie poukazujice na vzt’ah bezpec-
nej vzt'ahovej vizby klasifikovanej tymto systémom s adekvatnym mater-
skym a podpornym spravanim.

Uvedeny klasifikacny systém bol d’alej prepracovany Cassidym a Marvi-
nom (in Solomon, George, 1999), ¢im sa stal systém aplikovatel'ny pre klasi-
fikaciu deti v skorsom predskolskom veku (2 a pol az 4 a pol roka). Tento
modifikovany systém pre mladsie deti pracuje tiez s piatimi kategdriami:
bezpecnd, vyhybavi, ambivalentnd, kontrolujuca/dezorganizovand, a inak
neista vzt'ahova vizba. Definicie su nasledovné: Diet’a s bezpec¢nou vzt'a-
hovou vizbou pouziva rodicov ako bezpecni bazu pre exploraciu. Opitov-
né stretnutie je pokojné, vricne a pozitivne. Deti s vyhybavou vzt'ahovou
vizbou su odtiahnuté, ale neodmietaju interakciu ako takd. Odmietaja vsak
tyzicku alebo psychicka intimitu. Deti s ambivalentnou vzt’ahovou vizbou
silne protestuji voci odchodu rodica, pri opitovnom stretnuti silne hl'adaja
pritomnost’ a spravaju sa prili§ detinsky. Kontrolujuca/dezorganizovana
vzt'ahova vizba je typickd kontrolujicim spravanim (trestanie alebo starost-
livost’) ako aj spravanim asociovanym s detskou dezorganizaciou. Inak neis-
ta vzt'ahova vizba je zmesou prejavov neistého spravania nezaraditelnych
do inych skupin. Uvedeny systém je hojne pouzivany najmi v USA a Velkej
Britanii, pricom certifikdciu tohto systému zabezpecuje tzv. MacArthur
Working Group on Attachment, ktora certifikuje iba tych uzivatelov, ktori
dosiahnu aspon 75 % zhodu (Solomon, George, 1999). Validiza¢né stadie
su zriedkavejsie, niektoré vysledky uvadzaju Solomon a George (1999), napr.
deti klasifikované ako majice bezpecnu vzt'ahova vizbu mali pozitivnejsie
a pokojnejsie interakcie ako deti s roznym typom neistého spravania.
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Kym predchadzajice dva systémy su zalozené na myslienke kontinuity
vzt'ahovej vizby, Crittenden (1992) vo svojom systéme zdorazfiuje dyna-
mické zmeny vo vzt'ahovej vizbe, ktoré sa objavuji ako dosledok interakcie
medzi dozrievanim a zazitkami diet’at’a. Preto tento systém ovela viac zdo-
razfiuje moznu zmenu vzt'ahovej vizby v priebehu individualneho vyvinu.
Crittendenov systém sa casto oznacuje skratkou PAA (z angl. Preschool
Assesment of Attachment). Do znacnej miery sa prelina s predoslymi
systémami, je vSak o nie¢o podrobnejsi a prepracovanejsi. Ako uvadzaju
Solomon a George (1999), systém bol pouzity u deti od 21 do 65 mesiacov.
PAA pracuje so Siestimi kategériami vzt'ahovej vizby, a to bezpecnd/vy-
rovnand, obranna, nitlakova, obranni/natlakova, anxiézna depresivna a ind
neista vzt’ahova vizba. Zdrojom pre zaradenie je samozrejme opit’ pozoro-
vanie diet’at’a, kritérid su vsak dost’ podrobné a zahfnaju aj fungovanie pri-
putavacej postavy, reakciu medzi diet’atom a rodicom, odhadovanu regula-
cia vanutornych pocitov diet’at’a, ako aj afektivhu odpoved pozorovatela.
Diet’a s bezpecnou/vyrovnanou vzt'ahovou vizbou je relaxované, schopné
blizkosti, priamo vyjadruje tizby a potreby, je schopné vyjednavat’ o nezho-
de ¢i nesuhlase. Diet’a s obrannou vzt'ahovou vizbou sa sprava tak, aby
redukovalo emocné angazovanie sa alebo konfronticiu. Zameriava sa viac
na hru a exploraciu namiesto interakcie. Natlakova vzt'ahova vizba sa pri-
sudi vtedy, ak sa diet’a snazi maximalizovat’ interakciu s rodicom, zvyraznuje
konflikty a problémy. Je natlakové, napr. trestajuce, alebo liskavé. Deti, ktoré
vykazuji sucasne znaky obrannej aj natlakovej vzt'ahovej vizby tvoria oso-
bitnu kategériu. Anxiézne depresivna vzt'ahova vizba je charakteristicka
emociami smutku, paniky, je pritomny silny distres a strnulost’. Do posled-
nej kategorie sa zaraduji deti, ktoré vykazuji zmiesané znaky neistej vzt'a-
hovej vizby, a k rodicovi sa spravaju nekoherentne. Prehl'ad udajov o relia-
bilite aj validite aj v tomto pripade hovori o dobrej zhode posudzovatelov
v rozmedzi od 80 do 90 %, ako aj o schopnosti klasifikacie predikovat’ dole-
zité premenné, ako napr. pripttavacie spravanie rodicov (Solomon a Geor-
ge, 1999).

Dalsie metddy na zistovanie vzt'ahovej vizby u deti vyuzivali aj iné pri-
stupy napr. rozhovor, ¢i symbolicku reprezentaciu. Vzniklo niekol’ko metéd
zalozenych na rozhovore s diet’at’om, pricom tieto metody sa pochopitel'ne
pouzivaju pre starSie deti. Detské interview na zistovanie vzt’ahovej
viazby (angl. The child attachment interview) (Shmueli-Goetz et al., 2008)
vychadza z velkej casti z dospelej verzie (popisand neskoér), a jeho podstatou
je rozhovor s diet’at’om zamerany na hodnotenie detskych mentalnych re-
prezentacii rodi¢ovskych postav. Na viac patologicku stranku sa orientuje
Disturbance attachment interview (Smyke and Zeanah, 1999) V tomto
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pripade sa vsak otazky kladu opatrovatelom a nie defom samotnym. Meto-
dy zalozené na symbolickej reprezentacii vychadzaju z predpokladu, Ze deti
si svoje zazitkové skiisenosti s rodi¢mi ¢i opatrovatel'mi ukladaji vo forme
mentalnych reprezentacii. Tie potom pouzivaji na organizaciu podnetov
a informdcii zvonku a prejavuju sa v tom, ako deti reaguji na podnety.
V zasade su pouzivané dva sposoby, ako vyvolat’ tieto reprezentacie, a to
pomocou obrazkov a pomocou hry s babkami. Obrazkové systémy vycha-
dzaju z odpoved’ovych protokolov znamych pod nizvom Separation An-
xiety Test (SAT), ktorych tvorcom bol v 70-tych rokoch minulého storocia
Hansburg, a ktoré boli d’alej rozvijané napr. aj Bowlbym. Procedira pozos-
tava zo 6 obrazkov evokujicich vzt’ahovu vizbu, a diet’a ma popisat’, ako sa
postavy na obrazku citia. Systémy zaloZené na hre s babkami sa zameriavaju
na pribehy, ktoré dospely diet’at’u uvedie, pricom dieta ma za udlohu
v pribehu pokracovat’ a zahrat’ ho s pouzitim babok. Rozni autori pouzivaju
rozne klasifikdcie na analyzu detského spravania pri pokrac¢ovani v pribehu
(Solomon a George, 1999).

3.2 Metody na skiimanie $tylov vzt’ahovej vizby u dospelej populacie

Ako vyplyva z poznatkov uvedenych v predchadzajicej kapitole, skima-
nie vzt'ahovej vizby na dospelej populacii sa intenzivne rozvija, a to nielen
po teoretickej, ale aj po metodologickej stranke. Na ucely skumania vzt’aho-
vej vizby udospelej populacie vzniklo mnozstvo postupov a nastrojov,
zalozené zvicsa na sebavypovedi, kedze pre dospeld populaciu je sebavypo-
ved’ vhodnejsia metdda ziskavania tdajov ako pri det'och. Nastroje na sku-
manie vzt'ahovej vizby u dospelych sa daju rozdelit’ viacerymi sposobmi,
napr. na nastroje zalozené na rozhovore ¢i pouzivajice §kalované polozky
napr. Likertovho typu. V nasom pripade budeme skaly popisovat’ z pohladu
toho, ¢i sa zameriavaji na histériu vzt'ahovej vizby k rodicom, alebo sa
zameriavaju na vztahovu vizbu v dospelych vzt'ahoch (napr. v roman-
tickych).

Vzt’ahova vizba k rodicom (historia vzt’ahovej vizby)

Jednym z najcastejsie pouzivanych metdd na skimanie toho, aka vzt’aho-
va vizbu si v detstve vytvoril ¢lovek k rodicom, je Adult Attachment In-
terview (AAI). Jeho autorka Mainova (Hesse, 1999) ho skonstruovala ako
polostrukturované interview zamerané na spomienky interviewovanej dos-
pelej osoby ohladne jej zazitkov so vzt'ahovou vizbou voci vzt'ahovej oso-
be. V rozhovore sa osoby vyjadruji k otazkam ohl'adne beznych zazitkov
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s rodi¢mi, d’alej pri zazitkoch straty, a tiez na vyznam, ktory osoby prisudzu-
ja tymto zazitkom pri ich rodicovskom fungovani. Vysledny rozhovor je
prepisany a skérovany, pricom hodnotitel hodnoti najmi zazitky osoby
s rodi¢mi, d’alej jeho sposob vyjadrovania (najmid pouzity jazyk) ako aj
schopnost’ danej osoby poskytnut’ uceleny a koherentny pribeh zlozeny zo
zazitkov a ich vyznamu. Ako uvadzaji Crowell et al. (1999), na skérovanie
bolo vyvinutych niekolko systémov. Povodny systém Mainovej a Goldwyna
obsahuje §kaly, na ktorych hodnotitel hodnoti oboch rodicov interviewova-
nej osoby. Konkrétne skaly zahffiajd milujice, odmietavé, zanedbavajtce,
vyzadujice a natlakové spravanie. Dalsie $kaly sa zameriavajd na hodnotenie
samotnej interviewovanej osoby, t.j. na jej emocie voci rodicom, strach zo
straty, koherenciu ¢i inkoherenciu v rozpravani a pod. Skére v tychto ska-
lach, ktoré hodnotitel' posudi na zdklade materidlu je potom zdrojom pre
zaradenie posudzovanej osoby do jednej z troch zakladnych kategorii. Oso-
by s bezpecnou vzt'ahovou vizbou (nazyvanou tiez autonémna) majd rov-
novazne vnimanie svojho priputavacieho vzt'ahu, ocenuju ho a vnimaju
svoje priputavacie zazitky ako ovplyviujuce ich vyvin. Vicsinou hodnotia
svojich rodicov ako milujucich. Dalsie dve kategérie, odmietavy a zaobe-
rajuci sa $tyl vzt'ahovej vizby, st asociované s nekoherentnymi vypovedami
o svojom detstve, a je mald podpora, ze by rodicia mohli v detstve sluzit’
ako bezpe¢na zékladna. Odmietavy $tyl vzt'ahovej vizby je klasifikovany
vtedy, ak sa interviewované osoby necitia dobre v suvislosti s interview,
malo spolupracujt, popieraju dopad pripttavacich zazitkov na ich vyvin,
casto idealizuji zazitky, a maju t'azkosti spomendt’ si na ne. Osoby zaradené
do kategérie zaoberajuci sa Styl vzt'ahovej vizby (blizky ambivalentne;j
vzt'ahovej vizbe) prejavuji zmitok a kolfsavy nazor ohladne minulych za-
zitkov, rodi¢ia st vnimani ako nemilujuci, ale pozadujuci, ¢asté su pripady
obratenej role, kedy je dieta vnimavé skor na potreby rodic¢a nez na svoje
potreby. Jednotlivei mézu byt vo vel'mi $pecifickych pripadoch zaradeni aj
do stvrtej kategorie, nerozhodnuté ¢i nemozno zaradit’, napr. pritomnost’
zavaznej vzt'ahovej traumy (napr. strata rodica), alebo ked jednotlivé ele-
menty hodnotenia nie st navzdjom v silade. Crowell et al. (1999) uvadzaju
aj alternativne formy klasifikacie, napr. pomocou Q-triedenia. Adult At-
tachment Interview bolo pouzité¢ v mnozstve vyskumnych $tadif, nicktoré
z nich sa zaoberali aj jeho psychometrickymi vlastnost’ami. Napr. Van IJen-
zdoom (1995) realizoval metaanalyzu, v ktorej poukazal na to, ze AAL ko-
responduje so spravanim dospelych osob voci vlastnym det’om. Roisman et
al. (2007) tiez poukazali na to, ze vysledky dosiahnuté touto metédou kore-
luja s viacerymi vyznamnymi aspektmi dospelého fungovania.
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Jednoduchou sebavypovedovou formou zistovania histérie priptutania
u dospelych je metéda Histéria vzt’ahovej vizby (angl. Attachment histo-
ry paragraphs), ktord zostrojili Hazan a Shaver, pricom jej popis poskytuji
vo svojom prispevku Granqvist a Kirkpatrick (2004). Metéda obsahuje styri
odstavce popisujice spravanie rodica. Jednotlivé odstavce reprezentuja Styri
styly vzt’ahovej vizby (bezpecna, vyhybava, uzkostnd/ambivalentnd, dezot-
ganizovana). Respondent jednak oznacuje $tyl, ktory je pre jeho rodica naj-
vystihujicejsi (osobitne pre matku a otca) ajednak na poskytnutej skale
hodnoti mieru pouzivaného $tylu jednotlivymi rodi¢mi. Metéda bola viac-
krat pouzita vo vyskume vzt'ahu nabozenskej konverzie a histérie vzt'ahove;j
vizby, o ktorom piSeme v piatej kapitole. Ako uvadzame neskor, taito metd-
da bola tiez pouzita na Slovensku (Halama, Sabo, 2007).

Dalsiu skupinu metéd tvoria sebavypovedové dotazniky. Existuje ich via-
cero, prvy z nich, ktory kratko spomenieme je Dotaznik histérie vzt’aho-
vej vizby (angl. Attachment History Questionnaire). Jeho autormi su Po-
ttharst a Kessler (Crowell et al., 1999). Dotaznik zist'uje socio-demografické
udaje, rodinnd historiu, vzorce rodinnych interakeif, rodi¢ovské spravanie
apod. Obsahuje 51 poloziek, na ktoré respondent odpoveda prostrednic-
tvom 7-stupnovej skaly. Ako uvadzaju Crowell et al. (1999) dotaznik bol
pouzity vo viacerych $tadidch a ukdzalo sa ze neistd vzt'ahova vizba dia-
gnostikovana tymto dotaznikom je vo vzt'ahu k patologickym aspektom
rodiny (napt. zneuzivanie apod.).

Inventar rodiCovského a rovesnickeho priputania (angl. Inventory of
Parent and Peer Attachment, IPPA) je uréeny pre adolescentov, a okrem
rodi¢ovskej vzt'ahovej vizby zist'uje aj vzt'ahovu vizbu k rovesnikom (nie
k romantickym partnerom). Autormi st Armsden a Greenberg (Crowelll et
al., 1999). Otazky sa zameriavaju na vzajomnua déveru, kvalitu komunikacie,
a pocity odcudzenia ¢i zlosti voci trom objektom: matke, otcovi a rovesni-
kom. Vysledkom je vypocitany index bezpecna vs. neistd vzt'ahova vizba
vodi rodicom a voci rovesnikom. Vysledky potvrdili validitu dotaznika, bez-
pecna vzt'ahova vizba vodi vrstovnikom je napr. vo vzt’ahu so sebaictou
a zivotnou spokojnost’ou (Crowell et al., 1999).

Dotaznik E.M.B.U. nebol primarne urceny na skiimanie $tylov vzt’aho-
vej vizby, ale na retrospektivne hodnotenie rodicovského stylu vychovy.
Vzhladom na jeho pribuznost’ s konceptom vzt'ahovej vizby sa v§ak vel'mi
skoro dostal do pozornosti vyskumnikov z tejto oblasti a zacal sa pouzivat’
na nepriame hodnotenie vzt'ahovej vizby. Pévodna verzia vznikla uz v roku
1980 (Perris, et al. 1980) pricom obsahovala az 80 poloziek. Neskor ju  Ar-
rindell et al. (1999) skratili, pricom vyber poloziek sa uskutoc¢nil na zaklade
faktorovej analyzy povodnej skaly. Tato kratsia verzia ma 23 poloziek, ktoré
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tvoria tri Skaly: Odmietnutie, Emocna vrelost” a Hyperprotektivita. Respon-
dent poskytuje retrospektivne hodnotenie osobitne pre otca a osobitne pre
matku. Ako autori kratkej verzie Arrindell et al. (1999) uvadzaju, jednotlivé
dimenzie maji vzt'ah k viacerym osobnostnym premennym. Emocionalna
vrelost’” koreluje pozitivne s extraverziou, aj s vysokou sebatctou. Odmiet-
nutie koreluje pozitivhe s neuroticizmom a tiez negativne so sebadctou.
Hyperprotektivita korelovala s neuroticizmom, hoci efekt korelacii bol skor
niz$i a neobjavoval sa konzistentne u vietkjch podstboroch. Skala bola
pouzita aj v slovenskom kontexte, do slovenciny ju prelozil J. Hasto a kol..
Ako uvadzame neskor, v nasom vyskume bola zahrnuta do analyzy toho,
ako sa jednotlivé metédy na skiumanie vzt'ahovej vizby navzajom zhoduju
(Halama, Sabo, 2007).

Vzt’ahovid vizba v sucasnych vzt’ahoch

Aj vpripade metéd zameranych na zistovanie vztahovej vizby
v sicasnych vztahoch existuju viaceré nastroje vychadzajice zo sebavy-
povede osoby. Current Relationship Interview (CRI) reprezentuje skupi-
nu metdéd vyuzivajucich rozhovor. Jeho autormi si Owens a Crowell
(Owens et al, 1995), pricom vychddzaji z hore uvedenej metody AAL
V interview opytovana osoba popisuje svoj sucasny partnersky vzt'ah
a priklady, ako mu jeho partner/ka poskytuje bezpeénu zakladfiu. Styl vzt'a-
hovej vizby sa hodnoti na zaklade prepisu, a podobne ako AAI vyuziva
rozne $kaly, na ktorych posudzovatel' hodnoti poskytnuty material. Posu-
dzovacie skaly sa tykaju respondentovho spravania a rozpravania o témach
suvisiacich so vzt'ahovou vizbou (napr. hodnotenie intimity a nezavislosti),
d’alej partnerovho spravania, a nakoniec diskurzu, ktory respondent pouziva
(koherencia, pasivita reci, emécie ako zlost’, strach apod.). CRI je v sko-
rovani podobny AAI, pricom dimenzia bezpecnej a neistej vzt’ahovej vizby
je hodnotend na zaklade koherentného rozpravania o tom, ze respondent je
schopny pouzivat’ partnera ako bezpecni bazu a tiez fungovat’ ako bezpec-
na baza pre partnera. Dolezité je povedat’, ze odvodenie bezpecnej vs. neis-
tej vzt'ahovej vizby je skor zalozené na schopnosti poskytovat’ bezpecnu
vzt'ahovu vizbu a pozitivne ju ocenovat’, nez na pocitoch ohladne aktual-
neho partnerského vzt'ahu. To znamena, ze aj ked vidc¢sina jednotlivcov
s klasifikovanou bezpe¢nou vzt’ahovou vizbou ma dobré vzt'ahy so svojimi
partnermi, nie je to nutna podmienka pre takato klasifikaciu. Skor je dolezi-
té, aby si jednotlivec vzt’ahovu vizbu cenil a jasne popisal svoj vzt'ah vzhl'a-
dom na bezpecnt vzt'ahovu vizbu. Klasifikicia je podobna ako pri AAIL
teda respondenta je mozné zaradit’ do skupin bezpecna, odmietava, zaobe-
rajica sa a nerozhodnutd vzt’ahova vizba. Crowell et al. (1999) prezentuji
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prehlad vysledkov studif zameranych na validitu tejto metddy, pricom zhoda
pri posudzovatel'och bola o nieco mensia ako u predchadzajicich metéd (66
a 74 percent), ¢o viak je akceptovatelné vzhl'adom na to, Ze v interview sa
jedna o sacasny vzt'ah ovplyvneny aj partnerovym spravanim. Validiza¢né
studie poukazali, ze jednotlivei hodnoteni touto klasifikiciou ako ti s bez-
pecnou vzt'ahovou vizbou, maji vyssiu spokojnost’ so vzt'ahom, citia vys$si
zavizok vo vzt'ahu, a menej prejavov verbalnej ¢i fyzickej agresie nez tf
s neistym priputanim.

Jednou z pomerne casto pouzivanych skal na meranie vzt'ahovej vizby
v dospelosti je $kala, ktord autori Brennan et al. (1998) nazvali Skéla zaZit-
kov v blizkych vzt’ahoch (angl. Experiences in Close Relationship Scale).
Vznikla faktorovou analyzou viacerych dotaznikov, pricomje vysledkom boli
dva hlavné faktory, ktoré autori nazvali Odmietnutie (Avoidance) a Uzkost’
(Anxiety). Tie tvoria aj zakladné dimenzie ich modelu dospelej vzt'ahovej
vizby, ktory sme popisali v predchadzajicej kapitole. Novonavrhnuta skala
obsahovala 36 poloziek, pricom obidve skaly sytili 18 poloziek. Prikladom
polozky zo subskaly Odmietnutie je napr. vyrok ,,Uprednostiujem neuka-
zovat’ partnerovi ako zle sa citim.“ Medzi polozky zo $kaly Uzkost’ patri
vyrok ,, Trapim sa, ze budem opusteny. Uvedené dve dimenzie sa daji pri-
radit’ dimenziam pripatania v Bartolomewovej modeli: Uzkost’ reprezentuje
model seba, a Odmietnutie model inych. Preto autori, s vyuzitim vysledkov
regresnej analyzy, navrhli aj postup, ktorym sa da dopracovat’ ku klasicke;j
klasifikacii vzt'ahovej vizby podla Bartholomewovej. V roku 2000 bola
skala podrobena hibkovej polozkovej analjze (Fraley et al., 2000), ktora
viedla k revidovaniu a vyberu odlisnych poloziek. Nova $kala sa zvykne
oznacovat’ skratkou ECR-R (angl. Experiences in Close Relationship Scale —
Revised) a ma rovnaky pocet poloziek ako predchadzajuca, pricom 20 z nich
sa nachadzalo aj v predchadzajucej verzii. Viaceré Stadie (napr. Sibley et al.,
2005) potvrdili, ze takito revidovana verzia ma dostato¢nd casovu stabilitu
a dokaze predikovat’ dolezité interpersonalne premenné ako napr. pripata-
vacie emocie zaznacované na dennej baze apod.

Jednoducht metédu zalozend na vybere prevladajuceho $tylu vzt'ahovej
vizby v romantickych vzt’ahoch skonstruovali Hazan a Shaver (1987). Ob-
sahuje tri kratke odstavce, ktoré reprezentuju tri zakladné $tyly vzt'ahovej
vizby paralelné k Ainsworthovej trom detskym Stylom vzt'ahovej vizby:
bezpecna, odmietava a Gzkostna. Participanti st poziadani, aby si odstavce
precitali, a vybrali si ten, ktory najlepsie vyjadruje ich pocity a spravanie
v romantickych vztahoch. Na podobnom principe zalozili svoj dotaznik
vzt’ahov Bartholomewova a Horowitz (1991), ked’ chceeli skonstuovat’ me-
todu reflektujicu ich pristup k $tylom vzt'ahovej vizby. Nazvali ho Dotaz-
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nik vztahu (angl. Relationship Questionnaire). Podobne ako v predcha-
dzajucom pripade, dotaznik obsahuje odstavce, ktoré sa v mnohom prelina-
ja s Hazanovym a Shaverovymi prototypmi. V tomto pripade vSak ide
o Styri odstavce, ktoré reprezentuju $tyly vzt'ahovej vizby tak, ako ich defi-
nujd autori vo svojej tedrii. Jedna sa o bezpecny, odmietavy, zaoberajuci sa
a bojazlivy $tyl vzt'ahovej vizby. Respondenti st poziadani, aby oznacili $tyl,
ktory najviac zodpoveda tomu, aki st v blizkych vzt'ahoch. Potom jednotli-
vé $tyly hodnotia na poskytnutej skdle. Tento dotaznik bol, ako bude uvede-
né neskor, tiez prelozeny a pouzity v slovenskom kontexte (Halama, Sabo,
2007).

Dotaznik dospelej vzt’ahovej vizby (angl. Adult Attachment Qustion-
naire) skonstruoval Simpson (1990), ktory prepracoval Hazanove a Shave-
rove odstavce do podoby dotaznika. Vysledkom bolo 13 poloziek, neskor
ich rozsiril na 17. Na otazky sa odpoveda prostrednictvom 7-stupniovej
skaly. Ako ukéazala faktorova analyza, polozky su sytené dvoma faktormi,
a to faktorom tdzkost’ a odmietnutie. Mikulincer a Shaver (2007) uvadzaju,
ze dotaznik ma dobrt konstruktovu aj kritéridlnu validitu.

Skala dospelej vztahovej vizby (angl. Adult Attachment Scale) je vy-
sledkom podobného postupu ako v predchadzajicom pripade. Autori Col-
lins a Read sa analyzou Hazanovych a Shaverovych odstavcov dostali az
k 18 polozkam. Polozky sa hodnotia na 5-bodovej skale. Faktorova analyza
viedla k identifikacii troch faktorov: nepohodlie z blizkosti, nepohodlie zo
zavislosti na inych, uzkostné obavy z opustenia. Ako viak uvadzajia Mikulin-
cer a Shaver (2007), dve skaly tykajice sa nepohodlia spolu vysoko koreluju
a je otazne, ¢i tvoria osobitné dimenzie.

Aj Bartholomewova neostala len pri jednoduchej metéde zalozenej na od-
stavcoch. Vyvinula aj so svojimi kolegami tzv. Dotaznik vzt’ahovych §ty-
lov (Relationship Style Questionnaire). Ten ma 30 poloziek, ktoré tvoria 4
dimenzie zodpovedajice 4 stylom vzt'ahovej vizby: bezpecna, zaoberajica
sa, bojazliva a odmietavd, avsak da sa pouzit’ aj ako dvojidimenzionalny,
reflektujici dve dimenzie Bartholomewovej modelu. Mikulincer a Shaver
(2007) spominaju trochu nizsie koeficienty vnutornej konzistencie pre styri
dimenzie.

Poslednou sebavypovedovou metédou, ktord chceme spomenut’ v tomto
prehlade je Dotaznik Stylov vztahovej vizby (angl. Attachment Style
Questionaire). Jeho autormi su Feeney a kol. (1994), ktori pri formulacii
poloziek vychadzali z teoretického prehladu o styloch vztahovej vizby.
Skonstruovali vicsiu banku poloziek, z ktorej nakoniec vybrali 40 poloziek
tvoriacich $kalu. Polozky su sytené 5 dimenziami (nedostatok dovery, nepo-
hodlie z blizkosti, potreba odsuhlasenia potvrdenia inymi, prilisné zaobera-
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nie sa vzt’ahmi, a povazovanie vzt'ahov za druhotné). Mikulincer a Shaver
(2007) uvadzaju dostatoc¢nu reliabilitu a potvrdenu faktorovu $truktiru do-
taznika.

3.3 Porovnanie a zhoda r6znych met6d na skimanie $tylov vzt’ahovej
vizby u dospelych

Suhrnne sa da povedat’, ze medzi metédami na skimanie vzt'ahovej vizby
v dospelosti prevladaji dve dominantné skupiny: sebavypovedové metody
(vi¢sinou dotazniky) a interview. Mikulincer a Shaver (2007) sa vo svojom
prispevku zaoberaji otazkou, ktoré z tychto dvoch metdd lepsie diagnosti-
kuju vzt'ahova vizbu. Ako uvadzaji, hoci existuje niekolko vyskumnych
studiif, ktoré pouzivaju oba pristupy, v zasade su tieto typy metdd sucast’ou
dvoch pomerne oddelenych vyskumnych pradov. Zastancovia oboch z nich
dospeli k presvedceniu, Ze interview a sebavypovedové dotazniky spolu
nemaju ziadny vzt'ah, pretoze sa zameriavaju na odlisny spoésob odvodzova-
nia udajov (prepisy vs. sebavypoved), ako aj analytické t'azisko (napr. dis-
kurz uinterview vs. sebaposudzovanie svojich pocitov a spravania u do-
taznikov). Mikulincer a Shaver (2007) d’alej piSu, ze medzi zastancami inter-
view, ako napriklad uzivatelmi metédy Adult Attachment Interview prevla-
da superiorny postoj voci dotaznikovym metédam. Ten je zalozeny na pre-
svedceni, Ze tito metdda zachytiva nevedomé procesy tykajice sa regulacie
emocii, kym dotazniky sa pohybuji skor na drovni vedomého posudenia
seba v minulosti resp. v sucasnych romantickych vzt’ahoch. KedZe sa v pri-
pade tedrie vzt'ahovej vizby jednd o psychodynamicky konstrukt, zachytenie
nevedomych procesov je blizsie jej pévodnému zameru. Tiez sa objavuju
tvrdenia, ze dotaznikové metédy nemaji dobrd konstruktova validitu, lebo
sa prelinaju s inymi dotaznikovymi metédami, napr. zachytavajucimi dzkost’
alebo depresiu. Na druhej strane zastancovia dotaznikovych met6d vyslovu-
ja pochybnosti o tom, ¢i je komplikovand skorovacia procedira, ktord sa
vykonava pri vyhodnocovani interview, nutna pre zachytenie kl'icovej dy-
namiky vzt’ahovej vizby.

Mikulincer a Shaver (2007) uvadzaja prehlad roznych stadii, ktoré sa sna-
zili odpovedat’ na otazku, ¢i sa vysledky interview a sebavypovedovych
dotaznikov na skumanie $tylov vzt'ahovej vizby zhoduju, alebo nie. Vysled-
ky priniesli rozporuplné zavery. Niektoré stidie nenasli vzt'ah medzi AAI
a sebavypovedovymi metédami, niektoré ho nasli, ale miera vzt'ahu nebola
velmi vysoka. Niektor{ vyskumnici nasli vzt’ah vysledkov interview s di-
menziou odmietnutie, niektori iba s dimenziou tzkost’. Shaver et al. (2000)

51



tieZ vo svojej $tadii skimali vzt'ah medzi AAI a Skalou dospelej vzt'ahovej
vizby. V ich vyskume sa ukazalo, ze obe metddy sa prelinaju, viacero $kal
AAI malo signifikantné koreldcie s dimenziami skaly dospelej vzt'ahovej
vizby, pricom prelinanie bolo najmi v oblasti pohodlia zo zavislosti na
inych a pohodlia z poskytovania bezpecnej vzt’ahovej vizby pre inych.

Aj Bartholomewova a Shaver (1999) sa vo svojej $tadii zamerali na zhodu
r6éznych metdd na zist'ovanie stylov vzt'ahovej vizby. Zist'ovali zhodu me-
dzi Dotaznikom vzt'ahu spominanym vyssie a vysledkami dvoch interview
zameranych na vzt'ahovu vizbu k rodicom a rovesnikom. Najvyssie zhody
medzi stylmi vzt'ahovej vizby sa ukazali pre obe interview, korelacie dosa-
hovali hodnoty od 0,29 az po 0,66. Nizsia zhoda bola pre Dotaznik vzt'ahu
a interview tykajice sa vzt'ahovej vizby k rovesnikom (korelacie od 0,27 po
0,45), a najnizsia pre interview tykajice sa vzt'ahovej vizby k rodicom a Do-
taznika vzt’ahu. Autori tiez zistovali zhodu medzi Dotaznikom vzt'ahu
a Hazanovou a Shaverovou metédou, ktora je podobne zalozena na posu-
dzovani odstavcov s popisom jednotlivych typov vztahovej vizby. Chi-
kvadrat test ukdzal signifikantnt zhodu medzi tymito metdédami, pricom
najvyssia bola pre bezpecnu vzt'ahova vizbu (az 82% os6b bolo zhodne
oznacenych ako majici bezpecnu vzt'ahovd vizbu v oboch metédach).
Autori uzatvaraju, ze existuje urcity reprezentacny systém alebo sada vzt'a-
hovych tendencii, ktoré sa prejavuji v odpovediach na rozne metddy stylov
vzt'ahovej vizby v dospelosti.

K uvedenej problematike sme prispeli aj vlastnou vyskumnou $tadiou. T2
mala za ciel' skimat’ metodologické suvislosti zhody roznych metéd, ktoré
sa pouzivaju na zist'ovanie pre jednotlivca typickych $tylov vzt'ahovej vizby
(Halama, Sabo, 2007). Nas vyskumny vyber tvorilo 91 osob, ktoré boli zis-
kané viacerymi sposobmi (spolo¢né stretnutia, zamestnanci firmy a pod.).
Ich vek sa pohyboval od 17 do 56 rokov, s priemerom 27 rokov. 35 z nich
bolo muzov a 56 zien. V ramci $tadie boli pouzité $tyri metodiky na meranie
$tylu vzt'ahovej vizby u dospelych 0osob Dve z nich sa zameriavali na vzta-
hovii vizbu v sucasnych blizkych vzt'ahoch (Dotaznik vzt'ahu - RQ, Skila
zazitkov v blizkych vzt'ahoch), a dalsie dve na retrospektivne hodnotenie
vztahu a spravania rodicov (Histéria vzt'ahovej vizby, E.M.B.U). Kedze
vsetky boli opisané vyssie, v tejto Casti sa budeme venovat’ iba vysledkom
nadej Stadie. V prvej faze sme porovnavali zhodu respondentov pri sebaza-
radeni (nutend volba jedného $tylu) do konkrétneho stylu vzt'ahovej vizby
v troch metodikach - Dotaznik vzt'ahu, Skéla zazitkov v blizkych vzt'ahoch
a Historia vzt'ahovej vizby osobitne pre otca a matku. Pouzili sme indexy
zhody pre jednotlivé dvojice metdd. Jednoduché indexy zhody pocitané ako
podiel suhlasnych a vSetkych zaradeni boli nizsie az stredne velké - od 0.38
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az po 0.56. Prisnejsi index kappa bertci do tvahy oc¢akavant nahodnu zho-
du sa v nasom vyskume pohyboval od 0,11 az po 0,22. Pri tejto prilezitosti
sme analyzovali aj kontingenéné tabulky, na zaklade ktorych boli indexy
pocitané. Pri tom sa ukazalo, ze najvyssia zhoda bola v bezpecnej vzt’ahovej
vizbe, v ostatnych styloch sa respondenti zhodli mene;.

V druhej faze sme zhodu metéd analyzovali pomocou korelacii teoreticky
blizkych §kal. Dve dimenzie Skaly zazitkov v blizkych vzt'ahoch korelovali
signifikantne s dimenziami Dotaznika vzt'ahu. Odmietanie korelovalo nega-
tivne s bezpe¢nym stylom (-0,31) a pozitivne s odmietavym (0,37) a bojaz-
livym $tylom vzt'ahovej vizby (0,28). Co sa tyka retrospektivneho hodnote-
nia, korelacie medzi Historiou vzt'ahovej vizby (hodnotenie odstavcov na 7-
stupniovej skale) a E.M.B.U. tiez ukazal c¢iastoént zhodu, pricom najvyssie
korelacie mal bezpecny s$tyl vzt'ahovej vizby s emocionalnou vrelost’ou
(0,56 pre matku a 0,69 pre otca). Ostatné Styly vzt'ahovej vizby korelovali
negativne s emoc¢nou vrelostou (od -0,29 do -0,50) ardzne s ostanymi
dvoma dimenziami: odmietanie a hyperprotektivita. Najvyssie korelacie mal
dezorganizovany styl vzt’ahovej vizby s odmietanim u otca (0,62).

Na zéklade vysledkov sme dosli k zaveru, ze zhoda medzi jednotlivymi
metédami je len ciastocna. Pri nutenej volbe stylu vzt’ahovej vizby je
v zavislosti od konkrétnych metdd len priblizne polovi¢na $anca, Ze respon-
dent sa posudi rovnako. Korela¢na analyza prinasa tiez trochu rozporuplné
vysledky (napr. dimenzia vyhybanie ARA koreluje so vsetkymi $tylmi Do-
taznika vzt'ahov okrem zaoberajiceho sa Stylu v zmysle tedrie, na druhej
strane dimenzia uzkost’ ma signifikantna koreldciu len so zaoberajucim sa
stylom). Tiez sa zda, ze vyssiu zhodu nezabezpecuju ani tak zhodné teore-
tické vychodiska (napr. orienticia na pritomné vzt’ahy resp. rodicov) ako
skor metodologicka blizkost’ (najvyssie koeficienty zhody u metdd zaloze-
nych na odstavcoch), ¢o moéze naznacovat’, ze zhoda je spdsobena zdiel'a-
nym rozptylom sposobenym podobnost’ou metéd.
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4. Boh ako vzt’ahova osoba

Od cias Bowlbyho publikicie sa teéria vzt'ahovej vizby stala vel'mi vplyv-
nou v $tudiu socidlneho vyvinu deti a dospelych (Cassidy, Shaver, 2008).
Kirkpatrick (1998) rozsiruje pouzitie tejto tedrie aj na oblast’ porozumenia
viacerym aspektom nabozenskych presvedceni, najmi tych, ktoré sa tykaju
vztahu s Bohom. Viaceré stadie preukazali, ze ndbozenské presvedcenia
a spravanie su vo vzt'ahu s individualnymi rozdielmi v dospelom $tyle pripu-
tania (napriklad Kirkpatrick 1998, Kirkpatrick, Shaver, 1992) a Ze zmenu
v religiozite mozno longitudinalne empiricky predikovat’ z retrospektivnych
zdeleni o detskej vzt’ahovej vizbe a z predchadzajucich skusenosti vzt’aho-
vej vizby dospelych (Kirkpatrick, 1997).

Ako sa da zistit’, ¢i Boh psychologicky funguje ako osoba pripttania?
Dobrym zaciato¢nym bodom je identifikovat’ hlavné kritéria pre definova-
nie osoby priputania — konkrétne kritéria, ktoré odlisuju vizbovu od funk-
¢ne inych os6b v medziludskych vzt’ahoch a sledovat’, ¢i Boh tieto kritéria
spifia. Ainsworthové (in Kirkpatrick, 2005) predklada 5 charakteristik, ktoré
sa povazuji za kI'd¢ové pri odliseni osoby priputania od inak funkénej osoby
v blizkych vzt'ahoch:

1. Vzt'ahujica sa osoba hl'ada blizkoest’ opatrovnika, najmid v ohrozujicich

a alarmujucich situaciach;

2. Opatrovnik poskytuje starostlivost’ a ochranu (funkcia pristavn bezpecia);
3. Pocit bezpecia (zdkladiia bezpedia);

4.Hrozba separicie sposobuje u vzt’ahujicej sa osoby zizkost’

5. 8trata vzt'ahovej osoby sposobi vo vzt'ahujicej sa osobe swzitok.
Postupne sa nimi budeme v texte podrobnejsie zaoberat’.

4.1 Blizkost’

Kritérium blizkosti je pravdepodobne najmenej diagnostickym z piatich
kritérif, pretoze mozno povedat’, ze vSetky pozitivne ladené blizke vzt'ahy st
charakterizované tazbou po vzajomnej blizkosti. Ked hovorime o vzt'ahu
k Bohu, kritérium blizkosti je t'azko preskimat’ vzhl'adom na to, Ze Boh nie
je viditel'ny v tele, tak ako ostatné osoby. Bowlby (1973) v$ak posuva vyme-
dzenie blizkosti len na zaklade fyzickej blizkosti a namiesto toho hovorf
o pohotovosti k dostupnosti a pri absencii o nedostupnosti. Vzt'ahova oso-
ba musi byt” d'alej responzivna. Takze kym veriaci vaimaju Boha ako poho-
tovostne dostupného a responzivneho, mézeme na tento vzt'ah aplikovat’
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model vzt'ahovej vizby. Dalsi prejav priputania je tzv. proximalne spravanie,
na ktorom sa deti zavislé najmid do 6. mesiaca zivota. Zac¢inaju nim kontakt
s matkou a zahfna také signalne formy spravania akymi sa pla¢ a zdvihnuté
ruky, pritdlenie a objatie. V priebehu normalneho vyvinu je toto proximalne
spravanie postupne nahradzované distalnym spravanim, kedy je potreba
blizkosti naplnena verbalnym alebo vizuidlnym kontaktom. V neskorsich
vyvinovych obdobiach (po ranom detstve) je uz blizkost” vzt’ahovej osoby
dana viac psychologickou nez fyzickou blizkost’'ou.

Od zistenia, ze jednoduché vedomie existencie a moznej dostupnosti
vzt'ahovej osoby je v mnohych situdciach dostacujuce, je uz len krécik
k tomu, Ze netelesné bozstvo moze plne fungovat’ a poniknut’ psychologic-
ky profit vzt'ahovej osoby. Ndbozenstva facilituju prezivanie Bozej/bozej
pritomnosti roznymi spoésobmi, napriklad mytmi (v judeo-krest’anskej tradi-
cii Pismo hovori o obklopujicej pritomnosti a'ahkej dostupnosti Boha
napr. v zalme 139 ¢i v postave anjela strazneho). Kirkpatrick (2005) sa na-
zdava, ze antropomotfizacia Boha/bozstiev, ¢i uz v gréckej mytoldgii alebo
judeo-krest’anskej mytologii slizi na injektovanie konkrétnosti inak ab-
straktnému konceptu, a tym robi ideu bytia blizko Bohu/bohom doslovnej-
$iu, konkrétnu a fyzicku.

Faciliticia psychologickej blizkosti

Naprick velkej schopnosti Fudi abstraktnej reprezentacie a imaginacie, pri-
putanie k cisto abstraktnej bytosti je vel'kou vyzvou. Hoci sa o Bohu hovori
vo vseobecnosti ako o vSadepritomnom, v podstate vsetky nabozenstva po-
skytuju hmatatel'né a konkrétne miesta — ako napriklad kostoly, modlitebne,
svityne... — kde moézu byt veriaci blizsie k Bohu. Podobnu funkciu (okrem
ich inych funkcif) maju aj rozne ikony, obrazy, krize... ¢i samotné katedraly.
Kazdé z tychto predmetov/budov/miest nesie aj funkciu sprostredkovat’
Boha psychologicky dolezito, konkrétne a dostupne.

Modlitba

Modlitba je obzvlast’ ilustrativnym prikladom aktivity, v ktorej sa Pudia
snazia nastolit” blizkost’ s Bohom. Kirkpatrick (2005) prinasa prehlad starse;
literatdry o modlitbe: Krik a volanie (diet’at’a) je blizkou paralelou prosebne;j
modlitbe. Je to asi najviac do o¢i bijica paralela s Bowlbyho pozorovaniami
(Reed, in Kirkpatrick, 2005). Modlitba je podla Heilera (tamtiez) ,,zivym
spolocenstvom cloveka s Bohom, prinasajici cloveka do priameho dotyku
s Bohom a do osobného vzt'ahu s nim.” Glossolalia (modlitba v jazykoch)
sa ponasa na hrkatanie deti (hrkdtanie vo vzt’ahu pripatania uvadza aj Has-
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to, 2005), ¢asto byva u charizmatikov sprevadzana zdvihnutymi rukami, po-
krikovanim.

Paralely medzi modlitbou a spravanim vo vzt'ahovej vizbe zvadzaja k in-
terpretacii tohto nabozenského spravania ako k detskej regresii. V podstate
mozno povedat’, ze ide o rovnakd formu regresie ako pri 'dbostnych vzt'a-
hoch, kde si partneri spolu hrkiataji, pouzivaji detskd re¢ a objimaju sa.
Hasto (2005, s. 71) cituje Bowlbyho a Schlegela, ktor{ uvadzaju, ze ,ked’ze
pripttavacie spravanie ostava potencidlne aktivne cely Zivot a plni Zivotne
dolezita funkciu, je velkym omylom nazdavat’ sa, Zze jeho pritomnost’
v dospelosti by bola znamkou patolégie alebo regresia k menej zrelému
spravaniu®.

4.2 Boh ako pristav bezpecia

Bowlby (1969) identifikoval tri triedy podnetov, ktoré mozu aktivovat’
systém vizbového spravania: 1. ohrozujuce alebo alarmujice environmen-
talne udalosti, teda podnety, ktoré evokuju strach a distres; 2. choroba, zra-
nenie alebo vycerpanost’; 3. separacia alebo hrozba separacie od vzt'ahovych
0s0b.

Ak Boh psychologicky funguje ako vzt'ahova figira, potom by sme mali
pozorovat’, ze Tudia sa v tychto troch podmienkach k nemu obracaji. Do-
konca prezivanie Boha ako bezpecnej zakladne v tychto situaciach by malo
podnietit’ prezivanie rovnakych pocitov utechy a bezpecnosti ako pri bez-
pecnych Tudskych vzt'ahovych osobach. Hood et al. (1996) aj zhfna vysled-
ky viacerych empirickych vyskumov a uvadza, ze [udia sa castejsie obracaju
k svojim bohom v ¢asoch t'azkosti a krizy a spomedzi potencidlnych spuas-
tacov uvadza nasledovné skupiny: choroby, neschopnost’ (disability) a iné
negativne zivotné udalosti, ktoré sposobuju ako mentalny tak aj fyzicky dis-
tres, anticipovana alebo aktualna smrt’ priatelov a pribuznych a vyrovna-
vanie sa s nepriaznivymi zivotnymi situdciami.

Kriza a distress

U dospelych jedincov sa samozrejme nespust'a vizbové spravanie tak
rychlo ako u detd, preto treba mat’ napamati, Ze na to, aby mohol Boh fun-
govat’ ako nihradna vzt'ahova osoba musi ¢lovek prechadzat’ nezvycajne
t'azkym zivotnym obdobim. Tento vzorec nevidia len vyskumnici, ¢asto krat
o nom slobodne hovoria aj samotni veriaci. Argyle a Beit-Hallahmi (1975)
poukazuju na to, ze ludia sa v stresujucich situaciach obracaju Specificky
k modlitbe a nie na cirkev. Z pohl'adu teérie vzt'ahovej vizby je to podstat-
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né, pretoze to poukazuje na fakt, Zze 'udia sa obracaju v zlozitych zivotnych
situaciach prave k vzabu k Bohu a nie na iné aspekty religiozity, akymi sd
napriklad clenstvo v cirkvi, skupinové procesy alebo kognitivne vyznamové
struktary. Modlitba je $pecifickym prikladom vizbového spravania k Bohu.
V ramci jednotlivych druhov modlitieb ma $pecifické miesto tzv. modlitba
v jazykoch — glossolalia, pri studiu ktorej sa v sedemdesiatych rokoch dvad-
siateho storodia zistilo, ze obdobie, ktoré predchadzalo zacatiu pouzivania
daru jazykov, bolo vo vicsine pripadov charakterizované dzkostnou krizou,
ktora zahffiala pocity nehodnosti a bezmocnosti (Kildahl, in Kirkpatrick,
2005). To su kvality prezivania, ktoré spust’aju mechanizmus vzt'ahovej
vizby.

Co sa tyka aktivacie mechanizmu vzt'ahovej vizby v nezvycajne naroc-
nych zivotnych situaciach, o tom podrobnejsie informuje vo svojej mono-
grafii Pargament (1997). Poukazuje na to, ze ludia sa castejSie modlia
v ¢asoch katastrof a zdravotnych kriz, neZ pri mensich stresoroch, akymi su
napriklad problémy tykajice sa prace, ze rybari vykonavaju ritualy (nabozen-
ské alebo im podobné) skor pred dlhsimi vyjazdami na more nez pred krat-
$imi. Jeden zretel'ny rozdiel medzi pripitanim v detstve a v dospelosti je ten,
ze vizbovy systém sa u dospelych aktivuje ovela zriedkavejsie nez u deti.
Dospeli sa neutickaja k vizbovym osobam zakazdym, ked’ prezivaju nieco
banalne. TakzZe zistenie, ze sa obracaju k Bohu v $pecificky naro¢nych situa-
ciach, je podla Kirkpatricka (2005) konzistentné s interpretaciou z pohladu
vzt'ahovej vizby.

V sucasnosti sa vo vyskumoch nibozenského zvladania sleduje vzt’ah
medzi $pecifickymi stratégiami nabozenského zvladania a vysledkami zvlad-
nutia stresovej situacie. Vysledky (blizsie v Pargament, Ano, Wachholtz,
2005) poukazali na to, ze nabozenské zvladanie moze byt” pomahajice, ako
aj neefektivne, ba az kontraproduktivne a to v zavislosti od pouzitia kon-
krétnej stratégie.

Tzv. pozitivne stratégie reflektuji bezpecnu vizbu k Bohu a prezivanie
spiritudlnej prepojenosti s ostatnymi, vyuzivanie spolupracujuceho nabozen-
ského zvladania, benevolentné nabozenské prehodnotenie, hfadanie spiritu-
alnej a socialnej podpory, kym tzv. negativne stratégie reflektuji neistd viz-
bu k Bohu a prezivanie napitia vo vzt’ahu s ostatnymi (napr. duchovna od-
lacenost” od ostatnych, trestajuce nabozenské prehodnotenie, zvyraznovanie
Bozej moci, démonickych sil) a st vo vSeobecnosti st maladaptivne (Parga-
ment, Smith, Koenig, Perez, 1998). V metaanalyze 49 stadii zistili Ano
a Vasconcelles (2005), ze negativne stratégie nabozenského zvladania sa
v pozitivhom vzt’ahu s depresiou, uzkost’ou, I'ahostajnost’ou, a posttrauma-
tickou stresovou poruchou.
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Choroba a zranenie, smrt’ a smuitok

Viaceré stadie skimali modlitbu a nabozenskd zmenu v kontexte zdra-
votnych problémov. Niektoré Studie preukazali, ze modlitba je zvladacou
metédou pri vaznych fyzickych chorobach (Pargament, 1997). Modlitba je
efektivna aj v tom, ze pomaha 'ud’om pri zvladani chor6b psychologicky.

Strata vizbovej osoby je udalost’ou, ktora s velkou pravdepodobnost’ou
aktivuje vizbové spravanie, takze podla tedrie vzt'ahovej vizby by sa malo
zvysit’ religidzne spravanie v obdobiach smutku. Kirkpatrick (2005) prinasa
informacie o vyskumoch zo sedemdesiatych rokov dvadsiateho storocia,
v ktorych sa zistilo, ze smutiaci 'udia sa citia viac religiézni a viac sa modlia
pred smrt'ou blizkeho, ale $pecificky obsah ich zdkladnych presvedceni sa
nemeni. Ndbozenskd viera a angazovanie pozitivne korelovali s prisposo-
benim sa a zvladanim straty partnera.

Vo vztahu k nabozenskej forme priputania aktivovaného stratou blizkej
osoby existuju tri faktory, ktoré spolu koreluja. Prvy sa tyka toho, Ze strata
milovanej osoby je typom udalosti, ktora ako taka aktivuje systém vzt'ahove;j
vizby. Druhy faktor sa tyka toho, ze takéto straty s najmi v dospelosti
sprevadzané aj inymi stresormi vyndrajucimi sa popti tom, ako sa jedinec
snaz{ zit’ bez stratenej osoby. Strata manzelského partnera ¢i partnerky na-
priklad prinasa so sebou ruka v ruke zabezpecenie pohrebu, zaplatenie uctov
(a nasledné mozné finanéné obmedzenia) a pozostaly sa musi ucit’ prevziat’
na seba vsetky povinnosti, ktoré mal dovtedy na starosti partner alebo part-
nerka. Treti faktor suvisi s tym, zZe strata zakladnej vzt'ahovej osoby, akou je
rodi¢ alebo manzel/-ka moze aktivovat’ hl'adanie zistupného, nihradného
opatrovnika, zastupnej vzt'ahovej osoby. V takychto okolnostiach sa jedinec
moze obratit’ na Boha, Jezisa. Priklady nachiadzame aj v biblii, kde sa napri-
klad v Knihe Zalmov pise: ,,Hoci by ma opustili otec aj mat’, Pan sa ma
predsa ujme* (Z 27, 10).

Strata a smrt’ vzt'ahovej osoby je z pohl'adu teérie vzt’ahovej vizby trau-
matickou z toho dévodu, ze ide o permanentnd stratu a odlicenie. Uvazuje
sa aj o tom, ze strach zo smrti, z vlastnej smrti, ma tak isto blizko k separac-
nej tzkosti. Yalom (in Kirkpatrick 2005) opisal dva vzorce obrannych me-
chanizmov, akymi sa dospeli vyrovnavaju so strachom zo smrti, pricom je-
den z nich zahfna zavislost’ na tzv. zakladnom zdroji.

4.3 Boh ako bezpecna zakladia

Ako sme videli v predchadzajicej casti, vyskumnici venovali vela usilia
sledovaniu sposobov, akymi sa jedinci obracaju na Boha v ¢asoch stresu
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alebo nebezpecenstva, ¢o nazyvame v pojmoch teérie vzt’ahovej vizby pri-
stav bezpecia. Venovali zial menej pozornosti psychologickej zavaznosti,
ktort ma v sebe postava Boha v beznych dnoch a situdciach, teda psycholo-
gickej funkcii Boha ako bezpecnej zakladne na exploraciu prostredia a kaz-
dodenné efektivne fungovanie. Podl'a Bowlbyho (1973) a jeho spolupracov-
nikov je dostupnost’ bezpecnej zakladne protilickom na strach a uzkost’.

O tom, ze nabozenské presvedcenia a osobna vzt'ahova vizba k Bohu (¢i
Jezisovi alebo inému osobnému bohu) poskytuja psychologicku kvalitu bez-
pecnej zakladne, svedéia viaceré vypovede samotnych veriacich alebo pria-
mo nabozenské texty. Ked'ze stale ostavame na pdde u nas najrozsirenejsie-
ho nabozenstva, krest'anstva, prinesieme priklady z krest’anskych nabozen-
skych knth. V biblii st napriklad témy bezpecnej zakladne opisané v knihe
zalmov. Znamym je napriklad ver$ z 23. zalmu: ,,I keby som mal {st” tmavou
dolinou!, nebudem sa bat’ zlého, lebo ty si so mnou. Tvoj prut a tvoja palica,
tie su mi dtechou.” Mozno citovat’ viaceré priklady zo zalmov, kde sa Boh
opisuje ako ochranca: ,, Ty, Pane, si mo6j ochranca, moja slava, o mi hlavu
vztycuje’ (Z 3, 4), stit, sila, pomoc: ,,Boze moj, moja pomoc, tebe doveru-
jem, ty si méj §tit, sila mojej spasy a méj ochranca® (7 18, 3) alebo ,, Ty si
moja sila“ (Z 31, 4a). V zalme 3 mozno néjst’ aj opis bezpeéného priputania
k responzivnemu Bohu: ,,Hlasne som volal k Panovi a on mi odpovedal...”
(Z.3,5).

Miera, akou Boh psychologicky funguje ako osoba priputania a poskytuje
veriacim bezpecnu zakladnu, by mala fungovat’ ako protilatka na strach
a uzkost’, coho korelitom méze byt subjektivha pohoda. Hughes a kole-
ovia (2004) v zhode s tymto zistili, ze nabozenské formy copingu signifi-
kantne znizili Groven uzkosti u pacientov s poruchami srdecnej cinnosti.
V USA sa v prieskume verejnej mienky v r. 1991 zistilo, Ze modlitba, kon-
krétne zazitok Boha pocas modlitby korelovali silnejsie nez iné ukazovatele
religiozity s pouzitymi indikatormi subjektivnej pohody (Poloma, Gallup, in
Kirkpatrick 2005). Aj my sme sa pokusili zistit’” vzt'ah medzi religiozitou,
$t’astim a depresiou (Lewis, Adamovova, Cruise, v tlaci), pricom vysledky na
vysokoskolskej populacii poukazali na to, ze $tastie koreluje pri kontrole
vplyvu pohlavia s postojmi voci religiozite (zistované Depression-Happi-
ness Scale Short Form a Francis Scale of Attitudes toward Religiosity, tam-
tiez).

Kirkpatrick so Shaverom (1992) zistili v empirickej stadii, ktorej dizajn bol
vytvoreny z pohl'adu tedrie vzt’ahovej vizby, len malo signifikantnych kore-
lacii medzi siborom premennych merajucich religiozitu a zivotnou spokoj-

v inych prekladoch ,,dolinou tone smrti (Rohacek, 1951)
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nost’ou, osamelost’ou, depresiou a fyzickymi symptémami. Jedna vynimka
sa vSak ukazala. Polozka, ktora zist'ovala individualne rozdiely v bezpecnosti
pripttania k Bohu silne korelovala s premennymi indikujicimi psychické
a fyzické zdravie. Ked mali respondenti vyhybavu vzt’ahovta vizbu k Bohu
(Boh bol vnimany ako neosobny, vzdialeny a taky, ktory sa nestara), dosa-
hovali signifikantne nizsie skore v premennych subjektivnej pohody, pricom
zaznamenali vy$$iu osamelost’, depresiu, psychosomatické symptémy
a mensiu zivotnu spokojnost’ nez respondenti s bezpe¢nou vzt’ahovou viz-
bou k Bohu (Boha vnimali ako vrelého, responzivneho a starostlivého) ale-
bo s uzkostnou vzt’ahovou vizbou (t Boha vnimali niekedy ako vriucneho
a responzivneho a niekedy nie). Tieto vysledky su velmi podobné vysled-
kom, ktoré boli zistené pri bezpecnosti vzt'ahovej vizby v romantickych
vzt'ahoch medzi ud'mi.

Mozno povedat’, ze presvedcenia o osobnom Bohu, ktory na jedinca dava
pozor, psychologicky funguje ako bezpecna zakladna, presne tak ako osoba
v P'udskej vzt’ahovej vizbe. Vizbova osoba, ktora je neustale pritomna, vse-
vediaca a vSemohtca poskytuje najvicsiu bezpecnost’ zo vsetkych bezpec-
nych zakladni.

4.4 Reakcie na separaciu a stratu

Modlitba a nabozenska viera sa zvysuje ako reakcia na stratu av cCase
smutku. To z pohladu teérie pripatanie zodpoveda funkcii vzt'ahovej osoby
ako pristavu bezpecia, o com sme pojednavali v predchiadzajucom texte.
Stvrté a piate kritérium (podla Ainsworthovej, in Kirkpatrick, 2005), ktoré
by mala splfiat” osoba ¢ vzt’ah na to, aby mohli byt’ povazované za vzt’aho-
va vizbu, sa tykaji odpovedi na odlicenie alebo stratu vzt’ahovej osoby ako
takej. Hrozba separicie sposobuje v priputanej osobe uzkost’, a strata vzt'a-
hovej osoby prinasa smuatok. Ak Boh psychologicky funguje ako osoba pri-
putania, potom by mala separacia od Boha alebo jeho strata priniest’ rovna-
ké typy odpovedi.

Ci Boh splfia kritéria vzt'ahovej osoby v tomto zmysle je tazké urcit’, pre-
toze jedinci od neho nie st odliceni alebo ho nestracaji takym sposobom,
akym st odliceni a prichiadzaji o partnerov alebo rodicov v 'udskom vzta-
hu. Boh nezomiera, neodchadza za pracou, ani do vojny, ani neziada
o rozvod. Prave kvoli tomuto je Boh vybornou vzt’ahovou osobou. Na dru-
hej strane, presvedcenia o tom, ¢o sa deje po smrti, odrazaji potencialnu
separaciu od Boha. Potencial pre ozajstnd separaciu od Boha veriaci zvycaj-
ne vidia v zivote po smrti, kedy ich ¢akd vecnost’ stravena bud’ s Bohom
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alebo bez neho. Vo vicsine krest’anskych cirkvi je prave odlacenie od Boha
hlavnou podstatou pekla.

Najbeznejsim spésobom ako ,,stratit” Boha je skoncit’ vieru v jeho exis-
tenciu. Tento koniec viery sa zvycajne (alebo aspon nickedy) spaja s rozla-
¢enim sa s Bohom a nie so zivotom ako takym, ¢i aktivitami mimo ndbozen-
skej skupiny a takto vzniknuta situdcia byva analogicka s rozvodom alebo
s ukoncenim medziludského vztahu. Ti, ¢o opust’aja kulty zvycajne prezi-
vaju psychologické symptomy, ktoré zahffiaji separacnu tzkost’, podobnu
uzkosti jedincov pocas rozvodov a straty partnera. V zivote sa vak vyskytu-
ja situacie, ktoré Iudia prezivaju tak, akoby ich opustil Boh, kedy sa citia
zabudnuti. Désledky takéhoto prezivania byvaju bez vynimky traumatické,
najmi ked’ k nemu pride v obdobi, kedy I'udia Boha potrebuji. Pargament
(1997) cituje prace, v ktorych su vypovede tych, ¢o prezili koncentracny ta-
bor astratili vieru. Tento zazitok opustenia Boha je zndmy aj svitcom,
v nabozenskej literatire sa nazyva aj ,,temnou nocou® (Jan z Kriza, 1995).
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5. Religiozita konceptualizovana ako
vizbovy proces

Viaceré aspekty nabozenského spravania najmi v krest’anskej tradicii re-
flektuji operacie procesov priputania. Doteraz sme sa snazili poukazat’ na
to, ze osoba Boha, tak ako sa v krest'anstve typicky vykresluje, a viaceré
obrazy Boha, v ktoré veriaci veria (napriklad blizky a starostlivy Boh, vie-
mohtci, vSevediaci, dobry, vsadepritomny...), vykazuje vSetky charakteristi-
ky, ktoré definuji vzt'ahova osobu. Dostupnost’ a responzivnost’ osoby
pripttania, ktord slazi alternativne ako utocisko (pri vnimani nebezpecen-
stva) a bezpecna zakladna pre exploraciu prostredia (pri absencii nebezpe-
Censtva), separicia od ktorej by sposobila vyrazny distres, je teda podla
viacerych autorov zakladnou dynamikou krest’anstva a niektorych inych
teistickych nabozenstiev (napr. Granqvist, 20006). Zakladnou myslienkou
aplikacie tedrie priputania na oblast’ religiozity je predpoklad, ze Boh moze
fungovat’ ako osoba priputania (Rowat, Kirkpatrick, 2002). Boh je v poj-
moch psychodynamického pristupu sekundarnym objektom. K jeho vybu-
dovaniu prispeli kultira a skisenosti s rodicovskymi postavami (Rizzuto,
2000). Preto je v tomto kontexte zaujimavé vyskumne aj teoreticky sledovat’
moznQ korespondencin alebo naopak, kompenzdcin kvality puta s vytvorenim vagby
k Bohu. Veriaci ¢lovek zije s presvedéenim, Zze Boh (alebo ina postava) bude
schopny ochranit’ a potesit’ ho v pripade hrozby nebezpecia. Inokedy mu
len obycajné vedomie Bozej pritomnosti a dostupnosti dovoli pristapit’
k problémom a t'azkostiam denného Zivota sistotou. Tu mozno vidiet’
vel'ka psychologicka dolezitost’ tzv. bezpe¢ného typu priputania (bezpecnej
vzt'ahovej vizby).

Zakladnou premisou pri aplikacii teérie vzt’ahovej vizby na religiozitu je
to, ze ak je systém priputania (vratane jeho funkc¢nej dynamiky a vautornymi
pracovnymi modelmi) zdkladom myslenia a spravania v kontexte ako medzi-
Pudskych vzt'ahov tak aj nabozenskej viery, potom by mali byt” individualne
rozdiely v pracovnych modeloch viditel'né v ramci oboch oblasti (medzil'ud-
skych vzt’ahov aj vzt'ahu k Bohu). Takze individualne rozdiely v ndbozen-
skej viere a skusenosti by mali byt’ v empirickom vzt'ahu s individualnymi
rozdielmi vo vzt'ahoch s rodi¢mi, dospelymi romantickymi partnermi alebo
inymi Pudskymi vzt'ahovymi osobami.
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5.1 Obraz Boha

Empirické vyskumy tykajice sa toho, ako respondenti vaimaji Boha nie
su v psychologii nabozenstva nicim novym, objavuju sa od pit'desiatych
rokov 20. storocia. V podstate ich mozno rozdelit’ do dvoch skupin — sle-
dovali vzt'ah medzi obrazom Boha a predstavou (chdpanim) vlastnych rodi-
¢ov, a/alebo sledovali vzt'ah medzi obrazom Boha a sebaobrazom (prehlad
v Kirkpatrick, 1992).

Co sa tyka vzt'ahu medzi obrazom Boha a obrazom rodicov, Kirkpatrick (1992)
uvadza, ze Boh sa jasne podobal viac na matku nez na otca, alebo predstava
Boha bola viac podobna uprednostiovanejsiemu rodicovi. Oba vysledky sa
konzistentné s tedriou vizbového spravania. Ak uprednostiovany rodic
predstavuje primarnu osobu pripttania, prave tomuto obrazu by sa mal Boh
najviac podobat’. Pretoze primarna osoba priputania je v zapadnych kulta-
rach matka, nie otec, obraz Boha by sa vo vseobecnosti mal dokonca viac
podobat’ na matku nez na otca.

Co sa tyka vzt'ahu medzi obrazom Boba a obrazom seba, tiez sa mozeme po-
kusit” vysvetlit’ ho z pohPadu tedrie vzt'ahovej vizby. Bowlby (1973) zdo6-
raznoval, ze modely vizbovych osob a modelov seba byvaju komplemen-
tarne. Takze deti, ktoré su presvedcené, ze ich osoby pripatania milujd, sta-
raju sa o nich a chrania ich, maji tendenciu vnimat’ samych seba ako hod-
nych lasky, starostlivosti a ochrany. Obraz seba a obraz Boha su komple-
mentarne. Jedinci, ktor{ vnimaji Boha ako v zaklade milujaceho a Stedrého,
majai sklon mat’ vyssiu sebahodnotu (self-esteem) a pozitivnejsi sebaobraz
(self-concept) (Benson, Spilka 1973).

Vysledky faktorovoanalytickych stadii obrazu Boha podporuja hypotézu,
ze puto (vizba) reprezentuje centralnu tému presvedceniach o Bohu. Identi-
tikovali sa faktory ako Benevolentné bozstvo, VI'adnost’, Dostupnost’, Bliz-
kost” (podla Kirkpatrick, 1992). Petersen identifikoval 16 réznych predstav,
citov a vzt'ahov k Bohu (Petersen, 1993, Juhasova, 2004):

Predstavy o Bobun:

1. Mystickd — tyka sa intuitivneho chapania Boha.

2. Vzdialeny a abstraktny Boh — v popredi je nepochopitelnost’ Boha
a neosobny vzt’ah k nemu, ako i chybanie konkrétnych informacii
o Bohu.

3. Ochrana a poriadok — predstava Boha, ktory je zdrojom ochrany a
spravodlivého poriadku.

4. Tvorenie a zmysel — predstava zdoraznujuca tvoriva existenciu a
zmysel zivota.
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Vztab & Bobn:

5. Materializmus — zachytava na jednej strane kontinua priklon k ma-
terialistickému mysleniu a vlastnej zmyslovej skdsenosti, na druhej
strane zasa sklon k mystickému a vierou preniknutému mysleniu.

6. Riadenie cloveka Bohom — sa zameriava na vnimanie Boha ako
mocného vladcu, ako niekoho, kto urcuje a riadi osud cloveka. Na
opacnej strane kontinua je predstava takého Boha, ktory absolatne
nezasahuje do zivota cloveka.

7. Neriadenie ¢loveka Bohom — vyjadruje vieru v Boha, ktory ¢loveku
ponechava slobodu v rozhodovani a povzbudzuje ho k samostat-
nosti.

8. Hodnotenie a trestanie — zachytava vaimanie Boha ako sudcu, ktory
hodnoti a trestd previnenia voci sebe, a zaroven pocit strachu
z bozieho hnevu.

9. Nehodnotiaci pristup — tito dimenzia v sebe obsahuje pocity bez-
podmienecného prijatia a lasky Boha.

10. Vcitujice pochopenie — vyjadruje vnimanie ,,empatickosti Boha,
nakolko sa jednotlivci citia vo svojich citoch a myslienkach Bohom
pochopeni.

11. Zazivana blizkost’ — tato dimenzia zist'uje, ¢i je Boh vnimany jed-
notlivecami ako blizky, dosiahnutelny, alebo naopak, ako vzdialeny.

12. Starostlivost’ Boha — zameriava sa na mieru presvedcenia jednotliv-
ca o tom, ze Boh je mu oporou v t'azkych chvilach, ze sa onho sta-
rd a pomaha mu.

13. Prosocidlne ucinky vzt'ahu k Bohu — zachytava mieru odrazu vzt'a-
hu cloveka k Bohu v prosocialnej oblasti — v spravani, v postojoch,
vo vzt'ahoch.

City vol Bobu:

14. Blizkost’ a bezpecie — respekt, naklonnost’, tizba, dovera, lahostaj-
nost’, vd’a¢nost’, blizkost’, spokojnost’, bezpe¢nost’, laska, tazba po
vicsej blizkosti.

15. Odmietavé city voc¢i Bohu — sklamanie, hnev, nenavist’, vzdiale-
nost’, tiesen, osamelost’, nespokojnost’, tizba po vicsej slobode.

16. Obava/vina — strach pred zavrhnutim, strach pre nedostatocnost’,
strach pred potrestanim, neistota, vina.

V nasej vyskumnej sonde (Adamovova, Hatokova, 2005) sme skimali, aky
obraz Boha nijdeme u jedincov, ktori dosahuju vysoké skére v (kres-
t'anskom) nabozenskom fundamentalizme, teda ktoré predstavy o Bohu, aké
city viazuce sa k predstave Boha st v nasom konkrétnom vybere typické pre
nabozensky fundamentalizmus. Studentov psycholégie sme poziadali, aby
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vyplnili Skilu nibozenského fundamentalizmu (Altemeyer, Hunsberger,
2002) a Petersenovu metodiku (1993), ktora ponutka adjektiva opisujice
jednotlivé obrazy Boha. Vysledky poukazuji na to, Zze nabozensky funda-
mentalizmus koreluje s obrazom Boha, ktory ochranuje jedinca a zachovava
poriadok, tvorf a dodava zmysel, s prezivanim najmé citov blizkosti a bez-
pecia, ale aj s obrazom Boha, ktory c¢loveka riadi, hodnoti a trestd. Rovnako
vsak ndbozensky fundamentalizmus koreluje aj s nehodnotiacim pristupom
Boha k ¢loveku, s vcit'ujicim pochopenim a prezivanim Boha ako blizkeho
a starostlivého. Negativne korelacie nachidzame medzi fundamentalizmom
a obrazom vzdialeného abstraktného Boha a materializmom. U nabozne-
skych fundamentalistov, charakterizovanych okrem iného aj doslovnym
prilnutim k biblii, teda nachadzame obraz Boha, ktory nipadne pripomina
opis bezpecnej vzt'ahovej osoby. Konkrétne vysledky su uvedené v nasle-
dujicej tabulke.

Tabulka 6.1: Korelacie medzi jednotlivymi obrazmi Boha
a nabozenskym fundamentalizmom

Obraz Boha (n = 62) korelacie s NF
mysticka predstava o Bohu -0,104
vzdialeny, abstraktny Boh -0,456
ochrana a poriadok-B 0,363
tvorenie a zmysel — B 0,307
city blizkosti a bezpecia 0,536
odmietavé pocity voci Bohu 0,227
obava a vina voc¢i Bohu 0,254
Materializmus -0,593
riadenie ¢loveka Bohom 0,491
neriadenie ¢cloveka Bohom 0,219

hodnotenie a trestanie ¢loveka Bohom 0,526
nehodnotiaci pristup Boha k ¢loveku 0,586

vcit'ujuce pochopenie 0,594
zazivana blizkost’ Boha 0,562
starostlivost” Boha 0,606
prosocidlne tcinky vzt'ahu k Bohu 0,456
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Dalsie zistenia obrazu Boha prinasa spomedzi domacich autorov Kunova
(2003, 2004) ¢i Hatokova (2005, 2006).

5.2 Individualne rozdiely vo vzt’ahovej vizbe a religiozita — koreSpon-
dencia a kompenzacia vnatornych pracovnych modelov

Ak Boh psychologicky funguje ako vzt'ahova osoba (rovnako ako opatro-
vatel'ské osoby deti a dospeli romanticki partneri), potom tieto pozorovania
veda k predpokladom, ktoré Kirkaptrick (1992, Kirkpatrick, Shaver, 1990)
nazval ako korespondencni hypotéza. Podla nej by mali byt’ individudlne rozdie-
ly v Style priputania v dolezitych aspektoch paralelné individualnym rozdie-
lom v presvedceniach o Bohu a prislusnych aspektoch nabozenskej viery.
Napriklad jedinci s bezpecnym Stylom vzt’ahovej vizby by mali vidiet’ Boha
podobne ako osoby z ich T'udskych I'ibostnych vzt’ahov, teda ako takych,
ktorf ich milujd a starajd sa o nich. Naproti tomu vyhybavi jedinci by mali
vidiet” Boha ako vzdialeného a nedostupného alebo chladného a odmie-
tajuceho alebo jednoducho neexistujiceho.

Jedna forma takejto korespondencie by mala byt medzi vandtornymi pra-
covnymi modelmi ludskych vidzbovych osob a presvedéeniami o Bohu,
a tato korespondencia by mala podla Kirkpatricka (2005) platit’” v F'ubo-
vol'nom case. Totiz ak si vnatorné pracovné modely osob pripitania hie-
rarchicky usporiadané v jednom c¢asovom bode, potom by mali ich zovse-
obecnené modely (napriklad ako 0s6b doveryhodnych, starostlivych a pod.)
na vyssej urovni ovplyvnit’ vzt'ahovo $pecifickejsie modely na nizsej urovni
(Collins, Read, in Kirkpatrick 2005). Vnutorné pracovné modely vsetkych
0s6b pripitania v danom c¢asovom bode, vratane Boha, by mali byt’ vo vza-
jomnom vzt'ahu. Tento model je znazorneny na obrazku 6.1.

Hoci st niektoré aspekty vnutornych pracovnych modelov danej osoby
priputania jedine¢né a viazu sa na dany konkrétny vzt'ah, nadradena uroven
vanutornych pracovnych modelov poskytuje zaklad pre korespondenciu
tychto modelov. Bolo by nezvycajné (ale nie nemozné), aby jedinec pozeral
na jednu vizbovu osobu ako na velmi dostupnu a spolahlivi a na druhd
ako na uplne ned6veryhodnd a odmietajicu. Vnatorné pracovné modely st
do istej miery globalne a odrazaji presvedcenia o partneroch v blizkych
vzt'ahoch a 0sOb pripttania ako vSeobecne milujicich, dostupnych a spola-
hlivych alebo ako vSeobecne nedoveryhodnych a nedostupnych.

Korespondencia ma v obdobi dospelosti aj iny dovod. Ak su vnimanie
Boha a vzt'ah s Bohom tvorené zo stavebnych kamenov vlastnej skisenosti
jedinca v blizkych vzt'ahoch (rovnako ako aj o dospelych romantickych
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vzt'ahoch sa uvazuje tak, ze ich tvaruju detské zazitky s vizbovymi osoba-
mi), potom vnutorné pracovné modely romantickych partnerov a Boha
v dospelosti by mali vd'aka spolo¢nému zakladu v predchadzajicej skuse-
nosti najmi vo vzt'ahovej vizbe tiez korelovat’.

Obrazok 6.1: Hierarchicky model vzt’ahovo-vizbovych vnutornych
pracovnych modelov (podla Collins, Read, in Kirkpatrick 2005)

Zovseobecnené vnutorné pracovné modely vizbovych vzt'ahov

Rodicovské Rovesnicke vnu- Nibozenské vnu-
vanutorné pra- torné pracovné torné pracovné
covné modely modely modely

Matka Otec Manzel/ka Priatel /ka Boh Jezis

Kirkpatrick (2005) pokracuje d’alej a hovord, ze ked’ akceptujeme predpo-
klady o povode viery v Boha v ranych zazitkoch vo vizbovom vzt’ahu,
mozno ocakavat’, ze korespondencia medzi I'udskym pripatanim a vierou
v Boha sa prejavi dlhodobo a bude longitudinalne pozorovatel'nd, od det-
stva po dospelost’.

Kompenzacna hypotéza tvrdi, Ze jedinci s inym nez bezpec¢nym sposob pripu-
tania s ich primarnym opatrovatelom budu prezivat’ vic¢siu potrebu nadvia-
zat’ kompenzujuci vzt'ah pripttania, ktory im zabezpedi zniZenie distresu
a nepohody. Tato potreba sa v kontexte religiozity prejavuje aj v suvislosti
s ndbogenskon konverzion (Granqvist, Kirkpatrick, 2004) a d4 sa na jej zaklade
predpokladat’, Ze osoby s nie bezpecnym typom priputania budd castejsie
prezivat’ nahlu konverziu. V ich zivote je totiz vzt'ah s Bohom dolezity pre
regulaciu distresu. KedZe konverzia zalozena na regulacii stresu suvisi
s nahlym procesom konverzie prindsajucim alavu (Spilka et al., 2003), da sa
predpokladat’ kompenzacny vzt'ah. Fenoménu nabozenskej konverzie sa
podrobne venujeme v samostatnej kapitole. Naopak, podla korespondencne
hypotézy sa osoby, ktoré v detstve zazivali bezpe¢nd formu priputania, sa
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budt usilovat’ budovat’ s Bohom taky vzt’ah, ktory bude pokracovanim
bezpecného vzt’ahu.

5.3 Vzt’ahova vizba k Bohu - vysledky empirickych vyskumov

Centralnym zaujmom aplikacie teoretického pristupu vzt’ahovej vizby na
religiozitu je pripatanie k Bohu. Ako sme uz spominali, vychadza sa pritom
zo zovseobecnenia Bowlbyho tedrie vzt'ahovej vizby medzi diet’atom
a opatrovatel'skou osobou na TIibostné vztahy dospelych. Kirkpatrick
s kolegami (Kirkpatrick, Shaver, 1992, Rowatt, Kirkpatrick, 2002) zacali
overovat’ platnost’ modelu religiozity ako vizbového spravania. Zistilo sa,
ze jedinci mézu pouzit’ Boha ako nahradnu vzt’ahovu osobu (Grangvist,
1998), hoci Granqvist ma za to, ze tento proces je komplexnejsi, nez sa
dovtedy predpokladalo. Zistili sa aj vzt'ahy medzi priputanim dospelych
a spiritualnou zrelost’ou (TenElshof, Furrow, in Beck, McDonald, 2004).

Nasledovali viaceré empirické vyskumy (blizsie v Rowatt, Kirkaptrick,
2002), ktoré vsak mali nedostatky. Rowatt a Kirkpatrick (2002) uvadzaja, ze
individualne rozdiely v pripatani k Bohu boli najcastejsie zistované katego-
rickymi sebavypovedovymi nastrojmi s neznamou reliabilitou. Zistenia boli
takisto otvorené aj alternativnym interpreticiam, do ktorych by mohli byt
zahrnuté aj iné vstupujuce faktory, akymi su napriklad socialna ziaddcnost’
v style odpovedania ainé dimenzie religiozity, ktoré by mohli korelovat’
s nastrojom merajucim priputanie k Bohu.

Toto bol dévod, preco sa ti isti autori (Rowatt, Kirkpatrick, 2002) pokusili
o tvorbu multidimenzionalneho nastroja na zistovanie vzt'ahovej vizby
k Bohu. Este predtym vsak Kirkpatrick so Shaverom (1992) vytvorili seba-
vypovedovi metodiku na zistovanie pripttania k Bohu, pricom sa inspiro-
vali klasickou Hazanovej a Shaverovou (1987) metédou. Hazanova so Sha-
verom ako prvi uviedli kategoricky sebavypovedovy nastroj na zistovanie
romantickej vzt’ahovej vizby dospelych, ktory opisuje kazdy z troch povod-
ne teoreticky rozliSenych stylov pripitania (bezpecny, vyhybavy a tzkostny-
ambivalentny). Kirkpatrick so Shaverom (1992) analogicky vytvorili instru-
ment, v ktorom si maju respondenti vybrat’ jeden z troch nasledujicich
opisov, pricom ma najlepsie charakterizovat’ jeho alebo jej presvedcenia
a vzt'ah s Bohom:

Bezpecny styl pripatania k Bohu: Boh je vo vseobecnosti vriacny
aodpovedd mi. Vyzerd to tak, ze vzdy vie, kedy ma byt podporny
a ochranovat’ ma a kedy ma ma nechat’ robit’ chyby. M¢j vzt'ah s Bohom je
vzdy bezproblémovy a som s nim spokojny a $t’astny.
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Vyhybavy Styl pripatania k Bohu: Boh je vo vseobecnosti neosobny,
vzdialeny a cCasto sa zdd, ze ma maly zaujem o moje osobné zilezitosti
a problémy. Casto mam pocit, 7e sa o mfia velmi nezaujima alebo Ze by som
sa mu nemusel/a pacit’.

Uzkostny-ambivalentny $tyl priputania k Bohu: Zda sa, Ze Boh na
mna nereaguje rovnako. Niekedy vyzerd velmi vricny a odpoveda mi, ale
niekedy nie. Som si isty/4, ze ma miluje a stard sa o mna, ale niekedy to
prejavuje sposobmi, ktorym nerozumiem.

Pouzitie tejto kategorickej skaly pripatania k Bohu prinieslo dolezité ziste-
nia, ale malo aj psychometrické obmedzenia. Respondent totiz mohol suhla-
sit’ s ¢ast’ou tvrdenia v odstavci, ale v tom istom odstavci mohol s istou
¢ast’'ou aj nesuhlasit’, takze opis vzt’ahovej vizby, ktory si nakoniec vybral,
nemusel byt’ najpresnejsim indikatorom jeho vzt'ahovej vizby k Bohu. Spo-
lu s tym, ze v takychto kategorickych metodikach je obtiazne zistit’ reliabili-
tu, viaceri vyskumnici (blizsie v Rowatt, Kirkpatrick, 2002) sa pokusili rozo-
brat’ jednotlivé odstavce opisov priputania na viaceré otazky, na ktoré parti-
cipanti odpovedali na skale Likertovho typu. Vysledkom konsenzu aktivit
viacerych vyskumnickych skupin bolo to, ¢oho sa dotkneme aj v nasle-
dujuicich odstavcoch, totiz Zze sebavypoved'ové metodiky zist’'ujuce vzt'aho-
v vizbu dospelych sa dotykaju dvoch kontinualnych a relativne nezavislych
dimenzii — vyhybanie sa a uzkost’. Nasledne sa aj Rowatt s Kirkpatrickom
(2002) a po nich Beck s McDonaldovou (2004) pokusili vytvorit” viacpoloz-
kovu skalu vzt'ahovej vizby k Bohu, ktord by bola paralelna so sucasnym
sposobom zist’ovania vzt'ahovej vizby v inych oblastiach vzt’ahov.

Beck s McDonaldovou (2004) zistili, ze hoci sa vo viacerych stadiach pre-
ukdzal vzt’ah medzi premennymi pripitania a ndbozenskymi konstruktmi,
v literatdre chyba psychometricky vyhovujuci nastroj na zist'ovanie vzt’aho-
vej vizby k Bohu. Tento stav veci v podstate obmedzoval vyskumnikov aj
v tom, aby testovali platnost” korespondencnej alebo kompenzacnej hypoté-
zy. Vztahova vizba k Bohu totiz méze u jedinca zrkadlit” jeho styl pripata-
nia k opatrovatel'skej osobe a k partnerovi (korespondencna hypotéza), nie-
kedy vSak vzt'ah k Bohu pomaha jedincovi kompenzovat’ deficit vo vizbe
s opatrovatel'skou osobou (kompenza¢na hypotéza). Beck s McDonaldo-
vou (2004) uvadzaja, ze vysledky niektorych studif naznacuju, ze spravnou
by mohla byt kompenzacna hypotéza (Granqvist, 1998, Kirkpatrick, 1997,
1998). Studie, ktoré vychadzaja z teérie objektovych vztahov viak prinasaja
vysledky, ktoré poukazuju na to, ze spravnou moze byt’ aj korespondenc¢na
hypotéza. Konkrétne sa zistilo, ze pozitivne vzt'ahy s opatrovatel'skou oso-
bou st vo vzt'ahu s milujicim a starostlivym obrazom Boha. Naopak, nega-
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tivne vztahy s opatrovatel'skymi osobami korelovali s Bohom zazivanym
ako vyzadujucim a autoritarskym.

Tieto nejednoznacné vysledky poukazuju na to, ze pri pojednavani
o korespondencnej a kompenzacnej hypotéze treba byt opatrny. Najmi
treba mat’ na pamiti rozdiel medzi kompenzacnym spravanim (napriklad
nabozenska konverzia, nadbozenské praktiky) a tym, ako jedinec Boha zaziva
a aky ma obraz Boha (napriklad ¢i je Boh vanimany milujuci a laskavy, alebo
ako vzdialeny a sudca). Pritom jednotlivé typy kompenzac¢ného spravania
nemusia byt’ v nesuilade s obrazom Boha.

Ako uvadzaju Rowatt a Kirkpatrick (2002), rovnako ako aj Beck
a McDonaldova (2004), Brennan, Clark a Shaver zistili, ze vicsina modelov
pripatania je organizovana okolo dvoch dimenzil — wybybanie sa intimite
a #zkost’ 2 opustenia. Tieto dimenzie vytvaraju klasickd typoldgiu bezpe¢ného
$tylu priputania, zaoberajiceho sa §tylu, tzkostného a vyhybavého Stylu
pripttania (blizsie opisujeme modely pripatania dospelych v 2. kapitole tejto
publikacie). Tento Bartholomewovej klasifikacny model kombinuje dimen-
zionalnu s typologickou schémou klasifikacie stylov vzt’ahovej vizby. Bren-
nan so spolupracovnikmi (in Beck, McDonald, 2004) vytvorili Skalu zait-
kov v blizkych vzt'ahoch (Experiences in Close Relationships ECR) na zis-
t'ovanie vzt'ahovej vizby v Bartholomewovej modeli (pozri aj kap. 3) a Beck
s McDonaldovou (2004) pouzili tato $kalu ako vychodiskovy model pre
Skalu na zistovanie priputania k Bohu (Attachment to God Inventory
AG]I). Ich ciefom bolo vytvorit® skalu, ktora bude zachytavat’ spomenuté
dve dimenzie vzt'ahovej vizby vyhybanie sa intimite a uzkost’ z opustenia
a to, ako ich mozno aplikovat’ na vzt'ah s Bohom. Vyhybanie sa intimite
s Bohom zahfna témy, ktoré sa tykaju potreby sebestacnosti, t'azkosti so
zavislostou na Bohu a neochotu k emocionélnej intimite s Bohom. Uzkost’
z opustenia zahfnia strach z mozného opustenia Bohom, nahnevany protest
(hnev alebo frustraciu z prezivania slabej naklonnosti zo strany Boha), ziar-
livost’ zo zjavnej odli$nej miery intimity Boha s inymi, tzkost’ z toho, ¢i je
jedinec v Bozich oc¢iach milovaniahodny a prilisné zaoberanie sa alebo sta-
rosti tykajuce sa vzt’ahu s Bohom. Vytvorenou skalou, ktora pozostava z 28
poloziek (14 poloziek zist'uje vyhybanie sa a 14 uzkost’), cheeli autori zist’o-
vat’ platnost’ korespondencnej alebo kompenzac¢nej hypotézy, ked ju pouzili
spolu so Skalou zazitkov v blizkych vzt'ahoch, ktora zist'uje pripatanie dos-
pelych v romantickych vzt’ahoch. Vo vybere vysokoskoldkov zistili nejed-
noznaéné vysledky, ktoré nepodporovali jednoznacne ani korespondenénu
ani kompenzaéna hypotézu. Zistili, ze hoci vyhybanie v priputani k Bohu
nebolo vo vztahu s tzkost'ou v skusenostiach v blizkych vzt’ahoch, bolo
v pozitivnom ale nesignifikantnom vzt'ahu s dimenziou vyhybania v zazit-
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koch v blizkych vzt'ahoch. Dimenzia tGzkosti v priputani k Bohu korespon-
dovala s dimenziou tzkosti v zazitkoch v blizkych vzt'ahoch. Jedina tenden-
cia v tychto tdajoch poukazovala na koreSpondenciu, najmi pre dimenziu
uzkosti. Tieto vysledky vsak nie st Uplne jasné, pretoze zisteny model ko-
reSpondencie vzorca priputania v dospelych romantickych vzt’ahoch a pri-
putania k Bohu v dimenzii tzkosti mézu byt’ ovplyvnené $pecifikami vybe-
ru. Vysokoskolski studenti sa mozu zvysene zaoberat’ svojimi vzt'ahmi, ¢o je
v sulade s ich vyvinovou ulohou. V oboch skalach vykazovali vy$siu droven
uzkosti nez vyhybania. Preto autori administrovali skalu pripatania k Bohu
nabozensky réznorodejsiemu komunitnému vyberu, v ktorom boli veriaci
roznych krest’anskych cirkvi (Cirkev Kristova, Rimsko-katolici a nedenomi-
nacna charizmaticka kongregacia) s priemernym vekom 38,82 rokov. Ko-
munitny vyber dosahoval v Skile skusenosti v blizkych vzt’ahoch podobne
ako vysokoskoldaci vyssie skore v dimenzii tzkost” ako vyhybanie, ale drovne
dimenzie tzkosti a vyhybania vo vzt'ahovej vizbe k Bohu sa signifikantne
neligili. Vysokoskolaci dosiahli vyssie skére v izkosti a vo vyhybani v Skile
skisenosti v blizkych vzt'ahoch nez komunitny vyber. Podobne aj v Skale
priputania k Bohu skérovali vysokoskolaci oproti komunitnému vyberu
vyssie v dimenziach tzkosti aj vyhybania. Celkovo mozno povedat’, ze ve-
kovym zastupenim star$i komunitny vyber vykazoval vicsiu tendenciu
k bezpecnému typu vztahovej vizby (nizsie skére v dimenzii tzkosti
a vyhybania) v priputan{ k blizkym osobam ako aj v priptatani k Bohu. T4to
tendencia je vysvetlitelna vyvinovymi rozdielmi medzi vysokoskolskou
a dospelou populaciou.

Co sa tjka empirického potvrdenia korespondenénej alebo kompenzacnej
hypotézy, vysledky nie st jednoznacné. Trend poukazuje na korespondenciu
medzi dospelym pripttanim a pripatanim k Bohu v dimenzii tzkost’. Cim
viac tzkosti vykazoval jedinec v I'ibostnych vzt’ahoch, tym vyssiu droven
uzkosti prejavoval aj vo vzt’ahovej vizbe k Bohu. Na druhej strane, Gran-
qvist (1998) a Kirkpatrick (1998) zistili vo svojich vyskumoch tdaje podpo-
rujuce kompenzaéna hypotézu. Beck a McDonaldova (2004) poukazuji na
to, ze data mo6zu byt konzistentné s oboma hypotézami. Jedinci s nie bez-
pecnou vzt'ahovou vizbou v detstve mozu byt’ pritahovan{ alebo vyhlada-
vat’ vzt’ahovu vizbu k Bohu, aby zaplnili prazdne miesto v priputan{ (kom-
penzacia). Kirkpatrickove vysledky (1997) podporuji tato myslienku. Zistil,
ze nie bezpecne pripitané zeny (s tzkostnou a vyhybavou vzt'ahovou viz-
bou) castejsie v priebehu Styroch rokov hovorili o tom, Ze nasli novy vzt’ah
s Bohom, alebo prezili zazitok nabozenskej konverzie. Avsak ked uz takyto
vzt'ah nadviazu, mozu sa v niom aktivovat’ predchadzajice pracovné mode-
ly. To podporuji udaje zistené Beckom a McDonaldovou (2004) a tedria
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objektovych vzt'ahov, podla ktorej ked sa vytvori vztah, prejavuju sa
v flom naucené vanutorné vzorce pracovnych modelov.

5.4 NaboZensky fundamentalizmus z pohl’adu teérie vzt’ahovej vizby

Nabozensky fundamentalizmus nie je novym pojmom v psycholégii, hoci
svoje korene ma v historickom hnut{ americkych protestantskych teolégov
aako taky je predmetom skdmania historikov, sociolégov, religionistov
a posledné dve desat’rocia aj psycholégov (Adamovova, 2004).

V empirickych vyskumoch nabozenského fundamentalizmu sa v posled-
nych 17 rokoch ujala operacionalizacia pojmu ako ,,presvedcenie, viera, ze
existuje nabozenské ucenie, ktoré jasne obsahuje fundamentalnu, zdkladna
vnutornu, podstatnd, neomylnd pravdu o I'udstve a bozstve. Tato esencialna
pravda je v zakladnej opozicii vodi silam zla, ktoré treba rozhodne premoct’.
Tuto pravdu treba uplatinovat’ pomocou fundamentalnych, nemennych
praktik minulosti. Ti, ktori veria v toto fundamentalne ucenie a nasleduju
ho, maju osobitny vzt’ah k bozstvu® (Altemeyer, Hunsberger, 1992, s. 118).

Doteraz sa zistilo, ze nabozensky fundamentalizmus savisi s nizkou kom-
plexnost’ou myslenia a s dogmatizmom, pre fundamentalistov je charakteris-
tickd najmi nizka otvorenost’ voci zazitkom (Halama, Adamovova, Hatoko-
va, Strizenec., 2000). Netreba vsak zabudat’ ani na to, ze nabozenski funda-
mentalisti (v zmysle vyssie uvedeného vymedzenia Altemeyera a Hunsber-
gera, 1992) st u nas clenmi krest’anskych cirkvi a religiozita, teda aj uroven
nabozenského fundamentalizmu kladne koreluje s prosocialnou dimenziou
osobnosti, s privetivost'ou v ramci pat'faktorového modelu osobnosti (Sa-
roglou, 2002, Adamovova, 2004).

Na tieto predchadzajice vyskumy sme nadviazali tym, ze sa na nabozen-
sky fundamentalizmus pozerame z hl'adiska teérie vzt'ahovej vizby. Nasim
ciefom bolo preskumat’, ¢i je zmysluplné povazovat’ nabozensky fundamen-
talizmus - ako silny kognitivny systém davajici zivotu vlastné vysvetlenie,
ako formu religiozity adolescentov (nabozenstvo v tomto vekovom obdobi
napomaha vyriesit’ individualny problém identity a zmyslu Zivota, pricom
¢asto mozno pozorovat’ pohyb od jedného koherentného systému presved-
ceni /v niektorych ptipadoch od neviery a naopak/ kinému systému) -
Clasto¢ne aj za funkciu vzt'ahovej vizby medzi diet'at’om a rodicom (opat-
rovatel'skou osobou) v detstve. Opierali sme sa o zname hypotézy vysvetl'u-
jace religiozitu na zaklade teérie vzt'ahovej vizby (Kirkpatrick, 1998; Gran-
qvist, 1998) — korespondujucu a kompenzaénd. Zaujimalo nas, ¢i bude reli-
glozita dospelych korespondovat’ priamo s uréitym typom vzt'ahovej vizby
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v detstve, teda ¢i dospelf z veriacich rodin s bezpe¢nou vzt'ahovou vizbou
v detstve budd vykazovat’ vyssiu mieru religiozity nez dospeli z veriacich
rodin s nie bezpecnou histériou vzt'ahovej vizby. Alebo ¢i budd jedinci
s nie bezpecnou histériou vzt’ahovej vizby vykazovat’ vicsiu potrebu kom-
penzacnych vztahovych oséb (napr. aj Boha). V tomto pripade mozno
predpokladat’ negativny vzt’ah medzi bezpe¢nost'ou vzt'ahovej vizby a reli-
giozitou.

Kedze nabozensky fundamentalizmus, podobne ako uzavreté systémy
presvedcenti, byva povazovany za kompenzacné spravanie jedincov s vyssou
uroviiou neurotizmu (Rokeach, 1968), predpokladime, ze u fundamen-
talisticky orientovanych veriacich bude prevladat’ typ nie bezpecnej vzt'aho-
vej vizby. Nezistovali sme religiozitu rodicov respondentov, takze nebu-
deme schopni jasne auplne vysvetlit' nabozensky fundamentalizmus
z pohladu korespondencnej alebo kompenzacnej hypotézy, predpokladame
vsak rozdiely v histérii vzt'ahovej vizby u fundamentalistov a nefunda-
mentalistov.

145 studentom poslednych roc¢nikov strednych $kol z Trencianskeho kraja
v priemernom veku 18,4 roka a standardnou odchylkou 1,5 roka (muzov
bolo 60% a 70% vsetkych respondentov sa povazovalo za veriacich krest’a-
nov) sme administrovali kratku a revidovani formu Skaly nabozenského
fundamentalizmu (Altemeyer, Hunsberger, 1992, 2004). Historiu vzt'ahovej
vizby sme zistovali Hazanovej metodikou Historie priputania (angl. At-
tachment history paragraphs) autora Hazana (in Granqvist, Kirkpatrick,
2004). Ako sa mozno podrobnejsie docitat’ v tretej kapitole, tato jednodu-
cha metodika pozostava z kratkych a vystiznych opisov styroch typov vzta-
hovej vizby, osobitne pre matku iotca (bezpecna, vyhybava, tzkostli-
va/ambivalentnd a dezorganizovand vizba). Respondenti mali dve udlohy:
v prvom kroku mali kazdy z opisov ohodnotit’ na Skale od 1 (vObec nevysti-
huje) po 7 (Gplne vystihuje) a v druhom kroku mali vybrat’ jeden z opisov,
ktory bol pre kvalitu ich vzt'ahu s matkou/otcom v detstve najcharakteris-
tickejsi .

Zistili sme, ze z hladiska trovne nabozenského fundamentalizmu vyber
nie je homogénny, muzi dosahovali niz§ie skore nez zeny, pricom vsak
priemery oboch skupin st v Grovni nizkeho fundamentalizmu (tab. 5.1.)

Dalsie vypocty sme preto robili pre skupinu muzov a Zien zvlast.
V dalsom kroku sme zist'ovali vzt'ahy medzi vzt'ahovou vizbou a fun-
damentalizmom. Pearsonove korelacie medzi jednotlivymi typmi vzt'ahovej
vizby v detstve anabozenskym fundamentalizmom uvidzame v tabulke
5.2.
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Tabulka 5.1: Medzipohlavné rozdiely v trovni nabozenského
fundamentalizmu

Nabozensky fundamentalizmus

AM SD t signif.
muzi (n=82) -16,1 18,0
zeny (n=63)  -3,60 187 4,069 0,000

Tabulka 5.2: Korelacie medzi typmi vzt'ahovej vizby v detstve a Groviiou
nabozenského fundamentalizmu

Nabozensky fundamentalizmus

cely muzi zeny
subor (n=82) (n=063)
vzt'ah bezpecny 0,137 0,049 0,178
s matkou
vyhybavy -0,046 0,058 -0,058
uzkostlivy/ambivalentny 0,013 0,004 0,038
dezorganizovany 0,177* 0,191 0,249%*
vzt'ah bezpecny 0,131 0,235% -0,020
s otcom
vyhybavy -0,041 0,055 0,009
uzkostlivy/ambivalentny -0,105 -0,214 0,051
dezorganizovany -0,026 -0,133 0,188

Hoci korelacné koeficienty si nizke, vidime, ze u zien dezorganizovana
vzt'ahova vizba s matkou v detstve a u muzov bezpecna vzt'ahova vizba
s otcom koreluju pozitivne s nabozenskym fundamentalizmom. Zd4 sa, ze
u zien sa uplatiiuje kompenza¢ny mechanizmus a pri nie bezpecnej vizbe
s matkou hl'adaju nahradnt bezpecnu vzt’ahova osobu, Boha, ktord nacha-
dzaju vo fundamentalistickej forme religiozity s jasnymi, pevne stanovenymi
a viac-menej nemennymi pravidlami (vykladu Sv. pisma, bohosluzbami a 1.).
U muzov sa naopak pravdepodobne viac uplatiuje socializovana forma
religiozity, kedy bezpeéna vizba s otcom napomaha vyvinu fundamentaliz-
mu. U Zien je jednym z faktorov vytvorenia silného uzavretého systému
nabozenskych presvedéeni dezorganizovana vzt'ahova vizba s osobou rov-
nakého pohlavia (matkou) a umuzov bezpeéni vzt'ahova vizba takisto
s osobou rovnakého pohlavia (otcom), pricom sa zda, ze vplyv rodi¢ov
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opacného pohlavia je v tomto pripade skoro bezvyznamny. Tieto vysledky
koresponduji s predchadzajucimi zisteniami (Kirkpatrick, 1998), ze aspon
¢o sa tyka zien, vzt’ah s Bohom moéze slazit’ ako ndhradné pripatanie pre
tych, ktorym chyba dostatok bezpec¢ia v medziludskych vizbach. Kirkpat-
rick (1998) zistil, ze konkrétne dzkostlivé pripatanie je vo velkom pocte
pripadov sprevadzané neskorsimi konverziami a silnymi emocionalnymi
nabozenskymi zazitkami (glosolalia, charizmatickd obnova).

Ked sme rozdelili vzt'ahové vizby k rodicom na bezpecné a nie bezpecné
(vyhybava, uzkostlivi/ambivalentnd a dezorganizovani v jednej skupine),
zistili sme, Ze v celom subore nie je rozdiel v urovni nabozenského funda-
mentalizmu medzi jedincami s bezpe¢nou a nie bezpecnou vizbou k matke,
pricom ti, ktor{ maji bezpecni vizbu k otcovi dosahuju signifikantne vyssiu
mieru fundamentalizmu (resp. nizs$iu mieru nefundamentalizmu); opit’ si
treba vsimnut’, ze obe skupiny su v pasme nizkeho fundamentalizmu, de
facto nefundamentalizmu (tabulka 5.3.). V ptipade, Ze respondenti mali
k obom rodicom vytvorenu bezpeéni vzt’ahovid vizbu, dosahovali Statistic-
ky vyznamne nizsie skére v ndbozenskom fundamentalizme ako nie bez-
pecne priputani respondenti. V pripade, kedy rodi¢ia psychologicky fungo-
vali ako bezpe¢né objekty si respondenti nepotrebovali kompenzovat” ab-
senciu takychto vzt'ahovych postav osobou Boha, ktord by bola v zhode
s fundamentalistickym pohladom.

Tabulka 5.3 Rozdiely v urovni nabozenského fundamentalizmu pri roznych
typoch vzt'ahovej vizby k rodicom (cely subor)

Nabozensky fundamentalizmus
AM SD t

bezpecna vizba (n=99) 9,65 19,49
Matka e bespeénd vizba (n=35) -1537 1997 L¥84ns
bezpecna vizba (n=58) -7,41 17,75 "
Otec nic bezpeénd vizba (n=77) -1414 2086 1
obaja bezpecna vizba (n=88) -1423 20,35 2 6115+
rodidia  zmie$and vizba (n=45) -4,97 1722 &
obaja zmiesana vizba (n=112) -10,36 19,31 1177 s

rodicia nie bezpecnd vizba (n=24) -15,58 21,49

Ako sme uz poznamenali, zistovany vzt'ah medzi vzt'ahom k rodicom
u diet’at’a a religiozitou v dospelom (resp. adolescentnom) veku nie je novy.
V psychodynamickej tradicii Freud (1939/1995) povazoval Boha za ilaziu
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a regresni projekciu otcovskej postavy diet’at’a. Psychodynamicky vyklad
religiozity vSak neposkytuje dostatocne prepracované najmi metodologické
podklady na to, aby sa stal sucast’ou terajsicho akademického mainstreamu
v psycholégii  (Grangvist, 1998). Teoretické, metodologické a empirické
poziadavky viak splna teéria vztahovej vizby, ktora sa stiva v psychologii
nabozenstva vyznamnym pristupom.
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6. NabozZenska konverzia v kontexte teotrie
vzt’ahovej vizby

6.1 NabozZenska konverzia ako jav v ramci psycholégie naboZenstva

Jednym z nabozenskych javov, ku ktorym sa casto pristupuje z pohladu
tedrie vzt'ahovej vizby, je aj ndbozenska konverzia. Ndbozenska konverzia
je fenomén, ktory prit'ahoval pozornost’ psycholégov od zaciatku vzniku
samotnej psychologie. Prvé psychologické reflexie a analyzy tohto javu
mozno najst’ uz na prelome 19. a 20. storocia v dielach E. Starbucka. Tomu
v roku 1899 vysla kniha psychologie nabozenstva, pricom vicsina jej obsahu
bola venovand prave nabozenskej konverzii (Starbuck, 1901/1899). V roku
1902 napisal svoju vyznamna knihu Varieties of Religions Experience Klasik
psychologie nabozenstva W. James (v ¢estine vysla kniha pod nazvom Dru-
hy nabozenské skusenosti v roku 1930), ktory venoval problému nabozen-
skej konverzie vel'ka kapitolu. Chépal ju ako vysledok zmeny v "psychickej
topografii", teda ako presun uréitych myslienok, pocitov, cielov, pottieb,
ktoré boli dovtedy na okraji duSevného pol'a, prip. boli z neho uplne vyla-
cené, do centra dusevného diania, t.j. do ohniska jeho prezivania. V procese
nabozenskej konverzie sa nabozenské idey dostavaju z okraja do centra
dusevného diania, meni sa ich vyznam z marginilneho na centralny, a stava-
ja sa akymsi ohniskom vedomia, teda myslienkami, ktorymi sa ¢lovek naj-
vrucnejsie zaobera. Neskor sa fenoménom nabozenskej konverzie zaoberali
aj dralsi klasici psychologie ako G.W. Allport, S. Freud, ¢i C.G. Jung. Pre-
hTad psychologickych teérif a pristupov tykajicich sa nabozenskej konverzie
mozno najst’ v monografii Religiozita, spiritualita a osobnost’: Vybrané kapi-
toly z psychologie nabozenstva (Halama a kol. 2000).

Nabozenska konverzia je v zaujme psycholégov aj v sucasnosti. Jednym
z dovodov je asi aj to, ze ho stdle mozno povazovat’ za relativne casty fe-
nomén v nabozenskom a duchovnom zivote sucasného cloveka. Niektoré
odhady hovoria, ze priblizne 30 percent religiéznych osob prechadza viac ¢i
menej ndhlym procesom obratenia, a u ostatnych 70% tiez dochadza k urci-
tym stupnovitym zmenam v nabozenskom prezivani (Kuczkowski, 1998).
Sociologické vyskumy na velkych stboroch tiez prichadzaji k podobnym
vysledkom, napr. v Spojenych statoch americkych rozsiahly vyskum religio-
zity odhalil, ze priblizne 38% Americanov preslo nahlym alebo postupnym
zazitkom “znovuzrodenia”, ktory bol pre nich akymsi bodom obratu v ich
nabozenskom zivote (Paloutzian et al., 1999). K vyskytu nabozenskej kon-
verzie prispieva v mnohych ohladoch aj rozvoj tzv. ,novej religozity®, to
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znamena novych foriem religiozity a spirituality znamych tiez pod nazvom
nové nabozenské hnutia (angl. new religious movements - NRM). Ci uz st
tieto hnutia pritomné v ramci tradi¢nych nabozenstiev a nabozenskych spo-
lo¢nosti (naptr. obrodné hnutia r6zneho charakteru v katolickej cirkvi) alebo
ako osobitné nabozenské skupiny (napr. letniéné cirkvi), vzh'adom na svoju
kratku histériu je u nich dominantnym sposobom ziskavania novych clenov
prave nabozenska konverzia. Tieto konverzie castokrat prekvapia svojou
silou, pretoze sa stava, ze si doprevadzané radikilnou zmenou zivotného
$tylu a v mnohych pripadoch aj vyznamnym psychologickym benefitom,
napr. psychickou ulavou. Na druhej strane sa viak poukazuje na manipula-
tivne sposoby niektorych spolo¢nosti, najma tych, ktoré sa daju zaradit’ pod
oznacenie sekta, pri ziskavani novych ¢lenov, ¢o vyvolava mnohé negativne
reakcie sdvisiace s ¢innost’ou tychto spoloc¢nostl. Avsak aj v tradi¢nych na-
bozenskych spoloc¢nostiach je vyskyt konverzil pomerne ¢asty, coho doka-
zom su Statistiky o pocte krstov dospelych oséb v tychto spolo¢nostiach
(blizsie Halama a kol., 2000).

Napriek castému vyskytu konverzie v religiéznom a spiritudlnom Zivote
stcasnych Pudi, s rézne nazory na podstatu tohto fenoménu. Co sa tyka
definicie nabozenskej konverzie, vo vSeobecnosti je pokladané za takd
zmenu v nabozenskom postoji, pri ktorej ¢lovek prijima za vlastné urcité
nabozenské presvedcenia, ktoré mu boli dovtedy cudzie. V ramci psycholo-
gie nabozenstva vsak vzniklo viacero definicii, ktoré kladd doraz na rozne
stranky tohto procesu. Ullmanova (1989) zdoraznuje viac zazitkovu cast’
konverzie, ked na zaklade prehladu roznych definicii konverzii, prichadza
k definicii, ktord za konverziu povazuje ndably ndbofensky zdgitok  vediici
k gvysenému zaangagovanin sa v ndbogenskom Zivote. Na druhej strane Pargament
(1997) kladie doraz na self cloveka, ked’ definuje nabozenskd konverziu ako
gmenn v seba-systéme, ktord sa tka tobo, co konkrétna osoba povaguje a posvitne.
Podobne Spilka et al. (2003) definuja konverziu ako radikdlnu transformdciu
self, pricom zdoraznuju, ze tato definicia zdoraznuje intrapersonalny proces,
teda vplyv socialnych faktorov na proces konverzie. Rambo (1993) vo svojej
definicii ndbozenskej konverzie zdoéraznuje jej $irsi kontext, a uvadza, ze
nabozenska konverzia je proces nabogenske zmeny, ktory prebieha v dynamickom
poli 056b, ndalosts, ideologi, institiicit, olakdvani a zdfitkov. Rozlicné faktory sa
medzi sebou ovplyviuji a interaguju, ¢o v urcitych pripadoch vedie ku kon-
verzil.

Da sa povedat’, ze vsetky definicie zdoraznuji ako hlavnua charakteristiku
zmenu, ktord nabozenska konverzia do zivota konvertitu prindsa. Ta je
zakladnou charakteristikou a hlavaym rozpoznavajicim prvkom nabozen-
skej konverzie. V pripade psychologického uvazovania nad nabozenskou
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konverziou je doraz kladeny na psychologicky aspekt tejto zmeny. Napr.
Szmyd (1998) v savislosti s nabozenskou konverziou uvadza tieto zakladné
zmeny: zmena postojov k okoliu a vlastnej existencii: zmena kritérii hodno-
tenia posudzovania, zmena motivacie spravania, vzrast pocitu povinnosti a
podriadenia mu vlastného ja a zmena sposobov spravania. Vzhl'adom na to
vsak vznikla potreba odlisit’ zmenu v dosledku ndbozenskej konverzie od
prirodzeného nabozenského vyvinu ako aj od formalnej zmeny, napr. pri
prijati ¢i zmene nabozenskej prislusnosti z ucelovych dévodov (napr. sobas).
Preto bola formulovana definicia nabozenskej konverzie, ktord sa snazi
definovat’ konverziu spésobom, ktory ju odlisi od takychto javov (Halama a
kol., 20006). Tato definicia povazuje za nabozensku konverziu taka zmenn
v nabogenskom postofi, kiord spoliva v pozitivnom prikione k ndbogenskym presvedce-
niam (pri dovtedajsom negativnom, neutrdlnon, & slabom postofi), a je sprevadzand
zdsadnon Zmenon v spisobe spiritnality a pridrugenymi menami v Fivotnom Style. Na
druhej strane vsak treba pripustit’, ze prechod medzi konverziou a prirodze-
nym stupnovitym nabozenskym vyvinom nemusi byt vzdy zretelny
a jednoznacny (Halama, 2005).

Ako désledok nejednoznacnosti definicii a mnohorakosti nabozenske;j
konverzie vznikli postupne rézne typologie, ktoré sa snazili uchopit’ nabo-
zensku konverziu ako roznorody jav, vyskytujuci sa v réznych formach
a typoch. Jednou z klasickych typolégii nabozenskej konverzie bolo delenie
na dva zdkladné typy: ndhla a postupna konverzia. Nahla konverzia prebicha
prudko, nepredvidane, a v centre st skér emociondlne procesy. Clovek sa
vnima skor v pasiviej rovine, skor prijima podnety zvonka nez by aktivne
riadil tento proces. Dosledky takejto konverzie si vnimané dramatickejsie.
Postupna konverzia je skor pozvolnd a postupnd, dominantné su skor ra-
cionalne procesy. Clovek v procese konverzie aktivne hPada nové moznosti
a svetonazor. Spilka et al. (2003) stotoznuji tieto dva typy konverzie
s dvoma mohutnymi pristupmi ku konverzii, ktoré nazyvaja klasicky
a sucasny. Kym ten klasicky zdo6raznuje konverziu ako nahly proces veduci
k zasadnej zmene (prototypom je napr. konverzia sv. Pavla), v stcasnosti
prevladajuci pristup dava do popredia skor postupny proces identifikacie sa
s vierou, pricom dominantny je racionalny proces aktfvneho hladania zmys-
lu. Treba povedat’, ze kym ten prvy je do istej miery ovplyvneny psychody-
namickym pristupom k psycholégii, ten druhy skér socialno-psycholo-
gickym a kognitivnym pristupom k ¢loveku. Existuja vsak aj typologie kon-
verzie, ktoré zahfnaji viac ako dva typy. Napr. typologia Meadowa a Kahoa
(1984) definuje 6 typov konverzii. Krizova konverzia je nahla a dramaticka,
a zahfna prudké vyuastenie vandatorného osobného konfliktu, ktory moéze, ale
nemusi byt’ vedomy. Konverzie tohto typu su typické pre rozne hnutia ob-
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rodenia (prebudenia) medzi baptistami, charizmatikmi ¢i inymi ,,evanjeli-
kalmi“. Opakom nahlej krizovej konverzie je postupna konverzia, ktora
zahfna viac aktivhu a vedomu cinnost’ konvertitu v zmene nabozenskych
presvedceni. Tretim typom konverzie v tejto klasifikacii je tzv. nevedoma
konverzia. Tento typ konverzie sa vyskytuje u I'udi, ktorf st nabozenski, no
nevedia identifikovat’ ziadny konkrétny bod obratenia k viere. Sa to l'udia
vychovavani v ndbozenskom presvedceni od detstva, ktorych nabozensky
vyvin bol relativhe pokojny. Reintegracia je konverzia I'udi, ktor{ su uz
veriaci, no prezivaji akdsi konverziu v zmysle radikdlneho zintenzivnenia
ich zavizku vo&i naboZenskym presvedéeniam a hodnotim. Specifickym
typom konverzie je tzv. programovana konverzia. Tento nazov vyjadruje
institucionalizovanu konverziu v protestantskych cirkvach, ktoré odmietaju
krst deti a zdoraznuju vlastné rozhodnutie a privlastnenie si nabozenskej
viery. Diet’a je sice vychovavané vo viere, ¢aka sa vsak, kym samo urobi
rozhodnutie a prijme osobne svoju vieru, ¢o sa oficidlne potvrdi nabozen-
skym obradom konfirmacie. Poslednym typom v klasifikacii Meadowa
a Kahoea je sekularna konverzia, pod ktorou chapu akukol'vek vel'kd zme-
nu v nazoroch, postojoch, presvedéeniach, ktora nemusi mat’ nutne nabo-
zensky obsah. Do tejto kategérie zarad’uju aj apostizu - odvratenie sa od
nabozenstva. Celkovy pohlad na tato typolégiu vsak moze byt dost’ disku-
tabilny. D4 sa totiz povedat, Ze je chapand dost’ $iroko, zahfnia aj také typy
nabozenskej zmeny, ktoré sa vo vseobecnosti nepokladaji za konverziu.
Tato typoldgia sa preto da brat’ ako $irsi ramec na klasifikiciu nabozenske;j
zmeny ako takej.

6.2 Vzt’ahy medzi rodi¢mi a det’mi ako faktor v procese naboZenskej
konverzie

Pri hl'adani psychologickych suvislosti nabozenskej konverzie sa popti so-
cidlnych a kognitivnych faktoroch (socidlny vplyv, hladanie zmyslu Zivota)
zacalo uvazovat’ aj o faktoroch suvisiacich so vzt'ahmi konvertitov k vlast-
nym rodicom. Najmi v psychodynamickych teériach, v ktorych s vzt'ahy
detf a rodicov povazované za zakladny prvok psychickej dynamiky sa obja-
vovali uvahy o tom, ze rodicovské posobenie nutne zasahuje aj takd oblast’,
akou je religiozita. Ide najmi o to, ze postava Boha v zapadnom type reli-
glozity s dominanciou krest’anstva nutne nesie otcovské atributy. Preto sa
v zmysle psychodynamickych teérii da ocakavat’, ze clovek bude vo vzt’ahu
k Bohu projikovat’ vzt’ahové elementy z rodicovskych postav, najmi zo
vzt'ahu s otcom. Zaklad takymto uvaham dal uz zakladatel’ psychoanalyzy S.
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Freud vo svojej tedrii religiozity. Freud chapal ndbozenstvo vo veobecnos-
ti ako kolektivu neurézu, obranny mechanizmus, ktorym clovek tlmi a
potlaca pudové impulzy a konflikty prevazne sexualneho charakteru vo svo-
jom nevedomi. Vzt’ah k Bohu ako k osobe povazoval Freud za projekciu
otcovského obrazu ziskaného v detstve, z ¢oho vyplyva, Zze nabozenské
prezivanie cloveka je do znacnej miery ovplyvnené jeho vzt'ahom so sku-
tocnym otcom. Osobny Boh je teda podla neho ako vysoko postaveny
(exaltovany) otec. To ¢o l'udia prezivaju v nabozenstve — potrebu pomoci,
bezmocnost’ a prosbu o pomoc, vinu a zaroven strach z Boha, starostlivost’
niekoho vicsiecho — to je len inym opakovanim toho, ¢o zazili s otcom. Kym
v detstve bol najvyssou silou diet’at’a otec, v nabozenstve je to Boh. Z tych-
to nazorov vychadza aj Freudovo chapanie ndbozenskej konverzie, ktord
interpretuje v suvislosti s odipovskym komplexom. Oidipovsky komplex,
ktory Freud povazoval za jeden z ustrednych v dynamike motivacie, sposo-
buje, Ze chlapec preziva naklonnost’ k svojej matke a Gzkost’ a nenavist’ voci
svojmu otcovi. Nabozenska konverzia je sposob vyriesenia tohto konfliktu
zatla¢eného do nevedomia, a pocitov viny, ktoré z neho pochadzaja. To, ze
sa clovek identifikuje s postavou otca reprezentovanou symbolicky v posta-
ve Boha, ma za nasledok elimindciu az odstranenie tychto pocitov viny, a
tym aj zmiernenie psychického napitia v dusevnom zivote (podla Scroggs,
Douglas, 1967). Freud svoju predstavu o nabozenstve a projek¢nom me-
chanizme popisal aj pri interpretacii slavneho pripadu dr. Schrebera. Schre-
ber bol nemecky sudca, ktory trpel bludnou schizofréniou s nabozenskymi
obsahmi, ktoré zahfnali okrem iného aj predstavu toho, ze stal Bozou man-
zelkou. Freudova interpretacia jeho pripadu bola zalozend prave na snahe
o vyriesenie konfliktného vzt’ahu s autoritativaym a trestajucim otcom, kto-
rému ako ortopédovi pripisoval sadistické crty. Jeho psychéza sa tak stala
prekonanim oidipovského komplexu prostrednictvom toho, ze sa identifi-
koval s Bohom a tak vyriesil pocity viny (Wulff, 1999).

Pri uvadzani Freudovych nazorov vsak teba pre objektivitu uviest’ aj jeho
kritikov, najmi z radov psychoanalyticky orienotvanych autorov, z ktorych
viacer! odmietli patologickd interpreticiu religiozity a nabozenskej kon-
verzie. Henricson-Cullbergova (1984) vo svojom c¢lanku v Scandinavian
Psychoanalytic Review popisala jednu zo svojich pacientiek, ktora mala
paranoidno-depresivou psychézu. Pacientka si poocas terapie vytvorila
obraz omnipotentnej postavy - obraz Boha, ktory jej umoznil udrzat’ na
uzde jej vautroné destruktivne sily. Autorka uvadza, ze ked je idealizovanym
objektom Boh, je to lepsie ako ked’ sa takym objektom stane napr. terapeut,
ktory moéze v svojej idealizovanej role zlyhat’. Vyraznejsie sa voci pévodnym
nazorom vymedzuje d’alsia psychoanalyticka Cohenova (2002), podla ktorej
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Freud nepostrehol, ze hlboka viera moze byt” pre zivot integrativna a ne-
musi byt’ prejavom neuroticko-obsedantnych prejavov ani riesenie Oidi-
povho komplexu ajednoducha projekcia otcovského obrazu do obrazu
Boha. Na zaklade analyzy biografif autorka vnima konverziu skor ako proces
dozrievania vautornych objektovych reprezenticii Boha, pricom tento pro-
ces zahfna integraciu materskych aj otcovskych aspektov reprezentacii vnu-
tornych objektov. Tento pristup sa jej zda vhodnejsi napr. pri terapeutickej
praci s veriacimi klientmi psychoanalytikov.

Naprick svojej kontroverznosti a opakovanym kritikim bola Freudova te-
oria a jej neskorsie modifikacie zakladom pre viaceré vyskumné stadie, ktoré
sa zaoberali suvislostami medzi ndbozenskou konverziou a vzt'ahmi
k rodicom. Ullmanova (1982, 1989) vo svojich vyskumoch v USA realizova-
la interview so 40 konvertitmi z rdéznych nébozenstiev, ktoré zahfnali tak
klasické ako aj nové nabozenstva (rimsko-katolicke, ortodoxné Zidovstvo,
Hare Krishna, apod.). Ako porovnavaciu skupinu zvolila 30 nekonvertitov
z krest'anského a zidovského nabozenstva zrovnatel'nych z pohladu veku
a vzdelania. Jednou z tém, ktoré sa vyskytli v rozhovore boli aj vzt’ahy kon-
vertitov s rodicmi. Ako sa ukazalo, takmer 80 percent interviewovanych
konvertitov hovorilo o problémovom vzt'ahu o svojim otcom. Pre porov-
nanie, v skupine nekonvertitov o takomto vzt'ahu hovorilo len 23 percent
interviewovanych. Znacnd vicsina konvertitov si na svojho otca spominala
ako na chybajiceho, pasivneho (a z toho dovodu psychologicky nedostup-
ného) pripadne aktivne odmietajuceho. Konkrétne udaje hovoria, Ze pribliz-
ne tretina konvertitov (28,2 %) mala od $tyroch az piatich rokov vel'mi maly
alebo ziadny kontakt s vlastnym otcom, ¢o je trikrat viac ako je normativny
udaj z reprezentativnej vzorky americkej populacie. 20,5 % konvertitov
vnimalo svojho otca ako pasivneho (oproti 6,7 percenta u nekonvertitov),
a 23 % ako hostilného (oproti 13,3 % u nekonvertitov). Co sa tjka pozitiv-
neho vzt'ahu s otcom, o takom hovorilo iba 20,5 % konvertitov, pricom
v skupine nekonvertitov takyto vzt’ah uvadzalo az 53,4 % interviewovanych.
Isté rozdiely medzi konvertitimi a nekonvertitmi sa ukdzali aj vo vzt'ahu
s matkou. Napr. 10,5 % konvertitov vnimalo svoju matku ako hostilna,
a2 10,5 % ako nadmerne protektivnu (v skupine nekonvertitov nebol
v oboch kategdridch ani jeden interviewovany). Pozitivne vnimalo matku
42,4 % konvertitov a 70 % neckonvertitov. Tieto rozdiely vsak boli mene;
vyrazné ako vo vzt'ahu k otcovi. Autorka sa vo svojom vyskume zamerala aj
na prezivané emocie voci svojim rodicom u oboch skupin. Najvyraznejsie
rozdiely medzi konvertitmi a nekonvertitmi sa ukazali v prezivani hnevu
voci otcovi (40 % u konvertitov vs. 13 % u nekonvertitov), dalej v katego-
riach ziadny emocionalny vzt’ah k otcovi (32 % vs. 6 %), tcta a obdiv (10 %
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vs. 23 %) a vracnost’ alaska (5 % vs. 36 %). Vo vzt’ahu k matke bola jedi-
nou diferencujicou eméciou hnev (23 % vs. 0 %). Ullmanova tieto vysledky
povazuje za potvrdenie psychodynamickej hypotézy o tlohe otcovskej pos-
tavy pri nabozenskej konverzii. Vo svojich publikaciach uvadza aj konkrétne
vyroky konvertitov, ktoré vypovedaju o vzt'ahu k otcovi, pricom poukazuje
na to, ako nedostato¢né fungovanie otca moze viest' k hl'adaniu otcovstva
v nabozenstve. Ako nosny prvok vidi potrebu autority, ktora otec zabezpe-
Cuje, pricom nabozenska konverzia moze byt vyjadrenim potreby takejto
autority prostrednictvom nabozenskych principov, poskytovania $truktiry
a stability, ako aj prisfubu ochrany od v§emocnej autority.

K vysledkom, ktoré podporuji Ullmanovej zavery sa vo svojom vyskume
na izraelskych zidoch dopracovali aj Buchbinder et al. (1997). Robili inter-
view s 61 konvertitmi pricom zistili, ze 62 % z nich udavalo problematicky
vzt'ah s otcom, ¢o zahffialo psychické aj fyzické tyranie, psychologicku ab-
senciu otca ako aj jeho hostilitu. Podobne zistili, ze probandi vnimali prob-
lematickejsie vzt’ah s otcom nez s matkou, kedZze vo vzt'ahu k nej udavalo
problémy iba 33 % konvertitov.

Viacero vyskumov o rodinnych zazitkoch, ktoré suvisia s konverziou do
novych nabozenskych hnuti zhrnuli vo svojej prehl'adovej studii Murken
a Namini (2007). HFPadali odpovede na otizku, ¢i mozno na zaklade
doterajsich vyskumov o rodinnom prostredi predpovedat’ to, ze sa clovek
stane Clenom takéhoto hnutia. Okrem inych faktorov (napr. surodenci) boli
samozrejme jednou z oblasti aj vzt’ahy k rodicom. Vo viacerych $tadiach sa
ukazalo, ze konvertiti do novych nabozenskych hnuti mali vo zvysenej miere
narusené rodinné prostredie, pripadne zazili smrt’ jedného z rodicov, alebo
ich rozvod. To platilo napr. pre Cirkev zjednotenia, privrzencov Americ-
kého guru, ¢i hnutie Hare Krishna. Autori vSak nasli aj viacero stadii, kde
vysledky neboli Gplne jednoznacné, napr. v holadnskej stadii, ktora autori
zaradili do prehladu, saudvoch roznych hnuti ukazali dplne odlisné
vysledky. Kym ¢lenovia Divine Light Mission hovorili ¢astejsie o pozitivnej
rodinnej atmostére, clenovia Bhagwan Rajneesh Sannyassins hovorili
o negativnej rodinnej atmosfére. Autori do prehladu zaraduja aj vysledky
slovenskej $tadie (Halama, Halamovd, 2005), kde sa analyzovali pribehy
konvertitov do katolickeho charizmatického hnutia, pricom z tych konver-
titov, ktorf explicitne hovorili 0 svojom rodinnom prostredi, bolo 5 takych,
ktor{ ho hodnotili negativne, a 4 taki, ktorf ho hodnotili pozitivne. Murken
a Namini preto uzatvaraji, ze hoci mnoho $tadil naznacuje jasny vplyv
vztahu k rodicom na nabozensku konverziu, zovseobecfiovanie tohto
zaveru na vsetky nabozenské hnutia, je znacne problematické. Oni sami
prichadzaju s myslienkou tzv. ,,person-religion fit“, ¢o znamend, ze niektoré
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charakteristiky nabozenskej skupiny prit'ahuju I'udi s uréitymi skdsensot’ami,
a ze urcitd nabozenska skupina moéze uspokojovat’ potreby urcitého typu
Pudi. V ich neskorsej stadii (Namini, Murken, 2008) sa pokusili overit’ tento
predpoklad na clenoch réznych novych nabozenskych hnuti v Nemecku.
Vysledky ich vyskumu ukaazali, Ze u ¢lenov Novoapostolskej cirkvi sa az
v 43 % vyskytla strata rodi¢a pred 15 rokom (oproti 10 % v Pentakostalne;
a 23 % uJehovovych svedkov). Pri analyze charakteristik tejto skupiny sa
ukazalo, ze Novoapostolska cirkev je vo svojej teoldgii vyrazne orientovana
na otca, napr. sa vyznamne zdoraznuje Bozie synovstvo clenov cirkvi.
V pastoracnej rovine sa tloha pastorov prisudzuje vyluéne muzom, a hlavny
pastor je silnou otcovskou osobnost'ou, ktorda podla autorov moze faci-
litovat’ identifikdciou s idealnym otcom.

6.3 Tedria vzt’ahovej viazby a naboZenska konverzia

Ako uz bolo uvedené v predchadzajicej kapitole, tedria vzt'ahovej vizby
sa v sucasnosti Casto aplikuje na religiézne javy a vzt'ahy, a to najmi kvoli
tomu, ze vzt'ah veriaceho a Boha je podobny vzt'ahu pripttania, najmi tym,
ze clovek hlada u Boha emociondlne puto a bezpecie (Kirkpatrick, 2005).
Kedze jednym z najvyznamnejsich prejavov vzt'ahu k Bohu je ndbozenska
konverzia, skoré tvahy a vyskumy o aplikacii teérie vzt’ahovej vizby v ob-
lasti religiozity sa realizovali prave v tejto oblasti. Kirkpatrick a Shaver
(1990) realizovali prvy vyskum v tejto oblasti uz na konci 80-tych rokov
minulého storocia. Vo svojej studii publikovanej v Journal of the Scientific
Study of Religion formulovali dve zakladné hypotézy, ktoré uz boli spome-
nuté v predchadzajucej kapitole. Tieto hypotézy formulovali na zaklade
studia pripatavacich vzt'ahov v klasickej tedrie vzt'ahovej vizby, pricom islo
o aplikaciu poznatkov z vyskumov vzt'ahovej vizby do oblasti psycholégie
nabozenstva. Kompenza¢na hypotéza hovorti, Ze isté aspekty religiozity, ako
napr. presvedcenie o laskavom Bohu, o jeho blizkosti a starostlivosti, slazi
ako ndhrada za bezpecnu vzt'ahova vizbu, ktord 'udom chybala vo vzt'ahu
k vlastnym rodicom. V tomto pripade sa ndbozenska konverzia da povazo-
vat’ za kompenzacny mechanizmus, ktorym nahradzuju nedostatocnu lasku
rodi¢ov prostrednictvom vzt'ahu k Bohu, ktory im poskytuje bezpecie naj-
mi v emocionalne vypitych situdciach. Dosledkom toho by malo byt’, ze
medzi konvertitmi sa buda vo zvySenej miere vyskytovat’ I'udia s neistou
vzt'ahovou vizbou, ked’Ze pre nich bude vstup do vzt'ahu s Bohom benefi-
tom pre ich emociondlne bezpecie. Na druhej strane, da sa predpokladat’, ze
bezpecna vzt'ahova vizba v detstve sa da povazovat’ za zaklad, na ktorom
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su postavené buduce vzt'ahy, vratane vztahu k Bohu. V tomto pripade sa
pozitivhe mentalne modely vzt'ahovej vizby ziskané vo vzt'ahu s primar-
nymi opatrovatel'mi prenest do pozitivneho vzt’ahu k Bohu. Kirkpatrick
a Shaver nazvali tento predpoklad hypotéza mentilneho modelu, v ne-
skorsich pracach ako koresponden¢nu hypotézu (Styl vzt'ahovej vizby
k rodicom koresponduje so Stylom vzt'ahovej vizby k Bohu). Vo spomina-
nej $tadii realizovali vyskum na 213 ¢éitatefoch nedel'ného magazinu, ktori
v dvoch fazach vyplnili dotazniky tykajice sa ich s$tylov vzt’ahovej vizby
a roznych aspektov religiozity. Vysledky boli analyzované z viacerych hla-
disk, na tomto mieste uvadzame tie, ktoré sa tykali nahlej nabozenskej kon-
verzie. Autori skimali vzt'ah $tflov vzt'ahovej vizby k matke vo vzt’ahu
s vyskytom konverzie v adolescencii a dospievani. Vysledky ukazali, ze naj-
viac nahlych konverzii v adolescencii sa udialo v skupine s vyhybavym $ty-
lom vzt’ahovej vizby (27,8 %), menej v skupine s ambivalentnym $tylom
vzt'ahovej vizby (3,5 %), a najmenej v skupine s bezpe¢nym Stylom vzt'a-
hovej vizby (0,9 %). Co sa tjka néhlej konverzie v dospelosti, aj tam sa
vyskytli rozdiely medzi jednotlivymi skupinami, hoci nie az také vyrazné.
V skupine s vyhybavym stylom vzt'ahovej vizby o nahlej konverzii hovorilo
22,2 % Tudi, vskupine sbezpecnym Stylom 9,4 % a v skupine sambi-
valentnym $tylom 8,2 %. Vysledky pre styly vzt'ahovej vizby voci otcovi
neukazali ziadne rozdiely, preto ich autori ani neuvadzali. Jedinym predikto-
rom vyskytu nabozenskej konverzie bol teda len s$tyl vzt'ahovej vizby
k matke. Respondenti boli aj poziadani, aby uviedli, aké udalosti nahlej kon-
verzii predchadzali. Najcastejsimi udalost’ami spominanymi vo vypovediach
boli manzelské a rodinné problémy, v mensej miere rozne vzt'ahové prob-
lémy ako samota, strata apod. Autori tieto vysledky povazuju za potvrdenie
kompenzac¢nej hypotézy.

O niekol'ko rokov neskér sa Kirkpatrick (1997) vratil k respondentom
participujicim v tejto $tadii a snazil sa o longitudinalnu podporu predcha-
dzajucich zisteni. Oslovil ich znova, pricom ziskal vypovede od 177 z nich.
Pri analyze dat vyuzil ziskané udaje o styloch vzt'ahovej vizby, pricom nové
otazky sa tykali zmeny denominacie a vyskytu nabozenskej konverzie
v obdobi medzi zbieranim dat. Kirkpatrick realizoval regresnu analyzu, ktora
ukazala rozdiely medzi osobami s rozlicnym typom vzt'ahovej vizby. Na
otazku, ¢i sa unich v danom obdobi vyskytol ndbozensky zazitok, alebo
nabozenska konverzia, odpovedalo sthlasne 25 % respondentov, ktorf malo
uzkostny Styl vzt’ahovej vizby, 9,5 % respondentov zo skupiny s bezpec-
nym Stylom vzt'ahovej vizby, a 7,1 % respondentov zo skupiny s vyhyba-
vym $tylom vzt'ahovej vizby. Styl vzt'ahovej vizby bol signifikatnjm predi-
ktorom aj v polozke ,,nasiel som novy vzt'ah s Bohom* — 38,1 % sudhlas-

85



nych odpovedi v skupine s vyhybavym Stylom, 35,7 % v skupine s tzkost-
nym stylom, a 18,9 % v skupine s bezpe¢nym stflom. Autor znova uzatvara,
ze lepsie vysledky naznacuju podporu kompenzacnej hypotéze, pricom vsak
komentuje aj rozdiely v jednotlivych typoch vzt'ahovej vizby, no prisudzuje
ich skoér rozdielom v metédach merania, nez redlnym rozdielom medzi sku-
pinami.

dentov, pricom od nich zosnimal ddaje o ich type vzt'ahovej vizby a reli-
glozite v dvoch casovych obdobiach s odstupom 4 mesiace. Na vysledky sa
zameral s pohl'adu $tylov vzt’ahovej vizby ako su definované v modeli Bar-
tolomewovej (kap. 2), teda ako kombinacia pozitivneho ¢i negativneho mo-
delu seba a inych. Ukdzalo sa, Ze prediktorom pozitivnej nabozenskej zmeny
(tj. zmena v smere zintenzfvnenia vzt'ahu s Bohom) bol negativny model
seba (tak zaoberajuci sa ako aj bojazlivy) a pozitivny model inych. Autor to
vysvetluje tym, ze negativny model seba dava skor motivaciu k hladaniu
Boha, a pozitivny model inych zasa schopnost’ to dosiahnut’.

Na konvertitov do novych nabozenskych hnutf sa vo svojej studii zamerali
aj Buxant et al. (2007). Na zaklade uvedenych vyskumov Kirkpatricka pra-
covali s predpokladom, ze konvertiti do tychto nabozenskych spoloc¢nosti
budd mat’ histériu neistej vzt’ahovej vizby. 113 clenov roznych novych
nabozenskych hnuti v Belgicku porovnavali s kontrolnou skupinou beznych
belgickych dospelych. Pri hl'adani rozdielov medzi tymito dvoma skupinami
sa ukazalo, ze v prvej skupine (¢lenovia nabozenskych hnut) bola vo vyssej
miere pritomnd neista vzt'ahova vizba k otcovi ako v druhej skupine (bezna
populacia dospelych). Vo vzt'ahu k matke sa Ziadny rozdiel nepreukazal. Co
sa tyka dospelej vzt’ahovej vizby, ukazali sa trochu odlisné vysledky, ked’ze
vyssie skore uzkostnej vzt'ahovej vizby sa ukazalo u porovnavacej skupiny.
Autori obidva vysledky interpretuji v zmysle kompenzacnej hypotézy. Oso-
by s neistym typom vzt'ahovej vizby (vyssie skore neistej vzt'ahovej vizby
voci otcovi) nachadzaji v nabozenstve ttechu, ul'ahcenie a bezpecie (nizsie
skore uzkostnej vzt'ahovej vizby v dospelosti).

O isté rozpracovanie konceptu kompenzacnej a koreSpondencnej hypoté-
zy sa pokusil vo svojich pracach Granqvist. Vo svojich Gvahach vychadzal
z vyskumov, ktoré sam urobil ohladne oboch hypotéz. V jeho prvej stadii
(Grangvist, 1998) sa ukazalo, Zze podobne ako v predchidzajicich vysku-
moch, osoby s neistym typom vzt’ahovej vizby mali vyssiu pravdepodob-
nost’ pozitivnej nabozenskej zmeny ako osoby s bezpecnym typom. Pri
hladani interagujicich faktorov v§ak Grangvist zistil, ze do uvedenych vzt'a-
hov vyrazne vstupuje religiozita rodicov. Ak osoby s neistou vzt'ahovou
vizbou mali rodicov s nizkou religiozitou, vo vicsej miere sa u nich v dos-
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pelosti vyskytla pozitivna nabozenska zmena, vo vicsej miere hovorili o
blizkom vzt'ahu s Bohom, a tiez vyjadrovali vyssie nabozenské presvedce-
nia. Naopak, osoby s bezpecnou vzt'ahovou vizbou arodi¢mi s nizkou
religiozitou vykazovali niz$iu uroven religiozity a vyssie ateistické postoje.
V pripade ak boli rodicia vysoko religiézni, osoby s bezpec¢nou vzt'ahovou
vizbou mali vyssiu religiozitu, ako osoby s neistou vzt'ahovou vizbou. Pod-
I'a Grangvista to naznacuje podporu obom hypotézam, a nie len kompen-
zacnej. Preto sa vo svojich d’alsich pracach (napr. Grangvist, 2003) zameral
na rozvinutie korespondencnej hypotézy smerom k socializovanému osvo-
jeniu si nabozenskych standardov. Samotnt hypotézu rozdelil do dvoch
castl. Tvrdi, Ze jednotlivci, ktorf zazili bezpe¢nt vzt’ahovu vizbu, si vybudo-
vali bazu, na zaklade ktorej moze byt vybudovany korespondujuci vzt'ah
s Bohom (1) a su uspesne socializovani, aby si adoptovali religidzne alebo
nereligiézne $tandardy priputacej osoby (2). Granquist tymto formuloval
myslienku socializovanej korespondencie, t.j. jednotlivci s bezpecnou vzt'a-
hovou vizbou si nabozenské presvedcenia adoptuji skér postupne v pro-
cese socializacie, nez nahlou konverziou. Svoje Gvahy podporuje aj svojimi
d'al$imi vyskumami (napr. Granqvist, Hagekull, 1999), ktoré si kladli za ciel
preskimat’ vzt'ahy medzi vzt'ahovou vizbou a sposobom nabozenskych
zmien. Ukazalo sa, Ze neista vzt'ahova vizba mala pozitivny vzt'ah k emoc-
ne zalozenej religiozite, ktora bola charakterizovand aj ndhlou nabozenskou
zmenou. Bezpecny typ vzt'ahovej vizby zasa suvisel s postupnymi nabozen-
skymi zmenami a skorym zaciatkom religiozity, ¢o poukazuje na uspesné
adoptovanie si religiéznych standardov.

Kedze existencia viacerych vyskumov v tejto oblasti priniesla do istej mie-
ry nejednoznacné vysledky, Granqvist a Kirkpatrick (2004) uskuto¢nili velka
metaanalyzu, v ktorej sa pokusili agregovat’ vysledky vsetkych doterajsich
vyskumov v tejto oblasti. Do metanalyzy zahrnuli 11 publikovanych aj ne-
publikovanych $tudii, pricom pocet probandov dosiahol ¢islo 1465. V ramci
tejto Studie overovali predpoklad, ze nahla konverzia sa bude vyskytovat’
skor u Tudi s neistou vzt'ahovou vizbou (kompenzacna hypotéza) a postup-
na konverzia alebo stupnovité nabozenské zmeny u l'udi s bezpe¢nou vzt'a-
hovou vizbou (socializa¢na korespondencna hypotéza). Vysledky skutocne
ukazali, Ze osoby s neistou vzt’ahovou vizbou mali vo vicsej miere pravde-
podobnost’ ndhlej konverzie ako osoby s bezpec¢nou vzt'ahovou vizbou.
Tieto vysledky boli identifikované tak v savislosti s histériou priputania
s otcom, ako aj s historiou pripttania s matkou, pricom pre otca bol identi-
fikovany vicsi efekt (OR koeficient pre otca 1,9 a pre matku 1,69). Aj autori
vsak v diskusii pripast’aja, ze vysledky su sice signifikantné, ale malé (napr.
osoby s neistou histériou vzt'ahovej vizby k matke mali pravdepodobnost’
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nahlej konverzie 9,3 % a osoby s bezpecnou historiou vzt'ahovej vizby 5,7
%, u otca to bolo 8,5 % ku 4,8%). To naznacuje, ze neistd vzt'ahova vizba
je ciastocnym prediktorom nahlej konverzie, v ziadnom pripade vsak nie
natol'ko silnym, aby sa dalo uvazovat’ o jeho dominantnej funkcii. Podobne
sa ukazalo, Zze v skupine s postupnymi nabozenskymi zmenami je o nieco
v . R L , . -
vyssia uroven bezpecnej vzt'ahovej vizby k matke, vysledky vsak boli vel'ko-
st’ou este menej presvedcivé a len marginalne signifikantné.

6.4 Styly vztahovej vizby a proces naboZenskej konverzie

Na zaklade teoretickych formulacii a vyskumnych zisteni sa teda ukazuje,
ze $tyly vzt’ahovej vizby mozu na proces nabozenskej konverzie posobit’
komplexnejsie nez ako to povodne tvrdil Kirkpatrick, teda Ze neisty $tyl
vzt'ahovej vizby zvysuje pravdepodobnost’ ndbozenskej konverzie. Gran-
qvistove reformulacie korespondencnej kompenzacnej hypotézy smerom
k socializa¢nej vedu k predpokladu, ze Styly vzt'ahovej vizby nemusia
ovplyviiovat’ primarne vyskyt nabozenskej konverzie, ale najmi jej proces.
V tvode tejto kapitoly bolo naznacené, ze nabozenska konverzia je pomerne
zlozity a mnohoraky jav, pricom neexistuje jeden vSeobecny prototyp kon-
verzie, ale viacero typov (napr. nahla a postupnd). Da sa preto predpokla-
dat’, ze konvertiti s odlisnym $tylom vzt'ahovej vizby sa budu odliSovat’
prave v tom, ako ich konverzia prebichala. Vzhladom na predchadzajice
vyskumy sa u ludi s neistym $tylom vzt'ahovej vizby da predpokladat’ skor
nahla a emocionalne burliva konverzia, pricom u I'ud{ s bezpecnym $tylom
skor postupna a racionalna konverzia. Tento predpoklad znamend posun od
zamerania sa na to, ¢i sa u niektorych typov vzt’ahovej vizby vyskytne kon-
verzia CastejSie, smerom k tomu, akym sposobom prebieha konverzia
u 0s0b s jednotlivymi typmi vzt'ahovej vizby.

Tieto predpoklady boli predmetom skimania vo vyskume uskuto¢nenom
na Slovensku (Halama, Sabo, 2008). V ramci vyskumu bolo skumanych 65
0s0b, ktoré sa samé definovali ako konvertiti. VSetci participanti boli kon-
vertiti do katolickej cirkvi. 28 z nich bolo muzov a 37 Zien. Ich vek varioval
od 17 do 56 rokov s priemerom 28,2 roka. Z demografickych udajov
ohl'adne konverzie sa da uviest’, ze priemerny ¢as od konverzie bol 8,37
roka, pricom tento c¢as sa pohyboval od niekolkych mesiacov az po 27 ro-
kov.

Participanti boli poziadani o vyplnenie série dotaznikov tykajucich sa pro-
cesu nabozenskej konverzie a ich vzt’ahovej vizby v detstve a v dospelosti.
Na meranie procesu nabozenskej konverzie bol pouzity Dotaznik procesu
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nabozenskej konverzie (Halama, nepublikované). Ten pozostiva z 50 polo-
ziek, ktoré sa tykaju roéznych aspektov nabozenskej konverzie (toho, ¢o bolo
pred nabozenskou konverziou, prezivania pocas konverzie, dosledkov kon-
verzie a pod.). Respondent vyjadruje suhlas s polozkou na poskytnutej 4-
bodovej skale Likertovho typu. KedZe dotaznik neméd predom stanovenu
struktdru, jednotlivé dimenzie boli odvodené klusterovou analyzou.

Na meranie $tylov pripitania boli pouzité viaceré dotazniky, v Statisticke;
analyze boli pouzité dva, pricom jeden sa tykal vzt'ahovej vizby k rodicom
ajeden vzt'ahovej vizby v dospelosti. Historia vzt’ahovej vizby (Hazan,
1990, in Grangqvist, Kirkpatrick, 2004) meria vzt'ahovd vizbu voci rodicom,
osobitne pre otca a matku) prostrednictvom kratkych odsekov z ktorych
kazdy popisuje jednotlivé $tyly vzt'ahovej vizby: bezpecna, vyhybava, Gz-
kostnd/ambivalentna, dezorganizovana. Respondent je v prvom kroku po-
ziadany, aby vybral ten odsek, ktory najlepsie popisuje jeho otca a matku,
a nasledne kazdy z odsekov hodnoti na 7-bodovej skale vzhl'adom na to,
ako sa hodia na nich. Vzhl'adom na korelacnt povahu dat v stadii, boli
v analyze pouzité hodnotenia oboch rodicov na $kale. Na meranie priputa-
nia v dospelosti bol pouzity Dotaznik vzt'ahu (Relationship Questionnaire)
(Bartholomew, Horowitz, 1991), ktory meria sposob vzt'ahovej vizby
v sucasnych vzt'ahoch. Takisto obsahuje 4 odseky opisujuce jednotlivé typy
vzt'ahovej vizby, pricom respondent hodnoti kazdy znich na 7-bodovej
skale, vzhladom na to, ¢i platia prave pre neho. Uvedené styly vzt'ahovej
vizby koresponduji s uz spominanym Bartholomewovej modelom a zahf-
f1aji bezpecny, zaoberajici sa, zavrhujici odmietavy a bojazlivy.

V prvom kroku analyzy bola realizovana $trukturalna analyza Dotaznika
procesu nabozenskej konverzie. Pre tento ucel bola pouzita klusterova ana-
lyza poloziek, ktoré identifikovala 13 klusterov poloziek, tykajucich sa r6z-
nych procesualnych aspektov. Tieto dimenzie aj s kratkym popisom su uve-
dené v tabulke 6.1.

V druhom kroku boli uvedené dimenzie korelované s hodnotenim stylov
vzt'ahovej vizby. V tabulke 6.2. su uvedené korelacie dimenzil procesu
konverzie so Stylmi vzt’ahovej vizby voci otcovi a matke a v tabulke 6.3.
korelacie tychto dimenzif so $tylmi vzt'ahovej vizby v dospelych vzt’ahoch.
V oboch tabulkich su zvyraznené korelacie s velkost’ou nad 0,2, ¢o je hra-
nice, za ktora sa da korelacia povazovat’ za nizku, no vecne vyznamnu.

Co sa tyka vzt'ahu dimenzii procesu konverzie a vzt'ahovej vizby vodi ro-
dicom, viac vyznamnych korelacii sa ukazalo u otca. Okrem ocakavanych
korelacii s pozitivoym a negativhym rodinnym prostredim koreloval bez-
pecny typ vzt'ahovej vizby voci otcovi pozitivne s pokojnym procesom
konverzie a negativne s pritomnost'ou krizy pred konverziou. Z neistych
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$tylov vzt'ahovej vizby najviac korelaci vykazoval dezorganizovany Styl,
ktory negativne koreloval s pokojnym procesom, s postupnou konverziou
a pozitivne, hoci Statisticky nesignifikantne, s krizou pred konverziou. Aj
u vzt'ahovej vizbe k matke mal najviac korelacii dezorganizovany styl: nega-
tivne s pokojnym procesom, a pozitivne s postupnou konverziou.

Tabulka 6.1. Dimenzie Dotaznika procesu nabozenskej konverzie

Dimenzia

Popis dimenzie

Pozitivne preZivanie

Socialny vplyv
Pokojny proces
Pozitivhe zmeny

Obnovenie viery

Postupna vs. nahla
konverzia

Pozitivny vplyv rodiny
Mystické zazZitky

Negativne rodinné
prostredie

Proces h’adania
zmyslu

Boje a pochybnosti
Kriza pred konverziou

HPadanie

pozitivne pocity pocas konverzie

vplyv inych l'udi na konverziu

konverzia ako pokojny proces s viac kognitivnym za-
kladom

konverzia ako transformacia smerom k lepsiemu fun-
govaniu

pritomnost’ formalnej viery pred konverziou

a vyznanie Jezisa za spasitel'a poc¢as konverzie

casovy aspekt konverzie

pozitivny vplyv rodiny na konverziu zahrnujici tak na-
boZenské ako aj emocionalne aspekty

pritomnost’ urcitych mystickych zazitkov a udalostf
pocas konverzie

konverzia ako nahrada za negativne rodinné prostredie

prezivanie nedostatku zmyslu zivota a jeho hl'adanie
pred konverziou

prezivanie bojov, napiti a a strachu z novych poziada-
viek pocas konverzie

pritomnost’ krizy alebo negativneho zazitku v case
pred konverziou

racionalne hl'adanie vedomosti o niabozenstve
a nového svetonazoru
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Co sa tyka stcasnej vzt'ahovej vizby, bezpecny styl koreloval pozitivne
iba so socidlnym vplyvom a pozitivhymi zmenami (tab. 6.3). Neisté styly
vykazali tiez menej korelacii: bojazlivy s pozitivnym prezivanim a mysticky-
mi zazitkami (pozitivne) a s bojom a pochybnost’ami (negativne), zaobera-
juci sa so socialnym vplyvom (negativne) a bojom a pochybnost’ami (pozi-

tivne), a zavrhujuci odmietavy s postupnou konverziou (pozitivne).

Tabulka 6.3. Korelacie dimenzif nabozenskej konverzie so $tylmi vzt’ahovej
vizby v dospelych vzt’ahoch

Dimenzie konverzie

Dotaznik vzt’ahu

. Lo, o zavrhujuci

bezpecny bojazlivy  zaoberajuci sa odmietavy
Pozitivne preZivanie -0.001 0.291% 0.134 -0.161
Socialny vplyv 0.232 0.068 -0.245 -0.028
Pokojny proces 0.103 0.096 -0.087 -0.058
Pozitivhe zmeny 0.223 -0.111 0.057 -0.018
Obnovenie viery 0.019 0.008 --0.169 0.098
Postupna vs. nahla -0.185 0113 -0.109 0.307*
konverzia
Pozitivny vplyv rodny 0.054 0.036 -0.183 0.079
Mystické zazitky -0.015 0.246 0.169 -0.049
Negativne rodinné -0.054 0.082 0.146 0.111
prostredie

; .

Proces hfadania 0.021 -0.001 0.169 0.073
zmyslu
Boje a pochybnosti -0.064 -0.266%* 0.201 0.021
Kriza pred konveziou 0.039 -0.082 0.070 -0.001
HPadanie -0.009 0.035 -0.021 0.029

Ak sa na uvedené vztahy pozrieme v globdle, predpoklad o tom, ze $tyly
vzt'ahovej vizby suvisia s procesom nabozenskej konverzie, sa potvrdil. Da
sa tiez povedat’, ze rodicovsky $tyl vzt'ahovej vizby je v procese nabozen-
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skej konverzie vyznamnej$im faktorom nez vzt'ahova vizba v dospelych
vzt'ahoch, ¢o je naznacené poctom a velkost'ou jednotlivych korelacil. Ak
zoberieme do uvahy vzt'ahovd vizbu k rodicom, o nieco viac korelacii a aj
s viacsou hodnotou mozno najst’ u vzt'ahovej vizby k otcovi nez k matke,
¢o potvrdzuje horeuvedené vysledky viacerych vyskumov (napr. Ullmanova,
1982, 1989). D4 sa teda povedat’, ze osoby s neistou vzt'ahovou vizbou
vnimaju svoju konverziu vo vicsej miere ako emocne intenzivny, menej
pokojny proces sprevadzany intenzivnymi zazitkami aj mystického charakte-
ru, ktorému vo vicsej miere predchadza kriza. Naopak osoby s bezpecnou
vzt'ahovou vizbou vidia svoju konverziu vo vic¢sej miere ako pokojny pro-
ces, v mensej miere ako dosledok krizy, a viac sprevadzany socidlnym vply-
vom. Ohladne postupnej ¢i nahlej konverzie sa nepreukazali jednoznacné
vysledky.

Mozno teda uzatvorit’, ze kompenzacna a socializacna hypotéza sa daji
aplikovat’ nielen na to, ¢i sa nabozenska konverzia uskutocni alebo nie, ale aj
na samotny proces nabozenskej konverzie. Aj 'udia s bezpe¢nou vzt'ahovou
vizbou moézu prezit’ nabozensku konverziu, td vSak bude mat’ pravdepo-
dobnejsie menej emocionalny a viac socialny priebeh. Na zéver tejto kapito-
ly vSak treba opidtovne spomenut’ velkost’ zistenych vzt'ahov, ktora uz bola
spominand v sdvislosti s metaanalyzou Granqvista a Kirkpatricka (2004).
Uvedené vzt'ahy boli skor nizke, niektoré dokonca len marginalne Statisticky
signifikantné. Aj preto sa dd povedat, ze $tyl vzt’ahovej vizby moéze byt
istym faktorom v procese nabozenskej konverzie, na druhej strane nejde
o silny a dominantny faktor. Skor sa zda, ze nabozenska konverzia je kom-
plexny a pomerne zlozity proces, ktory po psychologickej stranke ovplyviiu-
je mnoho navzajom interagujucich faktorov.
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