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UvobD

Mudrog’, hlavna téma monografie ,Mudngsinteligencia, osob-
nog™, nie je vzdy vSeobecne akceptovana. vedeckou kitow Post-
moderna sa niekedy zhovievavo usmieva nad Siralogsahom javov,
ktorym sa venovala pozornbsv odliSnych kultdrach starovekého
Egypta aCiny. Malym testom tychto pochybnosti mézet ngakcia
kolegu na informaciu o priprave projektu o vyskumédrosti, ktord sa
prejavuje zhovievavym Usmevom a pochybmwan polfadom. Zname
su aj anekdoty, ktoré namiesto vyzdvihovania mddmmnicky zdéraz-
nuju skoér prejavy hlaposti. Z tychto naznakov moztedukovd, ze
v iracionalnom ovzdusSi postmoderny sa intelektu@imosféra spoto
nosti nezda by dostaténe mudra. Najma, ak namiesto redlneho vy-
skumu tohto vyznamného duchovného fenoménu domisk§a naivné
predstavy laickych pozorovdtey. Aj ked” humanitne orientovani mys-
litelia sa vramci svojich vednych disciplin det&il venovali Studiu
mudrosti ako primarnej intelektovej aktivite, ktpadmietanie je skor
produktom naSej radoby raciondlnejéasnosti (ze by dochadzalo
k prehnanej kompenzacii komplexu menejcennosti?).

V praxi sa mozno strettits viacerymi piiinami Upadku vyskumu
mudrosti v modernej psycholdgii. Vyvin modernej glsglogie nega-
tivne ovplyvnil najma behaviorizmus, ktory vyskursobnosti a mno-
hych jej atribatov, vratane mudrosti, odsunul nsapkedeckej psycho-
I6gie. Ani prednostna orientacia na kognitivne pmyc tento stav
neodstranila. Az vyraznejSie sustredenie vyvingajcholdgie na vys-
Sie vekové obdobia a Siriaca sa pozitivna psyclelggspeli k uéi-
tému obratu.

Ako je vSeobecne zname, na Usvite modernych dejity wsycho-
I6gia dostala ponuku vstipmedzi gisté vedy“,¢o vSak bolo podmie-
nené akceptaciou doktriny pozitivizmu, fadktorej objektivitu vy-
skumu mozno dosiahfitobmedzenim vyskumnych problémov na ope-
ratne definované Struktlry alebo na externé aspektghickych funk-
cii. Javy skryté pred priamym pozorovanim sa udayraykaju vedec-
kému skimaniu. Aj k& slasna psycholégia rehabilitovala mnohé
zanedbavané fenomény, mudiasa doposi& poklada skér za objekt
filozofickych nez psychologickych studii a analyz.

V sasnosti mozno vymedzviacero pristupov k Stadiu mudrosti:

1. muadros predklada dolezité a zlozité otazky o zakladnych

Zivotnych stratégiach,



2. mudrog zahia poznanie limitov poznania a neistot sveta,

3. muadrog reprezentuje nadpriemernd Uréivpoznania a posu-

dzovania,

4. mudros tvori poznanie s mimoriadnym rozsahomipkou

a rovnovahou,

5. muadrog zahha perfektny sulad myslenia a charakteru, spolu-

pracu poznania a cnosti,

6. mudros’ reprezentuje poznanie vyuzité pre dobro a pohodu

seba i inych,

7. mudros napriek problémom s vymedzenim mozno identifiko-

vat’ 'ahSie, ak je manifestovana navonok.

Tieto problémové okruhy predstavovali rdmce aj pyskumnu
orientaciu jednotlivych prispievdtev. Predlozena monografia ,Mud-
rod’, inteligencia, osobnd@$ prezentuje prinosy viacerych spoluautorov,
ktori sa venuju skimaniu réznych aspektov inteldg@na mudrosti
v §irSom i uzSom kontexte. W&nu z nich tvoria pracovnici Ustavu
experimentalnej psycholégie SAV a Centra excelesttr®AV pre vy-
skum inteligencie atvorivosti (CEVIT), ale aj odh&i zo
spolupracujucich pracovisk.

M. Mraz vysvetlil v2ah medzi pojmami psyché a mudiok Rui-
sel rekapituloval postavenie madrosti v kontextéisicradia. D. Kov&
na zaklade empirického vyskumu identifikoval formmidreho i hlape-
ho konania. V. B&véa analyzovala terminologické aspekty identity. M.
Strizenec natol styné plochy medzi midrdsu, spiritualitou a ¥ag-
nog’ou. J. Vyrost vyzdvihol socialne kontexty mudroati. Do¢kal sa
zameral na medzikultirne rozdiely v intelektovycfikanoch eurdp-
skych deti. M. Svoboda a H. Klimusova venovali popa’ etickym
aspektom psychodiagnostického procesu. E. Sollénoadyzovala PCA
zrénosti ako cestu k mudrosti vo tahoch. T. Kollarik analyzoval
kognitivny vyvin mladych manazérov typu ,high pdiaff. L. Ada-
movovéa skimala metodologické pristupy k implicitnpmesvedeniam
0 mudrosti. M. Bratska analyzovalateh medzi midra®u a autoritou.

I. Sarmany Schuller opisal kultdrne aspekty igtsiicie. P. Halama a E.
Tomkova nartli typické profily inteligencie u dospievajuciathlapcov.
L. Golecka a O. Arochova skamali seniorsky vek #&kibérium pre-
dikénej hodnoty verbalnej inteligencie. E. Fickova raidla vztah
medzi emoénou inteligenciou a osobnimu. Z. Ruiselova a A. Prokop-
¢akova porovnavali charakteristiky osobnosti a zatéd v kontexte
implicitnych tedrii inteligencie. J. Kordava analyzovala osobnostné
determinanty funkného a dysfunkného myslenia. J. Uriga &ol



obraz socialnej inteligencie a moralnehdoveka v implicitnych
tedriach. D. Kusé a J. Gikova skimali rodové sebaiadie a fada-
nie vlastnej hodnoty. M. Hatokova vyzdvihla osolinésaspekty dobro-
vornickeho pésobenia.

Je nacitatelovi, aby posudil, nakiko jednotlivé prispevky prispeli
k rozSireniu nasho poznania takych komplexnych feémov a ,veé-
nych“ problémov ako je mudros inteligencia.

|. Ruisel



PSYCHE - POJEM, SYMBOL, INSPIRACIA A PRAME N
MUDROSTI

Marian MRAZ

Symposium - je spolmé posedenie, pohostenie a rozpravanie o
tom, ¢o nas vSetkych zaujima, teSi &aho mame radds

O tomto symp0ziu to plati tym viac, Ze jeho - ted&ou spoknou
témou - je mudras- ktora je dostupna kazdému a vo vSetkych kultiirac
je povazovana nielen za zviditenie jednoty poznania a lasky, ale za
dar bohowi Bozi dar.

V tejto praci chceme spaloe objavové jeden z najzaujimavejSich
prameiov mudrosti - je ninfudska psyché - duSa. Tento prastary a dnes
takmer zabudnuty pojem sa s rozvojom antropologibkyied znovu
aktualizuje a dozaduje sa novej analyzy aj intdgmie. Pretoze ani
postmodernylovek nie jec¢lovekom bez duSe, nedokazal utiqured
otazkami o zmysle vlastnej existencie a neunikopariu ani smrti.
Rovnako ako jeho jaskynny prapredok tdzi milbwaby’ milovany a
teSt’ sa zo Zivota.

Pojem duSa - psyché teda nie je iba metafora, tidsobraz Zivej
ludskej skutenosti. Vyjadruje skor hlbinu, abyssus, priepésvekovej
identity a intimity - jeho jedinghog’, neopakovai#og’, dignitu i
milovania hodno& Psyché - dusa nejestvuje teda ak@miagbstraktné,
anonymné, nepomenovéte, ale predstavuje tép je jadrom a pod-
statou osobnostiloveka, ktory ma konkrétne meno a vlastnu biografiu
ktord z&ina vcase a priestore, ale ma v sebe tizby a aSpiragiekm
neéne a vénosti.

Z antropologického lladiska duSa psyché je vzdy individualizovana
v konkrétnomeloveku, patri k podstate jeho bytia, je zakladormoje
individuality a personality a sp6sobom prejavu jedcionality a spiritu-
ality.

Tak ako nejestvuje nejaky abstrakttigpvek, ale tento pojem v ja-
zykovom Uzuse aplikujeme vzdy na konkréfiudski bytos, tak ne-
jestvuje ani ziadna abstraktna, anonymna duSaofiaz psycholégov
ani teoldgov.

Toto svoje tvrdenie sa pokisime dokakeatkym exkurzom do de-
jin vyvinu a chapania pojmu, ako aj kratkym predstdm jeho chapa-
nia v judeo-kreganskej inSpiracii.



Hnead na zd&iatku naSho objavovania historického kontextu chapa
nia psyché v gréckom aj v hebrejskom prameni neldjzacie, zis-
time, Ze najpriazlivejSim a najtinnejSim spbsobom jej poznavania je -
visio - nazeranie do jej hlbin, v ktorych prejavynahicnosti psyché
suUvisia s najvlastnejSimi prejavmi Zivota.

Pojem dusSa - psyché - anima je sgaipmnohym vedam a nieko
kym z nich, napr. psycholégii dal dokonca aj ndz@hsah i zmysel
tohto pojmu prechadzal a prechadza mnohymi, niekedgisadnymi
premenami a tieto premeny ako by chceli eSte vi@mertovd krasu,
stabilitu i nestabilitu, nepredviddtes’, pomijajucnos i vetnog’, ktoré
zaznievaju uz v samotnej zostave foném pripomimgtjiezdych a zvi-
ditelnuju sa v symbolike moffa, po grécky psyché - v jeho tajomnej
premenlivosti (Vazny, 1955, s. 58; Audi, 1996, 333).

Metamorféza psyché - mdig sa uskutiiiuje v slede premeny za-
sadne odliSnych foriem toho istého sucna, ktoréhype od nepatrného
zarodku, neskdr hasenice, cez Stadium kukly zogtugo intimity vnu-
tornej premeny, metanoie, aby sa v procese kataisstenia, zbavilo
toho, ¢o znemo#uje pohyb,éo prekdza rozletu. Preto neprekvapuje, ze
pomenovanie motia ako psyché malo vyjadrav&rasuludskej duse,
jej premenlivog a ve&nog'.

Motyl-psyché v antike predstavoval krasu a premenfiusyché
ako dynamiky schopnosti milova v kreganstve stal symbolom lasky
Boha k¢loveku, ktord sa stala prafm@m nesmrtEnosti a paschalnej
istoty znftvychvstaniago sa v helenistickom a ranokfasskom obdobi
objavuje aj v sepulkralnom umeni na nahrobnych kextie (Forstner,
1990, s. 281).

Vyvin predstav o psyché je charakterizovany premenbato pojmu
od jeho naturalistického vychodiska suvisiacehgechdm a dychanim,
k jeho radikalnej protikladnosti ¥otelu v kolobehu Platénovej metem-
psychosisgi stlpaniu po aristotelovskych stigeh bytia k dokonalosti
NajvysSieho dobra v scholasticke] teoldgii, az kegme] redukciici
premene psyché na muzedlny exponat.

ESte u Homéra "duSa" znamenala len neosobné fatitdeagpo-
sledné "vydychnutie" na ceste do podsvetia. AvSegkarSie filozo-
ficko-nabozenské prady dusSu chapu uz ako autondsmicirovny prin-
cip oddeleny od materialneho tela, ktory je schopmjova’ ¢asom
(Kratochvil, 1995, s. 23).

Vzhr'adom na tento prastary povod antite nevieme, kto zaviedol
termin psyché do filozofie ako prvy. Predsokrat@évebdobie vyrazne
ovplyvnili nabozenské predstavy, obsiahnuté v nkyiih hymnoch,



pripisovanych Orfeovi. Z nich sa formovala orfickiéra o prevteovani
dusi - metempsychosis.

Toto wenie neskdr inSpirovalo Pytagora zo Samu (570-5@@ p
Kr.) a jeho stipencov k filozofickému a nadbozensk@vnému deniu,
ktoré dlho ovplyviovalo cely anticky svet. Pytagoras ako prvy nazval
suhrn vSetkého kozmos. Takisto sa mu pripisujeaki® prvy pouZil
nazov - philosophia - "laska k madrosti" a sam saatl ako "filozof"
(Hoffding-Kral, 1947, s. 20).

Pytagorovci rozvijaju ¢enie o athanatos - nesniiriesti duSe, o jej
spajani sa s telom - ensomatosis - a ako prvi kaSpf klas otazky o
empirickych funkciach duSe ¥loveku ¢im, vnasaju do vznikajucej
mediciny z&klady racionalnej fyzioldgie a etiopangzy. Myslienka
katarzie - @isty - inSpiruje formulovanie pravidiel pre pralkiczivot a
spédja psychohygienu s dietetikou tela (Pecka, 187019).

Pod’a tychto predstav psyché - duSa je sidlom zivdiamhgickom
zmysle, a teda je spaloa vSetkému Zivému. Prvych myslioe vSak
zaujima predovSetkym t@p je v éloveku bozské a nie ibBudskeé,ci
dokonca ziveiSne. Herakleitos bol asi prvym spomedzi filozofktgry
spéja fibku duse s racionalnou silou ducha. Prave u neBtre@vame s
prvym pokusom o psychologicky pristup k poznavahise, jej hranic a
hibok - bathys. Este vyznamnejsi je fakt, Ze psych@jhlbsich hibi-
nach logosu je dostupna poznaniu (Umlauf, 20081 52).

Platon odhBuje interioritu psyché, ktora iba participuje nazskom
svojou duchovnou zlozkou zvanou nds. Rozum, inteleks je podsta-
tou vesmiru, garant harmonie pohybu hviezZihdského Zzivota. Exta-
tické, mytické ponimanie Samanmi objavenej psyakéiblo obohatené
0 moznos$ racionalneho Fadania prostrednictvom - logos, chapaného
akoludsky spbsob bytia duse.

DuSa teda bola povaZzovana zalahodnotnejSiu nez telo v ktorom
prebyvala, aj nez cely vonkajsi svet. Poznavanie caplo preto pod-
statne vzneSenejSie nez Usilie o ziskavanie poanaikmatérii. Kratko
povediac, platonizmus preferoval poznavanie psy@né&rub poznava-
nia fyzis - zmyslovo poznateého sveta. Nie nahodou sv. Augustin,
myslitel’, ktory prisvojil Platona kre'®nstvu, tvrdil, Ze Boh a duSa su
jediné Sucna, hodrigidského poznania.

Introspekcia sa teda stava prvou metédou poznavadiskej psy-
ché v jej vZahu k "tomu boZzskému v nas" - tén theon - a tyrhoges -
nielen ako schopndsslova, ale aj ako prava mudfossofia. Pre dosa-
hovanie mudrosti pouziviudska psyché "oko", "nazeranie, videnie
duSe" - opsis tés psychés. Teoretickd schapdaSe chapana ako "na-
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zeranie'¢i "duSevny zrak" a otvorenie jej bathys - hlbinysaovoplato-
nizme a v kreganskej mystike stane jednou z najvyznamnejSich cies
poznavania vnutr&loveka a ovea neskér, v novovekej psychol6gii,
predznamenava budicu orientaciu psychologickéhdgahhna neve-
domie a na Fadanie sidla intelektu &toveku (Tamtiez s. 62-63).

V perspektive dejin psychologického myslenia jekv8ajvyznam-
nejSie to, Ze platonska koncepcia duSe priamo $jlésoeprekonatmé
tazkosti zname ako psychofyzicky problém. Samotaydnl zrejme eSte
tento problém nepostrehol, ale ¢mmajuc Aristotelom a Plotinom sa
z&'ina rad myslitBov, ktori si polozili nasledujucu otazku: ako sazeb
du8a spoji s telom, aby ho oZivila?

Aristoteles rozvija Platénovu hierarchizaciu psyethiéj vegetativ-
nej, senzitivnej a intelektivnej dimenzii. DuSusyphé - chape substan-
cialne v jej jednote s konkrétnym telom a odmietla ienie o prevte-
lovani. Hada préinné savislosti epigenézy, integracie a reprodukcie
Zivota, zvidit¢neného v celostnosti organizmu (Lenartowicz, 1995,
53). Tymto vymedzil zakladné okruhy biologickym wed, najma
genetike a natol moznos$ rieSenia animacie, pretoze ako prvy sa
pokusil racionélne rie8i dilemu jednoty duSe a tela dasové a
priestorové vymedzenie piatku Zivotacloveka.

Predsokratovsky objav hlbiny duSe - bathys - jelpo®latona
mozné poznawaiba s pomocou okridleného Erosu. Aristoteles tito
myslienku univerzalizuje na cely Zivot ako na pohylynamizmom
ktorého je laska. Schopriomilovat’ a prec¢loveka konstitutivne zame-
ranie na dobro a moznoslobodnej viby - prohairézis — su pdd
Aristotela - najvlastnejSim prejavom duSe. Neprekya preto, Ze Sok-
rates, Platdn aj Aristoteles sa neskor stavajlirapnymi aj pre vzni-
kajucu kresansku syntézu biblickej viery Izraela a gréckej no&ti.

Aspai kratko sa zmigme aj o hebrejskom pristupe k chapaniu dusSe.
Biblické vyrazy ozn&ujuce duSu: hebr. nefe§; gr. psyché; lat. anima,
viac-menej bezprostredne vychadzaju z obrazu dyBld.zivy znai
ma’ v sebe eSte dych (2 Sam [, 9; Sk 20, 101’ Kievek umiera, dusa
unika (Gn 35, 18), vydychne sa (Jer 15, 9).

Obraz zékladnej skisenostnej spojitosti zivota shdgn je sice
spolany obidvom myslienkovym okruhom, hebrejskému i gsfou,
ale ukryvaju sa wiom dve rozkné perspektivy. Grécke chapanie ma
tendenciu povazovadusu za princip jestvujdci nezavisle od tela, o kt
rom duSa prebyva a z ktorého odchadza. Tato dighliskoncepcia sa
opiera o zrettnl materialitu tela a zdanlivi nehmottial/chu.

11



Hebrejsky pristup nedoVoje takéto odd@vanie. Dych oznaije
jednoducho spbsob, ako s&lovekovi prejavuje konkrétny Zivot. DuSa,
to je zivy¢lovek stvoreny ako "nefeS chajja" - "ziva bytasPresnejSie
povedané, duSa neprebyva v tele ale vyjadruje zéet® a telo zasa vo
vyzname telesndgaktiez oznéuje celéha:loveka.

Biblicky pojem "tela" - "basar" zodpoveda "celkuaté duse" <¢lo-
veku. Telo, odliSené od duSe, ozmg hebrejina jednoducho ako "ftt
vola" - "gufa". Poki#l chce hovoti o tele, ktoré Boh vytvoril uz v lone
matky, tak pouziva vyraz "basar"; potom "kol baSaramena - "vSetko
telo" v zmysle "vSetcfudia " (Tresmontant, 1970, s. 85).

Biblicka antropolodgia sa dosledne vyhyba dideniu duSe a tela a
postupne sa v nej objavuje novy prvok, ktory filiizké antropologie
nepoznaju. Hovori o "duchu" - "ruach" - v gréckomeklade oznéo-
vany ako "pneumd". Oztaje tym nadprirodzend oblasy ¢loveku,
miesto pre stretnutie sa s Bohom, ktoré je gioeeka konstitutivne. Je
to "¢osi bozského v nas", "theion ti" antickych filozefdtori tusili tato
skutanog’.

Pre Hebrejcov nie duSa, ale Boh pévodcom ZivotaaDupsyché -
ako princip zivota, a duch - pneuma - ako jeho eiasa odliSuja v
samom srdckloveka, v jeho spojeni s Bohom (tamtiez, s. 99).

Clovek v integrite v3etkych svojich dimenzii a mohdsti je cha-
pany ako persona - osoba. Osobné bytie sa ziidje vo svojej tele-
snosti a prejavuje sa vo ttghoch - relationes. Obidva pojmy Uzko sivi-
sia s fenoménom komunikacie a vytvaranim sgmigtva - communio.
Ich zakladnym prami@®m bola, a aj zostava trinitarna teoldgia, ktora
nam tieto terminy nielen darovala, ale stale ndnpienika ako zasadne
dolezité pre cell obldsxenolégie, skimania vahov a Stadium pod-
staty komunikacie a socialnostioveka - ¢o vSetko priamo slvisi
S rozvojom osobnosti.

NaSe chapanie terminu persona je pod vplyvom ratiionu viac
sUstredené na individualitu, vedomie, sloboduuvé autonomiulo-
veka. Hermeneuticka analyza vychadzajluca z poévadnégarnej teolo-
gie vSak poukazuje viac natahovos c¢loveka ako subjektu. Tedria
vztahov vychadza z analyzy Jedného a mnohosti, podtibacodlis-
nosti, jednoty, subjektivity, identity i intimity.

Termin persona v teoldgii ma viacero komplementénnyyz-
namov, pretoze kristologicka a trinitarna teoléggavyvijali viac samo-
statne a ich vyvoj nie je anifaleka dokoteny, pricom obidva teolo-
gické prudy si eSte len buduju svoj vlastny jazyk.

12



Trojdimenzionalnos ¢loveka a jeho univerzalnfspri vytvarani
vztahov nepochybne vychadzaju z teologickych inSpieij vdalSom
badani st na ne odkazané. Tretie tigierona by "tisicra¢im vztahov",
lebo iba v nich a skrze ne §tovek schopny sebarealizacie a prezivania
Stastia. Preto vyzva - Ducha neuhaSajte, ale vSdtkmajte aco je
dobré, toho sa drzte! (1 Sol 5 19-23) - plati etky vedy.

Pre sidasné badanie zmyslu strateného pojmu psyché je potrebné
skuama' nielen jeho filozofick a psychologick( dimenzale ako nevy-
hnutna sa javi aj teologickd analyza a inSpirdE&o skuténog’ stoji
pred dneSnymi antropologickymi vedami ako vyzvd’&daniu pravdy a
dosahovaniu mudrosti.

Hebregina vyjadrujeludskd schopna'spozn@ a milova’ jedinym
terminom - jada. Srdce - symHbaldskej lasky - povazuje Aristoteles za
integra&né centrum vsetkych - i duchovny€&hdskych schopnosti, teda
aj madrosti. Tato symbolika sa dostala aj do ng&sjomu mudros: Ide
0 zloZené slovo Jeni starobylého pévodu, v ktorom sa k vychodisko-
vému zakladu men - myke pripojila pozoruhodna symbolika srdca a
viery. ZloZenina vznikla v sanskrite a ndjdeme jjww @raslovanskom a
teda aj v naSom slove mudfostoré v povodnom chapani doslovne
znamena - mydektora je prilozena k srdcu (Machek, 1971, s. 376)

Hradanie suvislosti medzi symbolikou mudrosti a péycés vedie
k reflexii naSho vlastného "Ja", k snahe o poznéloieeka ako takého a
k tdzbe po poznani zmyslu zivota. Imperativ pozaapnamy od nepa-
mati a formulovany prvymi filozofmi v sentencii "@t seauton”
(Poznaj seba samého!) (Neubauer, 1992, s. 13) p&dgjevodsund
problém poznanigloveka do Gzadia. Ak aj ano, tak ibacdsne, aby sa
objavil pred nasledujucou generaciou s novou, & esitnejSou
naliehavosou.

Filozofia ako laska k mudrosti, nie je teda ibari@d poznania, ani
sthrnom takychto teorii, alddda, strazi a chrani pravdu ako podstatu
mudrosti. Dosahovanie mudrosti a otvorenie sa Alisalje vyvrchole-
nim moznosti filozofie. Spoznanie hranic racionatniudského pozna-
nia paradoxne otvara pred nami "bathys" - hibiroué nekonéné a ne-
poznané tajomstva, ktoré sa stavaju pre nas imdpir& neustalemu
hradaniu madrosti v jej jednote poznania a lasky.
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MUDROST NA POCIATKU 3. TISICRO CIA

Imrich RUISEL

Od mudrosti sa vSeobecn&aidva dokonalé poznanitudskych
existencialnych problémov, vratane zmyslu a kongatd. Tento uni-
katny pristup vznikol uz v staroveku, a pretof@o#nihy prislovi Sta-
rého zakona Sastny jeclovek, ktory nasiel mudrds Pod’a Platéna je
mudros’ najvy$Souludskou otéazkou. Uvahy o mudrosti ako expertnej
forme poznania vyplyvajlu aj zo samotného vymedzdibzofie ako
lasky, alebo hadania muadrosti.

Sémanticky vyznam mudrosti vSak #i#gdn viac neZz poznanie. Na-
priklad jazykové slovniky a encyklopédie uz v 18rai pri vymedzeni
mudrosti opisovali aj navyky jednotlivcov, ako ahspnosti aplikova
svoje poznanie na rozvoj seba i ostatnych.

Muadrog’ je v réznych disciplinach fazovana odliSnymi konota-
ciami. Napriklad v ndboZenskej literatlre je spiivispajana so Speci-
fickymi hodnotami, vratane transcendentalnych, lggkularne aspekty
mudrosti zdéraizuju skér poznanie neistoty a réznorogit®dnot. Pre-
toze mudros je pojem zn&ne komplexny, experti prilezitostne upred-
nostiuju kolekciu mudrosti pred jednotlivou kvalitou.

Preto definicia mudrosti ako vedeckého konStrukéuj@ jednodu-
cha. Ako vyplyva z vymedzenia filozofie akdduania a lasky k mud-
rosti, ide skor o Fadanie idealu, neZ o stabilny stav. UZitok a uspoko
jenie jednotlivca nevyplyva ani tak z vysledku, amsamotného proce-
su fadania.

Uc¢ebnice mudrosti byvaji koncipované v réznych saegishch —
teologickych, filozofickych, historickych, sociolmdych, etnologic-
kych, antropologickych a pochopite, i psychologickych. Najviac prac
0 mudrosti vychadza z ndbozensko — teologickyaloadfickych tradi-
cii. Tato koncentracia vyplyva pravdepodobne zuakie podstata
mudrosti, vratane snahy o pochopenie zavaznychlgrmy ludskej
existencie, jej zranitmod’, nadvéazujlca spiritualita, mravnos vrcholy
poznania, boli jadrom nabozenskych a filozofickyitbah uz od po-
¢iatku 'udskej existencie, ke sa zéala formova& organizovana forma
poznavania.

Psycholdgia sa az v poslednych deséach z&ala zaujimé o
mudros’, najskor ako o s@g’ popularnej psycholégie, neskér ako o
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kognitivny fenomén. Pritom zaradenie muadrosti duertoara psycholo-
gického poznania nebolo jednoduché. Ako je znampsycholégia sa
postupne rozvijala v priebehu stéropricom sa najskér venovala empi-
rickym meraniam a aplikadciam poznatkov o psychamickych funk-
ciach. Komplexné témy ako mudrpsle aj osobnd'salebo motivacia,
neboli prili§ popularneCasom sa psycholdgia &da zaujimd o SirSie
aspektyludskej existencie, medzi ktoré vhodne zapadalil@itejSie
fenomény. Preto je nevyhnutné uvazbwatom, Ze psycholégia mbze
prispig’ k Stadiu madrosti, najmédaka prepojeniu medzi humanitnymi
i prirodnymi  vedami, ¢o umoZiuje nielen intuitivny, ale aj
experimentalny pristup ziskavania poznatkov.

Mudrost’ ako interdisciplinarny pojem

Mudrog’ je fenomén, ktory je na jednej strane komplexrpredo
vyZaduje interdisciplinarny pristup, noéagne prebieha v podmienkach,
v ktorych ¢innog’ psycholégov neraz vyvolava u vonkajSich pozoro-
vatd’ov neddveru, najma ak sa pokusaju o experimentdlklzo empi-
rické zvladnutie problému.

Méze vyskumnymi paradigmami regulovany psycholégnprane
hodnott’ spiritualne a humanistické aspekty muadrosti? Zwagrime-
rane situacie, v ktorych su predmet badania a ro#igéh navigované,
volne parafrazujdc L. Wittgensteina, ako lode nanem mori? Ano, je
to mozné. Tym, Ze sa problematika midrosti zaradfepertoaru ve-
deckej psycholégie tak, aby sa filozofi, teol6govsacioldgovia a ini
humanitne orientovani odbornici stalca&’ou vyskumov a spolupraco-
vali pri d’alSich vedeckych analyzach.

KaZdodenné presvedenie o mudrosti

Pri diskusiach o mudrosti #inaludi reaguje pomerne pohotovo.
Ich odpovede mozno rozdgldo troch skupin: 1. uvadzaju mena verej-
nych alebo historickych osobnosti, ktorych sprévaiizi na ilustraciu
mudrosti, 2. reprodukuju prislovia a aforizmy o mosti a 3. opisuju
také Zivotné problémy, o ktorych predpokladaju, kéli svojej kom-
plexnosti a neistote vyzaduju pri rieSeni madros

Mddri Pudia

Kto st mudriludia, ktorych mena sa spominaju ako verejné proto-
typy mudrosti? Pochopitae, Ze ich vyber zavisi od kultirneho, etnic-
kého, profesionalneho alebo nabozenského pozadésta vyvolava
zivé diskusie. P nedochadza k vyraznejSiemu sihlasu medastd
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nikmi? Najma z dvoch dévodov. Po prvé, pri dis&akio jednotlivych
nominantoch sa obvykle spominaju aj ich chyby bads, ktoré spo-
chybiuju otakavant mudrastychtoludi (napr. u Konfucia sa obvykle
pripomina jeho neiidnog, u Sokrata neogabanbs Leonarda da Vin-
ciho nesptiahlivog’ a podobne). A po druhé, pozorovatelia si neraz
vytvaraju predstavu takej vysokejcastej Urovne idealu, ze Ziaden re-
alny ¢lovek nedokaze tieto prehnané poziadavky primenazgini’.
Takato mudros vo svojej Cistej forme mbdze prezivaiba v ideali-
zovanom stave. Pojem mudrosti, ako abstrakcie, ywskywije aj

v niektorych historickych spisoch. Napriklad Konifig v diskusiach o
mudrom¢loveku systematicky odmietal opfsgho konkrétneho nosi-
tefa. Poda M. Webera idealny typ je &ig’ou Spekulativnej tedrie a
preto sa nemusi vyskytoa kazdodennom Zivote.

Prislovia a aforizmy

Inym prikladom mudrosti v kazdodennej komunikasii prislovia
a porekadla, pripadne aforizmy. Prislovia sa It&laaforizmov. Zati&
¢o niektoré prislovia obsahuju inStrukcie pre refflee myslenie, ktoré
by mohlo inSpirové jednotlivca k witému konaniu, aforizmy obvykle
priamo inStruuju o tono by sa malo uroBi To znamend, ze nabadaju,
ako kond v konkrétnych situaciach kazdodenného Zivota. anhyéh
kultirach su vSeobecne zname dva mudroslovné afgrizvyspi sa
skor, nez niéo urobi$ alebo ,pokus sa znova, tvojeaStie sa moze
zmeni*.

Uloha prislovi a aforizmov pri chapani komplexngchlboko zako-
renenych kultarnych javov sa teSila dlhodobému mpaujPoda F. Ba-
cona (1620) vikog’, dévtip a duch naroda sa prejavuje v jeho prislo-
viach. Podobne A. Taylor (1931) konsStatoval, Zeslpvia reprezentuju
dovtip jednotlivca a mudrdsvSetkychludi. Poda W. Miedera (1993)
prislovia zaznamenavaju mudfosyjadrend vo vete. Uvedeni autori
vSak tieZ upozdiovali, Ze prislovia mavaju neistd alebo spornd empi
ricka validitu (napriklad, vyvolava znaltskutane opovrhnutie?).

Treba vSak poznametjaze aforizmy (alebo prislovia) samé o sebe
nie st mudra®u. Po prvé, obsah prislovi zriedka koreSpondgmpi-
rickymi dbékazmi. Po druhé, ato je dblezitejSiediudualne polozky
tychto aforizmov pravidelne upozaiju na utité ciastkové aspekty,
ktoré slvisia s mudrésu. AvSak muidras ako uvedieme neskér, je
v podstate dynamickym, neiitlym stavom a pri vyjadrovani podstaty
¢asto ponuka protikladné tendencie. Nie je pret&yapujuce, ze indi-
vidualne aforizmy uvadzaju priklady, ktoré si neocalporuji. Napriklad
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prislovie ,Saty robiaclovekd je v protiklade s tvrdenim:neposudzuj
knihu poda jej obsahti Odhliadnuc od tychto problémov s vyznamo-
vou a empirickou validitou, prislovia mézu thanana vysvetujacu
silu. Vyhoda prislovi a aforizmov napriklad gp@ v tom, Ze su kratke
a obsahuju vysoko koncentrované vyroky formulovpod’a zasad tzv.
zdravého rozumu. Inou vlastriosl dobrych prislovi je, Ze si vyznamo-
vo acasovo pruznélahko sa prenaSaju od témy ktéme, od jazyka
k jazyku, od historického obdobia k historickémudobiu. Aby bolo
prislovie &inné, musi obsahovaurtité historické a vyznamové zovSe-
obecnenia, aj k& konkrétny text a obsah sa mézutliSiato poziadavku
ilustroval J. G. Kunstmann (1981), kepoukazal, ako prisloviezly je
vték, ktory Spini do vlastného hniezdeaznamenané uz r. 1000 po
Kristovi, sa pouzivalo nielen v hlavnych zapadnyahykoch, ale aj
vranej grécko — rimskej a egyptsko — semitskeglitia Informacie
prenasané prisloviami vyjadruji vysokl Undvpoznania, ktord mozno
vyuziva® v konkrétnych situaciach.

Pri Gvahach o vyznamnom pésobeni prislovi a afwiz nie je
prekvapujuce, ze ich pokladaju za ranéigiixy (od r. 2500 pred Kris-
tom v Egypte a Mezopotamii) tzv. sapiencialnej rétéry. V. Law
(1995) napriklad upozornil, ze v 7.stéro mudroslovna literatura pre-
nikla dokonca aj do latinskej jazykovedy. Mnich ¢ilius sa zaujimal
0 mudros prinajmenSom tak intenzivne, ako o primarnu témihy
ktorou bola gramatika.

Inym délezitym zdrojom mudroslovnych vyrokov a afonov boli
Siedmi mudrci, ktori zili v 6. stotd pred Kristom. Vyrok yacSina /udi
je zlych predkladal Bias z Prienepyazuj o konc¢isa pripisuje Chilovi
zo Sparty, pdmietaj extrémy a/adaj zlaty priemeérsa prisudzuje Kle-
obulusovi z Lindosu. Periander z Corintu hlasal, e usilovnych nie
je nic nemozn€a snal’ najznamejSim vyrokomppznaj sam sebiasa
preslavil Solon z Atén.

Propagécia mudroslovnych prislovi palupge dodnes, vratane ob-
chodnych aktivit a reklamnych sloganov. Mudroslowmarakter maju
aj aktualizované zovSeobecnenia akdcasné generacie buduju cesty,
po ktorych budu kiéar nasledujice Pragmaticky pdsobia aj prislovia
,vSetko ma dve straty, ¢as je najlepsi lekdra podobne.

Zatid’ ¢o zakladny vyznam prislovi a aforizmov je univenzélde-
taily a aplikacie sa mézu v jednoduchych kultiraciiSova’. Napr. K.
Peng a R. E. Nisbett (1999) zistili rozdiely mekiaitirami napriklad v
tom, ZeCinania uprednogbvali prislovia zdéragjice opany zmysel,
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zatid’ ¢o Ameriania sa prikléali skér k tym, ktoré su formulované ako
aforizmy.

Mudrost’ ako vynikajuce rieSenietazkych zivotnych problémov

Vyznamnym krokom pre identifikaciu mudrosti v kad@oanom Zi-
vote je vymedzenie Zivotnych problémov a ich nedeToto vymedze-
nie vyplyva z predpokladu, ze muadfosivisi g'azkymi problémami
Zivota a s kreativnym rieSenim problémov.

Priklady tohto spdsobu vykladu mudrosti sa podob@g$eniu
problémov kréia Salamuna, k& rieSil spor medzi dvomi zenami, ktora
z nich je skutdnou matkou. Salamun navrhol rozdetlieta meom
a kazdej zene pridéli presni polovicu. Biologicki matku Salamdn
nepoznal, avSak &t vhodnu stratégiu pre jej identifikaciu, pom
predpokladal, Zze skutoa matka sa vzda svojej polovice, len abyaie
zostalo naZive.

Tento prejav mudrosti poukazuje nielen na to, Zelnwsi sa zame-
riava natazké problémyudskej existencie, a ze Z#h kreativne sp6-
soby rieSenia problému. Salamtnov priklad sidi? o tom, Ze od
mudrosti sa dakava optimalne rieSenie zlozitych situécii, ktaréoz-
fiuje primeranu sebarealizaciu jednotlivca. Preto Im@lvyhnutné identi-
fikovat’ biologickii matku a umoznijej, aby naplnila svojedakavania.
Zamer prispievé k mordlne legitimnej pohode seba a inych; je nevy
hnutnou stiag’ou kazdodennych koncepcii madrosti. Ak nadpriemerné
poznavacie schopnosti slizia k vyuzivaniu injadi alebo ku konaniu
vo svoj prospech na ich Ukor, neopieraji sa o nsfidro

Definicie mudrosti
Predpoklada sa, Zze na zéklade literarnych analgarilkiad Baltes,
2005), mozno vymedzisedem pristupov k mudrosti:

1) muadros nastduje  dolezité a zlozité otazky a stratégie
o zakladnych otazkach zmyslu Zivota,

2) mudros zaltha uvedomenie si limitov poznania a neistot sveta,

3) mudros reprezentuje nadpriemernd Urévgoznania, posudzo-
vania a poradenstva,

4) muadros tvori poznanie s mimoriadnym rozsahomibkou
a rovhovahou,

5) muadros zahtha perfektny silad mysle a charakteru, akusi
spolupracu poznania a cnosti,

6) muadrog reprezentuje poznanie pouZzité pre dobro a pohodu
seba i inycHudi,
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7) mauadrog, hoci jutazko mozno ziskaa vymedai, 'ahSie mozno
identifikovat’, ak je manifestovana v realnych situaciach.

Ako mozno rozlise tieto jednotlivé pristupy k madrosti?

Po prvé, mudraspredklada dblezité a zlozité otazky o stratégiach
regulacie Zzivota a existencialnych podmienkachyna sa odliSuje od
inych foriem kazdodenného poznania. Mudrpeekr&uje bezny zdravy
rozum a praktické poznanie zakonitosti fyzikalnélsocialneho sveta.
Takéto poznanie je 8ax'ou muadrosti. AvSak mudrésprichadza do
kontaktu s problémami, ktoré sa tykaji vyznamnyefstencialnych
situécii, ako su regulacia a zmysel zZivota. Prefunos’ zakia pozna-
nie problémov, ktoré prektaju poznanie tohoio sme schopni poroz-
umiet’ a zvladndi. Pri obsahovom vymedzeni zmyslu muadrosti mozno
pod’a K. Jaspersa hovdrio tzv. Grenzsituationenhraninych situa-
ciach).

Druhy pristup, zdéramijlci, Ze mudras zaltha poznanie limitov
poznania a neistbt sveta nazmj@, Ze mudrasnie je totozna s vedec-
kymi a technologickymi poznatkami. Poznanie vypiiea z mudrosti
zaltha pochopenie limitov vedy, napriklad v situaciadiykajlcich sa
spirituality a zmyslu Zivota, pripadne pochopeniamienok, v ktorych
Tudia Zija, to jest neznameho i neistého. V tomtemamviaceri autori
(Meacham, 1983) argumentovali, Ze podstatou miidjespoznanie
limitov vlastného poznania. AvSak napriek obmedaenia neistotam
mozno @akava, ze mudros vedie ¢loveka uzitédnym smerom. Na-
priklad k umiernenosti (prudencii), ktora chraniegrrizikami vyply-
vajlcimi z prehnane rychlych odpovedi a z prilibq@ovych rieSeni.

Treti znak, poth ktorého je madradsnadradenou Urdwou poznania,
posudzovania a poradenstva znamena, Ze migeoto najvysSiego
individualne i socialne myslenie méze dosiafna preto jecasto po-
sudzovana ako utopicka, alebo bozska. Mtisss podoba idealu, ku
ktorému sa mozno skor priblfzinez dosiahni V kazdom pripade
Urovei excelentnosti, prisudzovana mudrosti, sa tyka mnych ¢in-
nosti, ktoré su dosiahniiteé len ojedinele.

Stvrty znak, Zze mudrége poznanim s mimoriadnou Sirkodbkou
a rovnovahou zdoramje, Ze mudras posobi integréne, zameriava sa
na celok a vyvazuje a zmigije jehocasti. Je viac, nez Specializova-
nym poznanim v uzSom slova zmysle. Aristotelov kyrde ,mudry
organizuje” sa preniesol do modernych nazorov ostejch a integra
nych Struktirach a funkciach madrosti (Oelmulle®89). Kontextova
a celostnd integracia a rovnovaha sa vSak dosdiegistraty Specifik
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prikladu. Mudros v konkrétnej situacii posudzuje jednotlivé pripady
s prihliadnutim k v&Siemu celku a predpoklada rovnovahu argumentov.
Tato ¢iastkova vlastnasmudrosti jecasto identifikovana ako poznanie
Z odstupu alebo natidu, ako poznanie, ktoré zmieje alebo upravuje
stasnu realitu vo wahu k minulosti a buddcnosti, ako poznanie, nad-
radené nad endaymi a intelektualnymi zlozkami problému (Hart-
shorne, 1987).

Piaty znak, poth ktorého mudras reprezentuje dokonaly sulad
medzi my$ou a charakterom, perfektnl organizaciu poznarmiaoati,
reflektuje nazor, ze mudroge viac, nez bezné poznanie. Aby sa mud-
rog’ prejavila, kognitivne, socialne a mottvet atriblty formuju celok
mimoriadnej excelentnosti. Chapanie mudrosti akgvy3dej formy
integracie mysle a duSe vyplyva z religiézneho mitvpojmu mudrosti.
Preto intenzita spojenia medzi predstavami a spifévge ¢asto ovplyv-
nend pbsobenim medzi ,vedeckymi“ (filozofickymi)naboZenskymi
formami madrosti (Waldenfels, 1988). Na druhej strav Zapadnej
Eurdpe vplyvom historického suboja medzi filozofiGeedou) a nabo-
Zenstvom vznikli pojmy muadrosti, ktoré si rezervadaskér pre
teoretické aspekty mysle, nez pre integrovany celgg&le a spravania.

Siesta predstava, ze mudige poznanim, vyvolavanym a vyuzi-
vanym kvoli pohode seba i inych, upozoje podobne ako Stvrty znak,
na slabé spojenie medzi dispoziciou k mudrosti avamym cidom
mudrosti. Midro$ nie je poznanim vyuzivanym len v prospech jednot-
livca. Skor indikuje vysoku Urowefungovania v zaujme nielen vlastné-
ho vyvinu, ale aj vyvinu inych. Mudréssa preto poklada nielen za
osobné, ale aj skupinové dobro. Tento znak vyzdeimoralnu dimen-
ziu madrosti (Kekes, 1995). ZjednoduSene mozno tkboda’, Ze
mudros’ sa poklada zavjastnog boziu a nie diablovy atribut kr&d’ov,
zaujimajacich sa o blaho svojich poddanych a rikéathrov, vyuzivaja-
cich machiavellistické stratégie vyuzivanfadi, schopnas poradcu
poskytov& dobré radyludom vtazkej zivotnej situacii a nie kvoli
uspokojeniu vlastnych potrieb. Kratko povedané,naoze zlého alebo
sebecky orientovanéhtloveka, napriek primeranému expertnému cha-
paniu jednotlivych suvislosti, nie je hodnotené akadros. U mudrosti
sa predpoklada poznanie, realizované dobrobimgse a nie n&stnou
alebo zlomysknou osobnau.

Siedmy znak, pdé ktorého midrasmoZznotazko dosiahng) ale
rahSie identifikovd, ak je manifestovana vonkajSim spravanim zna-
mena, Ze mudrdsbez olfadu na mimoriadnu Urolieexcelentnosti je
siag’ou kazdodennej reality a osobného prezivania. Tamema, Ze
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nepbdsobi mimo realneho Zivota, jeiaou ukitej kultirnej mentality
a sebaobrazu jednotlivcov. Ako je vSeobecne znawskumov pa-
mati a &enia vyplyva, ze uité epiz6dy moznd’ahSie identifikova,
nez reprodukova Podobna situacia plati i pre mudio8j v pripadoch,
ked” sami nie sme schopni mudrasiciovat’, usilujeme o jej fadanie
a poznanie. Mudra's napriek svojej vyniménosti a dékladnosti, nie je
Uplne skrytd, aby ju chapali iba vybrani jednoilivéaopak, vSetci sme
do uckitej miery s muidrofgou spojeni. Aj k& vrdéznom stupni,
identifikujeme a vnimame jej vyzvy a registrujefag stopy. Preto je
mudro¢ sltag’ou socialnej interpretacie sveta.

Iné prejavy mudrosti

Okrem tychto zdanlivo univerzalnych nazorov o mé&tiranozno
uvazovd aj o inych slvislostiach. Do popredia zaujmu ssté@aja ty-
py mudrosti. Ké’ze madros je zn&ne komplexna, nie v3etky jej zlozky
spolupbsobia v jednej osobe. Preto sa upjat potreba vymedgi
jednotlivé typy, drziaceIKice k roznym aspektom maudrosti. Ide o piny
rozsah teoretickych a praktickych schopnosti, alebacité spektrum
relevantnych emdcii, vratane melanchdlie a optimizrA. Assmann
(1991) na zaklade historickych analyz rozliSovaladnog’ rodi¢ovsko -
autoritativnu, sudnu alebo Kavskl, magicku a skeptickd.

Iné typy madrosti pondka sapiencialna literatdrar&to zakona,
ktord zachytavala rozdielne spdsoby uvazovaniBlsdwych Zivotnych
problémoch.

Vyznamnym aspektom mudrosti, ktory mozno zatadedzi uni-
verzalne kategorie je socialne chapanie, ktor@atage, Ze madrasje
skupinovym poznanim. Z toho vyplyva, Zze mudrescharakteristickym
znakom kultarnej evollcie. Socialne poznanieftaltdznorodé aspekty
a Styly poznavania a spravania. Na druhej straneoaeo odmietntiani
individualne stranky mdadrosti, ilustrované najményn dérazom na
mudrych jednotlivcov typu Salamuna.

Medzi osobnostnymi premennymi, podstatnymi pre msitirsu aj
také psychické funkcie ako reflexivita a skepticimnV inych suvislos-
tiach P. B. Baltes (2005) upozornil na pésobek@nstruktivnej melan-
cholie”. Uvadza sa tiez, Ze mudfgsrekonava extrémy a reprezentuje
tendenciu k optimalnym vykonom,dkomu prispieva reflexivita jednot-
livca. Pozornossa venuje aj prezentovaniu metafyzickych tém, ko
otazky existencie Boha. Je zname, Ze najma v tragitozenskych
a filozofickych predstav niektori badatelia rezefid pojem mudrosti
skor pre metafyzické aspekty, nez pre praktickénkly kazdodenného
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Zivota. Z historického lradiska ide o podobntsmedzi teoretickou
a praktickou mudra®u.

TieZ mozno diskutowao tom, naktko kaZzdodenné a vedecké kon-
cepcie maudrosti vyzadujidalSiu Specifikaciu prelinania poznania
a spravania. Maju sa napriklad madri jednotlivemelalzi’ iba na de-
monstraciu svojho nadpriemerného poznania, alebwyghnutné, aby
ho vyuzivali k poradenstvu, a najma k optimalnerradeniu svojich
vlastnych zivotov? A zaiste sa vyskytuju histkéc variacie madrosti
vzhadom na kultdrne regiony vo svete, v ktorom pozmaaispravanie
formuju integrovanu Struktdru.

Praktickd mudrost’ v kazdodennom Zivote

DoterajSie Gvahy o madrosti sa mozno zdaju mietitérske. Preto
je treba pripomeni) Ze mudros sa neobmedzuje len nalva vysoku
Urover vykonu (vynima@nosti), ale tiez na situacie, ktoré sa tykaju ta-
kych délezitych veciludskej existencie, ako su zmysel a optimalna
regulacia kazdodenného zivota.

Mudrog’ sa spomina aj v SirSich almejSich savislostiach, najma
vzhadom na Specifické sklsenosti jednotlivcov. Psstaeraz hovori
0 mudrosti vedca, fin@mého experta, futbalového tréneréitel'a alebo
politika. Napriek tomu vSak ,muadry* ditel, alebo ,muadry* vedec
mozu by od skuténej mudrosti znéne vzdialeni. Skutme mudry
witel, alebo vedec (pripadne iny profesiondl), musia aemova
svoje Specialne schopnosti v SirSich slvislostiaod? je ich Uzka
profesionalna odbornés,Mudra“ stara matka méze Bywd’aka svojmu
blizSiemu vZahu k regulacii individualnych Zivotov k madrostiZSie,
nez ,muadry” vedec. Vysoka Urofeprofesionalnej Specializacie nie je
sama o sebe dostattym kritériom madrosti.

Ak sa uvedeni Specialisti chcu pribtidi podstate mudrosti, musia
demonstrové svoje Specifické schopnosti a poznanie v suvislost
ktoré sa priblizuju k délezitym a zlozitym problémdudskej existen-
cie. Inak povedané, skuted mudrog posobi tak, ze Specifickl formu
profesijnej expertnosti kombinuje s komplexnym mexzim, spajajicim
uriti  Specializaciu so SirSimi otdzkanfiudskej existencie. Hranice
medzi skisen@ami a madroou nie su detailne vymedzené.

Kazdodenny Zivot dospelych a midrog

Je zname, Ze dospely vek prinaSa viaceré zivowidigmy, ktorych
rieSenie vyZaduje mudrfsalebo aspid vyuzivanie mudrych rad. Hoci
pre jednotlivca je aj v skorSich fazach Zivota takdomoc uziténa,
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v priebehu dospelosti sa jej intenzita a frekvermigSuje. Popri rasta-
com pa@te problémov stipaju naroky na ich rieSenie. Jeymautné
zvlada' poziadavky a konflikty spojené s rédivstvom a profesijnym
uplatnenim, prekomavlastné biologické limity, hodnatiotazky gene-
ranej stability a zmeny, alebo predvidevoje vlastné pristupy k Gspes-
nému starnutiu, navzdory zvySujlcej sa biologickanité’nosti. RieSe-
nie tychto otazok vyzZaduje vySSiu Ur@veoznanid’'udskych problémov
— to jest mudrosti.

V priebehu stredného veku nabera Struktira kazdoeén
skusenosti nové kvality a komplikacie. Pri idiadiani mozno vymedzi
viaceré charakteristické premenné:

1) odkaz dospelosti a dlhého Zivota,

2) multigenerana dynamika,

3) postupny posun od blizkosti narodenia k priblizouasa smrti,

4) hromadenie nedokdenych povinnosti,

5) neaiakavané zivotné okolnosti a socialne zmeny,

6) vyvaZovanie zivotnych prinosov a strat,

7) hradanie zmyslu Zivota.

Ako mozno struéne charakterizova’ jednotlivé situacie?

Odkaz dospelosti a dlhého zivota vyplyva zo zvysiwaloZitosti
jednotlivcovho vnitorného sveta v priebehu dospeld®ncentracie
zodpovednosti v priebehu Zivota, ale tiez z kvgnfivotnej histérie
aich psychickych dosledkov. Ako vyplyva z jednotth biografii,
Tudia si v stlade so zvySujacim sa vekom postupmadali viac infor-
macii do dlhodobej pamaéti, viac zvazuju, koordingjhodnotia. Role
dospelych v rodine i v profesijnom zivote vyvolavapzne vyzvy a pre-
Zivanie zvySenej zodpovednosti. Starnutie tieZ evédillhSej a bohatSej
minulosti, 'udia ziju dlhSie a komplexnejSie. Tie isté Gvahy Zmm
aplikova’ na planovanie buducnosti. Pri tvahach o budicnasttane
zmen3ujlcich sa horizontov, sa tiene minulostiygast predizuja.

Multigener&na dynamika zatfia rodiny, socialne siete a historicku
zakotvenos. V priebehu dospelosti dochadza ku konfrontacozsiru-
jucou sa viziou genetaej zodpovednosti a historickej spolup&tosti.
Napriklad, role rodiov sa m6zu rozSirovaod starosti o vlastné deti,
po zodpovednas za starnlcich starych radv, alebo podriadenych,
ktorym slizime ako zamestnavateligitelia alebo supervizori. Tato
predlzovana vizia rozSiruje pochopenie zlozitosltarnativ socialnych
sieti, v ktorych zivot prebieha.
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NavySe, v priebehu stredného veku sa menia predapam per-
spektivy - odstup od narodenia sa postupne prdsd@dstupu od smrti.
V nizSom veku ako slUzi referémy ramec odstup od narodenia, zZiatia
¢o neskdr sa ako vyznamna zloikasovej perspektivy postupne presa-
dzuje postupné priblizovanie sa ku kénému limitu, to jest k smrti.
Tento prechod zvySuje tlak na vyber priorit a n@hpdnocovanie
zmyslu Zivota.

Daldim désledkom dlhsieho Zivota je hromadenie nedinych
tloh. Minulos’ eSte prebieha, zoznam nie je Uplny, prichadZ@iSie
Zivotné ulohy. Predchadzajuce Zivotné role akooslitovstvo a vycho-
va, nie su este splnené. Paluj a niekedy sa zdaju nekame. Kel’ sa
k nim priradia role, charakteristické pre starnuggginotlivec nerazeli
poziadavkam, ktorych je viac, nez pévodne predpadd A sU medzi
nimi aj Zzivotné situacie a plany, ktoré nie je sump realizova.
Starnutim nelpIn&asti Zivotov naberaju nové formy rekonstrukcie
a majstrovstva.

Neaiakavané zivotné okolnosti a socidlne zmeny sa ykajeziva-
nia udalosti, ktoré pdvodne neboli planované.cefié@ z nich su po-
merne zriedkavé (ako napriklad vyhra v lotérii balgozvod). Niekedy
vonkajsi pozorovatelia mylne predpokladaju, Zecéakévané udalosti
ako su automobilové negstia alebo rozvody, su skér pravidlom nez
vynimkou. Jednotlivci postupne akceptuju aj realiprejavujicu sa
ubytkom fyzickych sil. Aj k&' nechtiac, konfrontuju sa so svojimi bio-
logickymi limitmi a chorobami. S postupujacim vekoaitlivejSie vni-
maju choroby a umieranie rovesnikov. Tieto da@vané udalosti kladu
zna&né naroky na ich zvladnutie a vyzaduju vysokl Uioveelého
myslenia.

V sulade s takymito negativnymi udatami pdsobia aj socialne
zmeny v spoldnosti. Historické zmeny v technolégiach kladu zwn&e
naroky na inteligenciu i kompetenciu dospelych $eobecnosti, ale aj
na prezivanie vlastnej efektivnosti. Hodnoty adwie normy predsta-
vované postojmi k sexualnej orientacii, k rodineanzelstvu, praci a
k odpainku, sa postupne vyvijaji. Vyvin neraz ovpiyi aj mladsie
vekové skupiny, ktoré tieto zmeny pokladaji zaquaent séag’ no-
riem svojej generacie. Pre starSfetdi vSak socialne zmeny neraz pred-
stavuju odputanie od minulosti a niektoré znamenkfinfrontaciu
s doterajSimi skisentami s riadenim vlastnych Zivotov.

DIhSi zivot a starnutie tiez vedie k hlbSiemu pvabiu a pocho-
peniu dynamiky medzi zivotnymi prinosmi a stratafrinosy, pred-
pokladané alebo skutoé, su v popredi zaujmu nizSich vekovych
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skupin. PredlZovanim Zivota sa pozorthpsesuva. Jednotlivec sa usi-
luje udrza sasny stav a vyhnisa stratam. Rovnovaha vysSieho veku
vyzZaduje novu kvalitu reflexivity, ktora reprezejetwastice pochopenie
Ulohy utrpenia, vratane jeho pozitivnych stranokynai je napriklad
akceptacia vlastnej koteosti a obmedzenosti.

Hradanie zmyslu Zivota je sdianajvyraznejSou manifestaciou v
Usili o dosiahnutie zivotnych diev. Zmysel zZivota vyjadruje ,celostng”
podstatu a &el vlastnej existencie. Tvarou v tvar n&mgm zivotnym
situaciam vysokej zloZitosti, akymi suU rovnovaha daie prinosmi
a stratami, alebo predstavy o buddcnosti, sa zawarie na vytvorenie
rovnovahy medzi minulym, gasnym a buducim zivotom. Jednotlivec
sa reflektovanim svojich hodn6t a zmyslu zZivotdujsiprekon& obme-
dzenia svojho starnutia.

Preto tieto Uvahy o priebehu stredného a vySSieho vehwisia
s mudrogou? Najskdr preto, ze definicie mudrosti sa tyk&kého
druhu poznania, ktoré zvladava zlozité, ale sighiZzivotné situacie. Aj
stEasny rozvoj pozitivnej psycholégie smerujelladianiu pojmov po-
dobnych s mudra'su, pojmov, ktoré su gené na vyjadrenie vrcholov
Tudského vyvinu.

Vedecké zaramovanie psycholégie madrosti

Pri Stadiu madrosti mozno identifikowgprinajmensom Styri poj-
moveé linie. Po prvé sa usudzuje o kultirnej i lisk®j vyznamnosti
mudrosti. Midrogé sa chapala ako druh Standardu identifikujiceho
a symbolizujiceho hlboku tazbu vyzdvithdrySSie kvality 'udstva.
Histéria muadrosti je potom nekot®a. Je sfag’ou neprerusovanej
evollcie a rozvija sa hlavne v obdobiach kriz alebaeych vyziev. Ako
nazn&uje P. B. Baltes (2005) v Nemecku sa v osemdesiatgkoch
minulého stordia sa zvySil zaujem o mudnbsVerejnos bola nespo-
kojna so stavom nemeckej spiriosti a pokisala sa o napravu. Podobné
tendencie sa prejavuju aj véaisnej slovenskej spainosti. Téma mud-
rosti vstapila do popredia spolu s vyzvou o vSeabeozivenie Ulohy
humanitnych vied pri udrzani prednosti¢éasnej civilizacie a prime-
ranom usmerneni kultarnej evolicie. Preto moznodpoklad®, Ze
zaujem o mudrasje historicky podmieneny.

Druhym dbévodom vedeckého Studia mudrosti je, Zer¢gavom do-
konalosti v osobnom i intelektualnom vyvine. Ajdkea v naSej kultlre
mudros zatid’ priliS nevylfadava, napriek tomu po nej tizime a obdi-
vujeme ju uinych. Postup k mudrosti znamena po&tugSsim stup-
nom vyvinu.
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Mudrog’ ako prejav dokonalosti je aplikovana nielen naivila-
alne Zivoty, ale aj na socialnu komunikadiio vlastne znamena vystu-
pova’ mudro ako politicky vodca, ako sudca, pripadnegsional vo
verejnych sluzbach? Mudmbgrejme znamend viac nez len beznu apli-
kaciu pravidiel vo forme zakonov, alebo socidlnyaiiiem. Zda sa, ze
zahna Specifickl schopnésdentifikova® délezité faktory a umiesthi
rieSené problémy do SirSich vecnychaaovych sivislosti. Ke ucenci
v roznych historickych obdobiach a kultirach updpeali na tieto
otazky, robili to vziiadom na obmedzenia a prilezitosti, ktoré im ich
spolaenstva umoiovali. Napriklad kreanski filozofi ¢asto spajali
mudros’ so svatotou. Historicky proces sekularizacie bol na druhej
stranecasto spajany viac s vysV¥evanim pojmov ako su rovnskul-
tarny pluralizmus a spravodlivdsM6ze sa muadrasprimerane presa-
dzova v tychto sekularizovanych diskusiach? Je tent@mopzit@ny
na opis nasho poznania podmienok a vhodnych spésmttimalizacie
Iudskych Zivotov a spotmosti?

Tretou pritinou vedeckého Stidia madrosti jeabdanie pozitivnych
znakov starnutia. Postupogfasu sacoraz viac badatev zapdaja do
Stadialudi vo vy$Som veku. Zafiato v biologickych koncepciach sa
starnutie vymedzuje skoér ako obdobie straty a Upalaptivnej kapa-
city, socialni psychologovia sa usiluju skor a#anie vyvinovych
a progresivnych aspektov starnutia. VySSi vek némutne znamera
len straty, ale aj prinosy.

Skasné empirické vyskumy zafiameprinaSaju dostatok dbékazov
0 pozitivnych zmenéach vo vysSom veku. V psychol&giiv&Sina do-
stupnych vedeckych dbkazov o starnuti sditje na straty (napriklad
inteligencie a pamati). K podobnym zaverom dospieve probandi
v implicitnych vyskumoch starnutia. VysSi vek nie hodnoteny ako
obdobie bohaté na pozitivne ciele a zavery.

LepSie chapanie mudrosti mdéZe napothécidentifikovaniu tych
aspektov starnutia, ktoré umiagd vo vySSom veku zisKaaj urité
prinosy a tym napomd@dk UspesnejSiemu starnutiu. Midfdsez slizi
ako prototyp ciBov, ktoré mozno dosiahfiwo vySSom veku a o ktoré
sa mozno usilova Pri ich vymedzeni sa vyuziva aj zrelgednotlivca.
Zial, pojem zrelosti (ani zrelého myslenia) zitide je v psycholdgii
dostat@ne rozSireny.

Ked’ sa vyvinovi kognitivni psycholégovia &i zaujima o vekové
suvislosti myslenia, zali porovnava starSich jednotlivcov s mladSimi
prostrednictvom Uloh, ktoré boli charakteristickiédrs pre mladSich
a dospelych (ako je napriklad rychle spracovaniepeodukcia novych
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informacii). Vziadom na vekové suvislosti vyskumnici tiez skimali,
nakd’ko méze starnutie priniesovy polfad na kognitivne i entoé
aspekty a Specializacie. Navrhovanim vyskumnychezém opieraju-
cich sa o rieSenie Uloh vyplyvajicich z foriem neysh, sformulova-
nych vzifadom na poziadavky dospelého veku, ako su diakektic
a relativistické usudzovanie, vznikli dod&té argumenty pre moderné
chapanie mudrosti ako vyvinovo - psychologickej yérRodobne aj
vyvinovi psycholégovia skimaju, ako jednotlivci sitipuju k plano-
vaniu a koordinovaniu svojich Zivotov.

Stvrtou préinou vedeckého skimania madrosti je, Ze predstavuje
hodnotnd organizm( stratégiu usudzovania o Zivote a spojenia inteli
gencie a cnosti pri dosahovani dokonalosti. Psygjuvia sa usilovali
o prekr@enie mikroStruktlry spracovania informacii a roztwahia,

o vyber tém, vhodnych pre analyzy. Niektori vyskichipodozrievaju
experimentalnych psycholdgov, Ze sa vyhybaju amatykomplexnych
aspektov kazdodenného Zivota. AvSak ¥esinosti sa 2dnaju prejavo-
vat’ teoretické i empirické trendy, spajajuce kogni@iemdcie, ako aj
inteligenciu a osobndsdo jedného ,prudu vedomia“, ktoré validnejSie
vyjadruju komplexnos kazdodenného Zivota. Inou ilustraciou je Usilie
prostrednictvom vyskumu racionality skdfmalohy a podmienky kaz-
dodenného fungovania, ktoré reflektujd vysoku mist

Je psycholégia madrosti mozna?

Je zname, Ze vé8ina prac o mudrosti ma& skor teoreticky
a Spekulativny, nez empiricky charakter. Mozno pagkije pomerne
limitovany paiet empirickych prac z tejto oblasti, ajd&ennohé intui-
tivne aakavania a teoretické argumenty stiado tom, Zze muadro's
je vyznamny fenomén. Na druhej strane moZno argtowet) Ze dopo-
sid’ pouzivané psychologické pojmy a metddy jednoduckboli pri-
spOsobené Uloham takejto zlozZitosti. Mozno aj prgtekum v psycho-
|6gii mudrosti pravdepodobne prekuge limity toho,¢o psychologicko-
empirické analyzy m6zu dosiahthu

Na druhej strane nepochybne mozno dosidhnac. Aj kel nie-
ktori pozorovatelia spochyiju Usilie o $tadium madrositCo vyvolava
ich skepsu? Po prvé pres¢edie, ako sme uz uviedli vySSie, Zze mid-
rog’ je predstavou o vysokom idedle, gitaj utdpii. Idealy a utdpie su
sice otvorené hodnoteniu, avSak nevyhnutne niediinym faktom. Po
druhé, dokonca aj kemudros pdsobi ako realita, neraz odolava jedno-
duchym analyzam. Niektori jednotlivci vidia v madticfenomén, ktory
je skryty rudskému poznaniu, ako g posvatnégo je nedostupné a
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nevysvetliténé vedeckymi analyzami. Ako sa uvadza v dialégu-Bud
dhu, madros je ,nepredstavittna, neporovnat@a, nemeratma...vec,
ktora je rovnocenna s neprekonanym* (Conze, 1935)im o transpa-
rentnos$ mudrosti a pokusom o jej vedecké poznanie moznenkhnjej
zaklady.

Takyto skepticizmus si vyZzaduje pozorfiog\j ked sltasné vy-
skumy si snd& nezasluhuja ostra kritiku, akej sa im dostalofitmrzofa
J. Kekesa (1995), ptid ktorého psychologické vyskumy mudrosti su
len mélo $ubné. Aplikovanie vedecke] metddy n&iityr jav nevedie
samé o sebe k poznavacim prinosom. Napriklad Zlgt@no uz pri
Loperacionalizacii“ merania mudrosti.

Aj ked kritické poznamky nemusia nevyhnutne limitéyzsycholo-
gické pristupy k mudrosti, v kazdom pripade by v3akli vies
k opatrnosti. Napriklad pri rozliSovanéj mudros$’ predstavuje skér
poznanie alebo cnés Najma pri posudzovani kultdrno-historickych
suvislosti mudrosti.

Je pravdou, Ze vyskum maudrosti neraz vedie k okgmznedoroz-
umeniam. Najma preto, ze empirické vedy maju limityré nedokazu
preklend. Zaiste, pri psychologickom posudzovani mudrosti jav
hodnoti podla novej mnoziny pravidiel a principov, ktoré saajfkmo-
dernej psychologie. NaSe Usilie z tohto dovodu n@yka’ alebo vies
k vzd'alovaniu posudzovaného javu od kazdodennych preésme@lebo
kultrne — historického dethtva.

Tieto nabadania k opatrnosti nemusia vyvotavgrazny pesimiz-
mus. Skér by mali motivovwak UspeSnym vyskumom. Napriklad mozné
su dva pristupy k analyze, ndko je psychol6gia mudrosti v sulade
s kultarne - historickymi poznatkami o mudrostiaZ#éodennymi osob-
nymi presvedeniami. Porovnavaju sa Udaje o explicitnych i imipli
nych teériach mudrost{o si vlastne laici i experti myslia o madrosti?
Ako ju mozno ziské? Ké&omu je mudros dobrd? Ako takyto pristup
umoziuje zistt, nakdko psychologicky odvodené koncepcie mudrosti
udrzZiavaju kontakt sjavom, vybranym na pozorovaria $astie,
mnohé z empirickych pokusov pri psychologickond&imudrosti boli
takto zamerané. Pozornosa menej venovala analyzam spravania
a prezivania mudrychudi, nez zbieraniu Udajov o torp siludia vo
vSeobecnosti 0 midrosti myslia.

Zaver

Je zname, Ze niekedy rdznorodpsjmov mudrosti v prirodzenych
jazykoch vyvolava v pozorovdiech az nadmernécakavania, ktoré
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vyskumnik nedokaze celkom spiniNapriklad, ako mozno prakticky
vyuzit poznatky o madrosti pri vlastnom kognitivnom vyeirpri obo-
hacovani svojho Zivota alebo pri nachadzani zmyshota. Na tato
poziadavku upozornili viaceri experti (napriklad R. Restak, 1997).
Preto interpretacie mudrosti ako psychologickéhmifieénu obsahuju aj
predstavy o podstate mudrosti a o jej dosiaHmatgti ¢i uz jednotliv-
cami alebo socialnymi skupinami. Vhodné teérie balirponika po-
stupy, prostrednictvom ktorych mozno organizovarspisobom mud-
ros’ dosiahnd.

Dal3ie ¢akavanie, ktoré nemozno vzdy splnisa tyka Specifikacie
hodnét, ktoré sa maju akceptdva nedostatkov, ktorym je ziaduce sa
vyhn(t, pricom tieto hodnoty st jadrom mudrosti. Aké délezitélhoty
musi jednotlivec prij, aby dosiahol mudrd® Aké hodnoty su
nevyhnutné pri madrom rieSeni problémov? Aké hoginamoziuji
najs’ zmysel zivota? Aké su osobnostné charakteristikginych rudi?
Aké motivy, dispozicie a Usudky je nevyhnutné odaiiz Odpovede na
tieto otazky nie sU pochopitee jednoduché avyzaduju zné
poznavacie Usilie. Preto mudfopochopiténe predpokladad zaujem
0 mentalnu reprezentaciu hodndt, vlastnosti i nadksv jednotlivca. Je
zname, Zze mnohé koncepcie mudrosti s zameranétoatazky.

Psycholdgia vSak nie je prisne normativnou veddwdnotach
a nedostatkoch, akou je filozofia, politické vedghe teoldgia. Ako je
zname, cibom psycholégie je Specifikovgpodmienky, za ktorych do-
chadza k psychickej regulacii spravania a prezajdmez nevyhnutného
vymedzenia,&o je z hodnotového I'adiska najlepSie alebo najhorsie.
Psycholégovia pochopitee patria do menSich i&ich socidlnych
skupin a ako sukromni &dmnia prijimajua socialne normy &akavania.
Akceptacia individualnej a kultdrnej réznorodosfirezivani hodnbt je
pre madros podstatna.

Tieto konStatovania nedostatku normativnych tvrdaei sa priji-
mané jednozrime, pretoze psychologické koncepcie mudrosti m6zu
obsahové ursité mnozstvo preskriptivnych informéacii, ktoré sakpy-
vaju s psychologickymi poziadavkami. Napriklad mmamgumentovi
Ze tato minimalna poZiadavka #ah otazky kultirnej tolerancie (de-
mokracie, slobody a pod.) a venuje pozotnablizovaniu spoléného
i osobného dobra.

Koneine, skimanie mudrosti mbze prispigvaorganizacii kogni-
tivnej heuristiky, spojenej s madtwai. Tato heuristika koordinuje
poznatky a cnosti umdajuce dosahovaniudskej excelentnosti. Pou-
Zitim takto organizovanej heuristiky muadrosti mozkotickejSie re-
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flektova’ Usudky, ktoré si vytvarame o sebe i inych, primeranalyzo-
vat a organizové zloZité situacie a v kodaom dosledku lepSie radi
Pud’om, ktori sa nachadzaju v réznychazovych situaciach.
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O MUDROM (HLUPOM) KONANI V BEZNOM ZIVOTE

Damian KOVAC

KedZe najma to druhé konanie dobre poznam aj z viastagse-
nosti, spdiatku sa mi zdalo, Ze prisluSné zadarabko zvladnem. Na-
vySe preto, Ze k ttme mdjho referovania vysli umedkivno dve mono-
grafie: ,Preco robia madriZudia hliposti?* (Sternberg et al., 2004) a
.Muadrost v zrkadle vekov* (Ruisel, 2005). S&abcenim som ich privital
v nadeji, Ze v ,zahryznuti sa“ do tejto, preia relativne novej témy si
uSetrim Stadium relevantnych analytickych Stadiaze moje ¢akava-
nia sa lenciastane naplnili. Hne@” spresnim préo.

Mudrog’ — ako sa vie — je jeden z najkomplexnejSich femmmé
psychickej reality loveku. Pravdepodobne preto, t. j. pre svoju viacu-
roviiovl a mnohodimenziondlnu charakteristiku sa Patiedostala do
zaberu doterajSich psychologickych hntitiazda aj Skél. VSelb na-
svedtuje tomu, Ze s mudrésu sa z&ali zdmerne zaobefden pred par
rokmi predovSetkym vyskumnici, ktori rozvijaju tzsozitivnu psycho-
l6giu; a k nim — Stadiom kvality Zivota — zaraddj mia (Magjcek,
2004). M6zem preto nateraz konStatvze v doterajSich psychologic-
kych pristupoch k mudrosti, Zia az na malé vynimky akou je skupina
okolo P. Baltesa (2003) - absentuju seridozne eok@rstidie, nehovo-
riac uz o chybani néalezitého metodického uchopéotido tajomného
fenoménu. Désledkom toho je difiziip&i v lepSom chapani, neostros
vyrazu mudrog ako ,terminus technicus® psycholégie. AZ na malé
vynimky, mudrog nendjdete ani v psychologickych slovnikaghen-
cyklopédiach, @om sa mozndahko presvetit.

Ak je to tak, potom prvoradym by tu mal tbymplicitny pristup.
Ten sa pokuSam realizavaiz tri roky na vzorkach posluct@dv nad-
stavbového Studia zo socialnej prace, ktorym préaimav kurze zakla-
dov psychologie.

.Potom ¢o ste sa stréne dozvedeliéo-to o modernej psycholdgii,
a podrobnejSie aj o tom ako sa v psycholdgii chapebnosg' — tak sa
zatala pisomna inStrukcia, ktorl dostala kazda posiikatiposluché —
.pokuste sa samé/i prejatiakoby psychologka/psycholég. Akiste ste
sa uz stretli v zivote s takymi jednotlivcami, earkth si myslite, ze su
mudri. VaSou Ulohou je popisacharakterizova Vam blizSie znameho
¢loveka (muza alebo Zenu), ktorého pokladate za emadMNapiStegim
sa vyznauje, véom vSetkom sa jeho mudrgeejavuje. To je prvdas’
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zadania. Druha je podobna. Vedeli by ste charaktesd, o je hlupos

a dokazali by ste konkretizay&to je hlipy? Pokuste sa aj konkrétne
popisa hlape ¢iny ako aj to,co si myslite o hlupakoch. Vychadzajte
pritom len z vlastnej skisenosti. Vase vyjadretigoschopiténe, ano-
nymné; uvéte o sebe len vek, rod, socidlneleaenie a najvyssie Skol-
ské vzdelanie".

Vzapéti chcem spreshize moji informatori #aleka nepredstavo-
vali reprezentativny vyber zo slovenskej populaBieli to hlavne zeny
vo veku od 20-50 rokov, prevazne so stredoSkolskyadelanim,

s rozlénymi profesionalnymi kompetenciami; spravidla matkgce-
rych deti. Spoléné by vSak mali nmajedno: religiozitu (postgradudl
organizuje totiz kre®nska odborova organizacia s pomocou podobne
orientovanej vysokoskolskej institlcie). Elaborétdtreba vypracova
doma do dvoch mesiacov od zadania.

Prvé vysledky uvediem zatiaosobitne a vyberovo ptid jednotli-
vych skupin frekventantiek/ov kurzov z elaboratdskanych v rokoch
2004 (A skupina, N=67), 2005 (B skupina, N=60), QC skupina,
N=49), dovedna teda 176 os6kiaho bolo len 11 muzov.

Situacie (udalosti), v ktorych sa vyzaduje madrog, s v percen-
tualnom vyjadreni nasledujuce (A vzorka):

44,2 % - pre zivot (biodromalny vyvin) délezité haminutia, ako
napr. vdéba povolania, rozhodnutie sa pre Zivotného parfreragracia
a pod.

25,6 % - zvladanie nataych negativnych udalosti ako napr. smr
najblizSich, rozchod manzelotazké konflikty v zamestnani a pod.

18,6 % - manazZovanie zivota prejavujlce sa v zivoti$tyle, zvla-
dani zdaZe a stresov, v boji s depresiami a i.

Zo ziskanych informécii od naSich Pb vyplyva, Zedreo jedinca
charakterizuje V&a varieta vlastnosti. Narozdiel od explicitného,
v implicitnom chapani mudrehtloveka dominuji mravné vlastnosti —
kona’ permanentne dobré skutky pre druhych. V laickoreremi na
mudros sa sdasne prejavil vyrazny diStanc od chapania, ze msiri
len jedinci s vysokou inteligenciou, vySSim vzdéankultGrnym roz-
hradom. Tzv. sedliacky rozurtiudsko$ a — poda odbornej terminolo-
gie — prosocialne spravanie, st pre mudrych prptatymi charakteris-
tikami.
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Ktoré osobnosti sa vyzn&uju muadrostou, resp. hlipym kona-
nim (B vzorka)?

Je priznané, Ze — az na jednu vynimku — nikto z dotazovanyeh
uviedol ako prototyp mudreho jedinca vlastného reen&@ manzelku.
Vynimkou bola vdova, ktora za takého pokladala swojiz davnejSie
nebohého manzela, ktory bol od nej vekovocmeastarSi, dobry priate
rodiny jej rodEov. Za mudrych sa n&gstejSie pokladali stari rafia,
zhruba rovnomerne dedkovia alebo &pi Na druhom mieste vyskytu
sa umiestnili vyznamné osobnosti svetového dianagastejSie Jan
Pavol Il. Za hlipych si skimani Rhbsto vybrali osoby zndme z médii,
napriklad manzelov M., alebo niektorych predstdeie politickych
strdn. Nasli sa aj také/dp I'utuju, Ze sa doteraz v zZivote s naozaj mid-
rymi, narozdiel od hlipych, eSte nestretli.

Ked’ tieto zistenia zatialen tak konsStatujem, nemdzem sa uz teraz
zdrz& istej interpretacie. Naztian ju citaciou z jedného protokolu:
,Pre miia je madry ten, pri ktorom nemam zlé pocitfZ,39,S0S).
Tymto priznanim chcem akcentayae v implicitnom hodnoteni muad-
rosti sa véavyznamnym kritériom stava princip, ktory tu sfotajem
taktiez implicitne: ,Potla seba sudim Teba“. AZ potom sa uiléd
kritéria SirSieho, teda skupinovd spolatensky akceptovanéhsi vy-
znavaného hodnotenia. Aj preto patrila napr. Matkaeza v protoko-
loch mojich informatoriek né&astejSie k midrym osobnostiam. Na
druhej strane, napadrias’ Pb vSetkych vzoriek pokladala za osudovu
hlipog’ ne-vieru, rozumie sa ne-religiozitu. Vo vyjadrefiamojich
respondentiek vystupovala hlagosj v niektorych — v explicitnom
chapani malo zdladiovanych tetoch; napr. hlipy zakon alebo hltpy
for. Stoji za to citovaaj to, Ze ,kazdéa vojna je hlipa“ (z, 35, 55).

V tejto prvej sprave o uskutpenom vyskume sa nemienim pas
do rozpravy, aj k& vSelico sa tu ndka na dorieSenie; predovSetkym
pojmové. Napr.: je hlupdsprotip6lom mudrosti na tej istej Skale? Ako
odliSit mudro$ od rozumnosti, rozvaznosti, prezieravosti’asSich
vyznamovo blizkych vyrazov? (aby som uviedoli len niekdko pri-
kladov zo ziskanych eleboratov).&A s naivnym, vyslovene dobrym
¢lovekom, ,dobrym na pohladkanie®, ako ho vykre®lll Shakespeare?!

Namiesto toho som sa rozhodol vybraekd’ko tvrdeni¢i nazorov,

o ktorych si myslim, Zze sU priztv#¢ pre osobnostny profiléastni-
¢ok/kov tohto vyskumu.
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Mudrost’ — hlipog’ v chapani zaujemkyi/cov o socialnu pracu

e Muddrog’ pre niia znamenda rozoztiaéas vaznoschvile roz-
hodnd’ sa ale aj nigszodpovednasza svoje rozhodnutie.

< Hlupak je pre maclovek, ktory je slepy k Zivotu okolo seba.

* Nie je hriechom by hlupakom, hriechom je zotréav tom
stave&i uz z lenivosti, marnosti alebo inych pohnatok3@NVS).

*

» Jeden vozkar raz povedal: Nedokdzem 100 % &o, zdravy
clovek, iba 20 %. Ale aj tych 20 % chcem urdbstopercentne
(2/39/S0S).

*

* Poda vypravania jedného lekara, ktory Wakto pri umieraju-
cich pacientoch: mnohiastol'utovali, Ze netravili viagasu so svojou
rodinou.

« Nedostaténe sa riadim mudrdsu: skisends je najlepSia
Skola Zivota, len poplatky st prili§ vysoké (Z/58)S

*

+ Clovek nazhromazdil v3etku mudrtbssvojich predchodcov
a pozrite sa, aky je hlupy.

* Ak sa nadime schopnostidit’ sa od Zivota, midrieme; ak tato
schopnos stracame, hlipneme. A najrychlejSie hlughevek vtedy, ak
si zasne namykar, Ze on sa uz nen nawit... (Z/35/SS).

*

e Mduddrog’ rastie s vekom do vysky, hlapbsa Siri do priestoru,
td nerastie, iba sa Siri, nepOsobiinazemska pthzlivog’, preto sa
dostane vSade, aj do parlamentu. Jenigpohodlna, nenatma, ¢loveka
vbbec neunavuj&loveka nadlahtuje a nafukuje, takze hlapudia vzdy
lietaju ako keby na balénoch primeranelkasti. Myslim si, ze kazdy
¢lovek mé zbierku tych balénov, na ktorych si paliea ktoré¢asom
praskli. NiektoriTudia ani nikdy nepristand, zomrd v svojej hldposti.
Raz pride doba, ak sa nepolepSime a nezmudriente,uZnasa zeme-
guPa neunesie a praskne (Z2/44/VS).

e Poda mdjho usudku najviac hlipy je ten, kto sa nedsyed-
¢it' o svojej hldposti. Tak ako pre mudfog charakteristicka pokora
a ponizenas pre hlipos je prizn&na pycha (Z/41/VS).

*
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_ * Hlipos’ m6Ze mé aj pozitivnu stranku - mobilizuje k aktivite.
(2/41/SS).

*

*  Skupinova hlipas— priklad Hlupy lIzrael, 12, kpt. 1, vers 7
Lpredavaju zem cudzim, rodni bratia s chudobr(iz/39/S0OS).

*

* Mddry ¢lovek je ten, ktory vie kedy ma prehowbd kedy mi-
&at' (Z2/21/S0S).
*

* Hldpy ¢lovek nie je ten, kto t0zi niavela peiazi, pekny dom,
rychle auto, alebo ten, kto tGzi tbgearujici, slavny, mocny. Hldpy je
ten, kto je ochotny pre dosiahnutie tychto tizobtoba’ svojich priate-
Tov, rodinu, svoj charakter a je ochotny ziskato na Ukor poSkodenia
druhych, v kon&nom désledku aj seba (M/45/VS).

*

* NajvaSou a uz tragickou hluptsu je neveti v Boha, tato hlu-
pog” ma nekonéné nasledky. Bezné hllposti sa méZtase zmeni ale
neprijatie Boha do smrti a odchod s touto hldposdo venosti je ab-
solGtna prehra Zivota (Z/51/SS).

*

Zdravy sedliacky rozum je, pba mia, reSpektovanie Bozich
zakonov a prirodnych zakonitosti. ,Zi vzhode s®8woh Tudmi
a prirodou a bude Ti dobre* (Z/57/VS).

*

e Mddry ¢lovek si vie vZzdy vo vietkom pomdqretoze je obda-
reny schopna®u cerpa’ dobro zo vsetkych a pre vSetko (J. Ruskin)
(2/147/SS).

*

* Poda jedného prani@ — mudrog je maximélna dokonal6s
vo vedeni svojho Zivota ako vysledok pochopenia stmyZivota
a poznania prostriedkov ako to dosiafindaklada sa na rozliSovani.
Predchadza mu poznavanie, ktoré ddi@ vlastnosti a suvislosti
(2/145IVS).

«  Zakladom mudrosti je laska a nikto, kto miluje ibky srdca
neméze by hlipy. Laska je viac ako akélkaek vedomosti, ktoré robia
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¢loveka mudrym. ,Jedna kvapka pravej lasky jéachtilejSia ako more
vedomosti“ (Sv. FrantiSek Asisky) (Z/35/SS).

PredbeZne na zaver

1. Implicitné chapanie mudrosti u sledovanej vzoity potvrdzuje
dominujlce explicitné koncepcie o kognitivnej zlezkidrosti; ta vSak
nasi Pb nestotaiji ani s vySkou nadobudnutych spdsobilosti vzdela-
nim, ani s psychologickymi kritériami inteligencie.

2. Madrymi su spravidla jedinci, ktorych charakiesie perma-
nentné prosocialne spravanie; toto prisudili Pldskanej vzorky zvnu-
tornenej religiozite.

3. Aj ked tieto predbezné zistenia podliehaju ,sample” afekt
s napatim akavame, ako budi muadroa hlupog v beznomludskom
spravani posudzovanasi adolescenti; taky je nas najblizsi zamer.
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IDENTITA — CESTA JEDNEHO POJMU

Viera BACOVA

V osbornej psychologickej odbornej literatire stasto svedkami
toho, Ze isté slovo, frekventovane pouzivané a poxené za Kicové,
nie je zadefinované, alebode je mozno rovnakdéasté — nachadzame
velky poet viacznanych az protir&ivych definicii toho istého slova
(pojmu). Je to jedna zo zasadnychtitigk, ktoré spoléenskym
a huma-nitnym vedam adresuju vedy technické agméo

Dévodov, préo treba vo vede explicitne definavslova, je viacero.

Predovsetkym je to dovod, ktory vychadza z poslamidy: syste-
maticky postup pri fadani vysvetleni javov a procesov. V pracovnom
jazyku vedy sl slova nastrojom pri argumentovanysvet'ovani. Len
dobre definované slova su dobrym nastrojom — mgZkbmunikované
inym odbornikom (ale aj neodbornikom) s garancioai,komunikacia
bude efektivna. Pdd Bella, Stainesa a Michella (2001) mozhosdo-
rozumenia je v psycholdgii k& vziadom na to, ze v mnohych
oblastiach neméame len jednu jedinu tedriu, ktordbbla vSeobecne
prijimana. Vedla seba jestvuju viaceré razié tedrie. Roztiné tedrie
pouzivaju jedno a to isté slovo vinom vyzname. i su kritéria pre
pouzivanie slova vyjadrené explicitne, nemusi préie slovu (a tvrde-
niam, ktoré toto slovo obsahuji) spravne poroztimieetoze on/a to
isté slovo pouziva v inom vyzname.

Ak sa terminy vo vednej discipline t@huju k istej tedrii, alebo
z nej pochéadzaju, musi to bhyovedanéDalsi ,pouzivaté slova sa
potom méze rozhodiiiéi bude nadvézovana sdasné zditané vyz-
namy slova, alebo mu pripiSe iny vyznam. Toto svoghodnutie vSak
musi op# explicitne povedd aby sme prediSli pojmovému zmatku
a nedorozumeniam.

1V tomto prispevku pouZivam slova ajiojem, vyraz atermin ako synonyma, pretoze
ich vyznam sa prelina. V pripade potreby zdfugm isty aspekt -pojem znamena

doélezité, Kucové slovo;vyraz znamena spojenie viacerych sleermin znamena slovo,

pre ktoré boli vymedzené podmienky a kontext jebozvania.
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Dalsim dévodom je, Ze psycholdgia zddnge meranie a kvantifi-
kaciu. Tazko vdak metato, ¢o predtym — aspopredbeZne — nedefinu-
jeme.

V tomto prispevku chcem poukdzaa problémy spojené s defini-
ciami psychologickych pojmov na priklade pojmu itlen ktorym sa
dlhodobo zaoberam. Pojem identita patri k tym mmolppjmom, ktoré
v psy-choldgii chapeme ako samozrejmé — a tedaHmunedefinujeme
vbbec, alebo opakovane konStatujemekuer6znorodos jeho chapania
a defi-novania.

Najskor uvediem (1) kratku histériu tohto pojmupokxXenskych
vedach a stasné pouzivanie slova identita v kazdodennom venejn
Zivote. Potom sa venujem moznym spésobom definavasychologic-
kych pojmov (2) a problémom definovania pojmu idgn{3). Napokon
sa zmienim o pojme identita ako o pojme analyzgjanp praxe (4).

1. Z histérie pojmu identita

Témou identity sa zaoberali uz stari Gréci. Pojotpznos’ arbz-
nost’ skimal uz Platén, v nadvéznosti na neho Aristetel@apokon aj
scholastika — pdé nej princip identity (t. j. A=A) patri k hlavnym
principom bytia a myslenia, ale zardéiveez aj k hlavhym prekazkam
tvorivého myslenia. V novodobej filozofii to bol jnad G. W. Leibniz,
ktory sa zaoberal pojmom identity; v jeho koncepdiiobjekty identické
ak vSetky vlastnosti objektu ,A“ sU vlastnasni objektu ,B* a naopak.
Potom sa téma identity stala pre sgeluské a humanitné vedy apa
zaujimavou az v druhej polovici 20. stoia

V psycholégii pojem identita pouzil pravdepodobrie grvy S.
Freud v suvislosti s obrannymi mechanizmami jedidogak ako prvy
pojem identita vymedzil a do ucelenej koncepcigprazoval psychoa-
nalytik E. H. Erikson (1902 - 1994) v fdesiatych rokoch 20. stafia.
Jeho vyrazy akweyvoj identity, identifikacie, ego identita, self den-
tita, krizy identity, difGzia identity sa stali vybavou kazdejebnice
a takmer kazdého textu v tejto oblasti.

Eriksonove psychoanalyticky orientované prace vimma
ovplyviiovali vyznamne takmer kazdé skimanie a teoretizevana
tému identita celé de@acia. V psycholégii su uznavané doteraz. Od
Eriksona sa traduje chapanie identity ako vnutaosngddra osobnosti®,
v jeho tedrii identita Gzko suvisi s intrapsychiokyaspektmija (resp.
self).

Z psychoanalytického kontextu prebrali pojem idantsocialne
skimania. Z&la sa skimanielen individualna, ale aj socialna identita
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jedinca; nielen identita osoby, ale aj identita pikua spoldenstiev.

V Seg'desiatych rokoch 20. stafia sa pojem identita ztae rozSiril

v mnohych spoléenskovednych a humanitnovednych disciplinach.
Zacal byt uvadzany v slovnikoch kazdého druhu.

Pojem identita nadobudol vyznamnu ulohu pri skiimaehsino-
vych spol@enstiev a oséb, najma etnickych. Pojprislusnog’, spolu-
patri énot’, lojalita, etnicita, ale ajtrieda — aidentita takmer splynuli.

Tedria roli a referamych skupin analyzovala tahy medzia, ro-
lou a spolénog’ou. Témyself sa stali hlavnymi pre symbolicky interak-
cionizmus. Pojemdentity spopularizoval E. Goffman, okrem iného
svojimi pracami aaruSenej identite Tému identity neobiSla ani
fenomenologicka a socidlnokonstrukcionisticka tcadi(P. Berger a T.
Luckmann) a etnometodolégia H. Garfinkela.

V sedemdesiatych rokoch 20. st&ieo boli postupne publikované
prace druhej najznamejSej psychologickej tedriamtithe — tentoraz so-
cialnej. ISlo o prace H. Tajfela (1909 - 1982),iacvkognitivne oriento-
vana seba-kategorizaa tedria J. Turnera aich spolupracovnikov. Za-
kladnymi pojmami bolikategorizacia, identifikacia a socialne porov-
navanie.

Osemdesiate roky 20. st@ra priniesli nové spokenské procesy
a javy spoléne ozn&ované akomultikulturalizmus apostmoderniz-
mus. To vyvolalo novd vinu intenzivneho zaujmu identitu“ v eSte
SirSom ramci. Pojem identita sa stal tym pojmoronkin sa vysvéu;ji
(nové) procesy a dianie v&snej spolénosti a (nové) postavenie
jednotlivca viiom.

Sasne s tym, ako sa s pojmom identita ,trapili“ étwé a huma-
nitné vedy, jdentita“ sa stala terminom pouzivanym v kazdodennom
Zivote — verejnom isukromnom Stava sa aj pojmeuolitickym,
presnejSie zaradili ho do svojho slovnika politieipdcovia hnuti,
reformatori, mienkotvorné osoby.

Napriklad sa z#&l pouziva vyraz boj o identitu. Ozna&uju sa nim
konflikty osdb, mocenskych a zaujmovych skupinjaddjth a Statnych
spolaienstiev a réznych kultdr, menSinovych a marginaagch.
Zarovei tento vyraz oznalje boj o meno (pomenovanie, identifikova-
nie). Je to napriklad diskurz o tor, isté spoléenstvo pomenuiva
Rd&moviaalebo Cigani (Bacova, 2004),Ukrajinci alebo Rusinj alebo
o tom,¢i aj Zensky gramaticky rod a teda aj zeny budu explicitne uva-
dzané v odbornych ainych publikaciach a presloydeld’ sa hovori
o l'ud’och. Boj o identitu oznraije rozpor medzi tym, ako osobu (spolo-
¢enstvo) uvadzaja, zatti@vaja, definujd, pomenadvaju ini, a tym, ako sa
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chce identifikové — definova, nazyva, vyjadrova o sebe ona sama.
V bojoch o identitu ide o boj o socialnu poziciplyw, moznos rozho-
dovania a ufovania, aky ma ki/svet a akymi pravidlami sa ma riadi
Nové pojmy a vyrazy spojené so slovom identita Savs témamrud-
skych prav a skimanim skrytych foriem moci v nagicotoch.

V USA sa nové socialne hnutia, boj proti diskrintildhnutia za
Tudské prava ozrtaju aj akopolitika identity . V poslednych rokoch sa
v Eurépe napriklad intenzivne diskutujeeoropskej identite anarod-
nej (Ci Statnej)identite obtanov Zijucich v tych Statoch Eurdpy, ktoré
vstapili do Eurépskej Unie, alebo sa na vstup prpju.

V skasnosti mozno konStatakaze pojem identita zéna plnt’
mnoho funkcii a v socialnych vedach (vratane psidie) vyjadruje
a znamena \feni vela veci. Popri priznavanych nedostatkoch konzis-
tencie v definovani pojmu identita mnoho autoradnjgm dychom na-
d’alej povaZzuje tento pojem zalwei dblezity a potrebny a odmieta
moZznos vzda’ sa ho.

2. Definovanie psychologickych pojmov

V psycholégii nepouzivame a ani nembzeme potiZiva jeden je-
diny spdsob definovania tohop ten-ktory psychologicky pojem zna-
mend. Vyber spdsobu definovania slov a vyrazovst@d toho, do akej
miery je termirgi vyraz viazany na svoj teoreticky konteKtalej zavisi
od toho,¢i mame v danej oblasti javov k dispozicii operaéioe krité-
ria, ktorymi psychologicky pojem dame dot@hu s jeho pozorovdie
nymi prejavmi (,empirickymi korelatmi“ pojmu).

Najskor o spdsoboch definovania pojmov. Rodiacerych meto-
dologickych @ebnic vladne vo vSeobecnosti zhoda vtom, Ze slova
a viacslovné vyrazy (nielen psychologické) mozemfindva’ v podsta-
te Styrmi spésobmi:

— Mébézeme pouii existujucu jazykova konvenciu, t. j. povieme,
¢o slovo, resp. vyraz znamena pre&diau ludi. Vysvetlime (nezname)
slovo alebo vyraz inymi (znamymi) slovami alebo agmi. V&Sinou
tak robime pomocou slovnikov rézneho drukioré reSpektuju bezny,
konsenzualny vyznam slova. To su definimpisné

— Vo vede povazujeme za legitimnedksa sam/a autor/ka umy-
selne rozhodne navrhfifpouzivanie istého slova na istéety, a to bez
ohladu na zvyajné alebo iné mozné interpretacie, hoci aj tdto/iiou
vyhradené pouzivanieslova je technicky menej presné. Slavwyraz
potom dany/4 autor/ka pouziva konzistentne v inogayojom*
vyzname. Vo svojich pracach sa usiluje za¥iesva konvenciu pri
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pouzivani slova (niekedy sa to i podari). Novy si&va nové chapanie
aj znamych slov sa mdZu stacharakteristikou ,Skoly“ v danej
discipline. Toto su definiciedohodnuté, autorom/kou vyhradené,
,<dojednané” (stipulativne) — autor/ka stanovi igtgvy) okruh javov, na
ktoré z&ne slovo vFahova. Zda sa vSak, Zze to nemusitbyzdy len
odbornik, kto zé&ne pouzivd isté slovo v novom vyzname. V socialnych
procesoch, presnejSie v socidlnych diskurzoch, mézepodobny
-pohyb vyznamu“ witych slov pozorové pomernedasto (ako znamy
priklad mozno uvigsslovo ,mys*).

— Pre vymedzenie slova, resp. vyrazu mbézeme tivigeracie
alebo postupypri zig'ovaniéi merani javu, ktory dané slovo ozuge.

V psycholdgii tradine hovorime o operacionalnych definiciach. Ako
v8ak argumentuji P. Bell, P. Staines a J. Mict#D(Q), nejde o defini-
cie, ale opresné tenie kritérii pre (vedecké) pouzitie terminov.
V operacionalnom ,definovani* terminu ide dienie toho, v akych
konkrétnych suvislostiach a podmienkach Bobude termin pouZity;
vyznam terminu (slova) sa vSak ponechava otvorgayo vlastne krité-
rid pouzivania daného slova pre konkrétny empiripkgtup (nie vSak
pre vSetky mozné empirické postupy).

— Teoreticka definicia znamena, ze slovo alebo vyraz definu-
jeme miestom, vyznamom a funkciou, ktoré toto slpxgaz) ma v istej
tedrii. Jedno ato isté slovo mdze znantemaozn&ova’ v réznych
tedriach odliSné javy a procesy. Preto Specifikiwanpouzivani¢eore-
tického pojmu vyzaduje viac vedomosti; predpoklada poznanieig¢eér
nutnej pre porozumenie pojmu (napr. psychoandlgjitedrie pre slovo
superego). Pojem teoreticky definujeme:sidou tak, Zze wime pri-
zna&né vlastnosti javu, ktoré slovo ozige, va'ahy medzi vlastnaami
alebo podmienkami, alebo proces, ktorym je jav &xdwmy. Teoretické
definicie pojmu odvodzuji svoj vyznam z tedrie, rkfost sdas’ou.
Pod’a toho mbdzu by prilis Uzke¢i prilis Siroké, limitované na isty
okruh a rovinu javov, povrchn& komplexnejSie. Teoreticka definicia
pojmu neprekrdi tedriu, z ktorej pochadza. PdalSie &ely pouzitia
pojmu mdze vyhovowaalebo by celkom neprimerana. Napriek tomu
teoretické pojmy suU v psycholdgii vyznamné — ichdinmta spéiva
v tom, Ze kd ich pouzivame v psychologickej teorii, mézu vd’keg
miere vysvetlf konanieludi.

42



3. Problémy definovania psychologickych pojmov na fiklade

pojmu identita

Z rbznych akceptovanych spdsobov definovania seerad®, ze —
nielen v psycholdgii — je takmer nemozné poskgtazdbvodni jedno-
zna&nu a spahliva definiciu istého slova. Kritérid a poziadgyktoré
ma jeden autor na definovanie a pouzivanie istéh@msnemusia zdie-
T'at’ ini autori.

Problémy pri definovani psychologického pojmu mégda vznika
pouzitim réznych spOsobov definovania: pri opisnystovnikovych)
definiciach zmenou vyznamu, pri dohodnutych deiadde ich arbitrar-
nog’ou, pri kritéridch pouzitia pojmu len na isté vyhéaprejavy javu,
odliSnos’ou tedrii je dana odliSnéslefinicii tych istych slov.

Znamym slovam iny/a autor/ka — alebo aj nova dolmadze zaat
dava novy vyznam. To nie je v Zivotudi, ani v zivote vedcov, &i
nezvyajné. Ako jeden z mnohych prikladov moZno utiefiniciu
slova ,sentiment”, ktora sa postupnym vyvojom a korkatnym “vy-
jednavanim” medzi odbornikmi ustalila na vyznaméoyos™, i ked’
napriklad v teérii W. McDougalla a T. A. Ribota keinto termin defi-
novany inak (Hartl, Hartlov4, 2000). V psychologick slovnikoch
mozeme najs mnohé priklady zmeny vyznamu — a teda aj zmedfiy d
nicii — psychologickych pojmov. Zda sa, Zze zmeny wgzname
su Kacoveé aj pri Usili definoviaslovo identita (pozri historicky exkurz
uvedeny v prvefasti).

Ako priklad za vSetky uvediem jednu ,zbernl defiric ktora
aSpiruje zhrnti vSetko, ¢o obsahuju definicie identity v odbornej
literatare:,ldentitou vyjadruje osoba o sebe samej — alindlia o osobe
— jeholjej autenticitu — integritu— kontinuitu — relativnu visakog
v dase — odliSnasod inych — rovnakass /udskym druhom &udskymi
spola‘enstvaml’ (Bagova, 2003, s. 201). Piiitani tejto definicie sa
opravnene vynara otazka: ako je mozné, aby jedfingeslovo vyjadro-
valo vSetky tieto vyznamy?

Pbévodny vyznam slova identita, ktory nachadzaméownskoch
(definicia opisnd) hovori, Ze identita znamena totozfijosovnakos
osoby (veci) Wase a vo vSetkych okolnostiach. Identita osobyif\&c
tie jej podstatné vlastnosti, ktoré ak sa zmersapa (vec) prestane fy
sebou samou, rovnakou (osolidwecou) ako predtym

2 Ktoré vlastnosti s podstatné prave v tomto zmyske je otazka, ktord mozno diho
rieSit’ vo filozofickych diskusiachaj s pomocou prepracovanych technickyctenf toho,
¢o robi istl osobu tyntim je. Preto uvedenu otadzku ponecham v tychto Gvahachrboko
tak ako aj obsahy inych definicii.
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Ako to uvadza viacero autorov, opisna (slovnikod@finiciaiden-
tity, ktora definovala konsenzudlne 2Z@iry vyznam tohto slova
v minulosti, sa z&ina javt’ ako prilis Uzka a limitovana pre prax ozna-
¢ovania rdéznych javov a procesov termingientita.

Pre abstraktny pojem ako identita tieZzké pouzi operacionalne
kritérid. Ked’ sa o to poklsime, platia tu vSeobecné vyhradyopexa-
cionalne vymedzovania pojmu. V empirickom skimaehtity osobyi
spolaienstva nemdzeme zachytiSetky jej mozné konkrétne prejavy.
Pre psycholégiu vzdy platilo a plati, Ze spojersgghologického teore-
tického pojmu s konkrétnymi pozorovBtgmi prejavmi v konanfudi
nebolo nikdy Gplne jednoztiaé a presné — také ani nemozé. i6im je
psychologicky pojem abstraktnejsi, tym viac chagektik treba do jeho
definicie zahrntl a to nemoZzno urobivybranim istého postupu &
vania istych vybranych prejavov pojmu.

Sasny stav v definovani identity mézem zhiméasledovne:

— Slovnikové definiciepojmu identita uz nezachytavajlicagné
vyznamy tohto slova, v akych sa dnes chape a pauzkazdodennom
verejnom zivote, v spot@nskom a politickom Zzivote, v literatare
a socialnych vedach.

— Kvalita“ a pouzité¢nog’ istej teoretickej definicie identity je
podmienena konzistentritmas a komplexna®u tedrie identity, jej foku-
sovanim na isty druh arovinu javov. K& psychologickych teorii
identity je viacero a liSia sa od seba, tedeeajetickych definicii iden-
tity v psycholdgii je viacero aliSia sa od sebeefpad tedrii identity
v psycholdgii pozri Béova, 1997).

— Novoutvarané vyznamy pojmu identita eSte nie salesé do
konsenzu a odcliyju sa od ,starej“ konvencie vyznamu tohto pojmu.
Mnohi pouZzivatelia slova identita tichoavrhujd“ novy vyznam slova
bez toho, aby to ,nahlas" explicitne povedali. Al taj niektori robia,
nie je to eSte postrehnuté a akceptované SirSoorndb komunitou.

— Operacionalne zig’ovanie prejavov ,identity* trpi podobnym
problémom: Tubovd’ne vyberame spomedzi viacerych moznych
postupov jej zigovania jeden-dva, ostatné opominame. Tie postly, a
aj prejavy, ktoré vyberieme pre #iwvanie (,meranie“), mbézu bylzke,
zvlastne, netypické, mézu salwa odliSova’ a aj sa odliSuji od inych
moznych postupov zisvania, ktoré pouzili ini badatelia.

Zrejme aj preto sG mnohi/é badatdky/ zo s@asného stavu
v definiciach pojmu identita profesijne frustrovamMapriklad J. E.
Fearon (1999) hovori, Zze napriek tomu, Zze badatélzaych vednych
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disciplin sa usiluju ,identitu” vysvetlj alebo sa usiluji pomocou pojmu
identita vysvet mnohéd’alSie javy, ,pojem sam ostava zahadou".

R. Brubaker a F. Cooper (2000) uvadzaju, ze konmalgX rézno-
rodog’, protirgivost’ a nepresna’s novoziskanych vyznamov pojmu
identita vedie k tomu, Ze pojem identita uz neplldhu analytického
prostriedku, a preto ho treba v akademickom diskurahradi inymi
pojmami. Pojem identita znamen& tak mnoho javowylastne nezna-
mené ni. Pojem prestal vykonavdunkciu oznaenia javu.

J. Létourneau (2001) po uvedeni komplexnosti, alem@itanosti
v definiciach identity konStatuje, Ze rozhodnutiesty’ sa do skiimania
Jdentity” vykazuje zn&nd naivnos alebo intelektualnu bezstarosttios
Uvadza, ze problematika identity sa javi ako bezikiréh a neobme-
dzena, bez z#atku a konca; pojem sa vyvinul tak, Ze v humargtny
a socialnych vedach znamena vsetko pre vSetkych.

Snahou viacerych badéite je vrati’ pojmu identita ,analyticka ri-
goréznog a metodologickd imaginaciu“ (z mnohych prikladajtd
snahy mozno uvigsA. Abdelala et al., 2005).

Mnohi z badatéov, ktori uznavaju problematickbpojmu, tvrdia,
Ze je nepostraddiey a usilujd ojeho ,zachranu“ reformulovanim
a redefinovanim.

4. Pojem identita ako pojem analyzy a pojem praxe

Problematika definovania pojmu identita — af’keairtnutéd vémi
strkne — by nebola Uplnd bez uvedenia problematiky yankého
a praktického pouzivania daného pojmu.

Ako to konstatuju R. Brubaker a F. Cooper (200@) spojemiden-
tita je aj pojem praxe, aj pojem analyzy (uvedeni aytotizivaju slovo
.kategédria“). Tento pojem pouzivaju ,laicki* aktériniektorych kazdo-
dennych situaciach, aby zvyznamnili seba, svojwifktto, co zdid’aju
s inymi alebo¢im sa liSia od inych. Pomocou pojmu identitaladia
presviedani, Ze su (kvoli istémucélu) ,identicki* jeden s druhym
a sitasne odlisni od inych (s. 4 - 5).

Jednoduché apely na ,identitlitidi — mozno najma pre svoju jed-
noduchog — maji svoju silu, étos a patos, a to aj vtedyichkvyznam
(a definicia) je viaczrimy, nepresny, zahmleny, dokonca protikladny.

Psychologické pojmy, vratane pojmu identita, poagivbadatelia
a badatkky s ci¢om analyzové a vysvetlt isté javy spojené s konanim
Pudi. S&asne mbzu chcfeanalyzovd aj samotné pouzivania toho-kto-
rého pojmu, pracovYana Urovni metaanalyzy. Pouzitie slova ako pojmu
praxe ho nediskvalifikuje ako pojem analyzy, hosdR. Brubaker a F.
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Cooper (2000). Pre uzitnog’ teoreticko-analytickej prace treba v3ak
splnit’ isté predpoklady. O definovani pojmu som hovovilpredoslych
¢astiach toht@lanku. Problém vSak nesfiga len v splneni potrebnych
predpokladov. Spiva aj vtom, Ze badatelia a bad&ie su nielen
analytikmi, ale aj kazdodennymi pouzivate slov, sami su vystaveni
pdsobeniu apelov prostrednictvom slov, aj sloveniie. Su aj pévod-
cami apelov — aj apelov na ,identitu, sv@juostatnych, su presveéeni

o istych ideach a su aj ich Sititei. Preto nielen politici a mienkotvorné
osoby, ale aj badatelia a bad&ie m6zu pomerndéahko prejg od ko-
rektného skimania ,identity” k predpisovaniu isfielentity”, resp. toho
konania, ktoré je potrebné kvdli ,identite. Podébreé’'mi G&inné apely
na to, ¢im alebo kym sme, si vSakési@'ou zivota kultiry a spolo-
éenstiev, ku ktorym badatelia patria. Ale tato tgmaiz sdas’ou inej
problematiky a inéhoélanku.
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MUDROST - SPIRITUALITA — V DACNOST

Michal STRIZENEC

Téma tohto prispevku plne zapada ddashe aktualnej problema-
tiky pozitivnej psychologie, ktora sa susfrge na kladné psychologické
javy (napr. duSevné zdravie, radpduSevna sviezgs Cielom pozitiv-
nej psychologie je celkova psychicka pohoda jedveatli skupinyludi.
Ako uvédza J. Kvohlavy (2004), nie je to vSak poslediiynajvyssi
ciel’ 'udského snazenia.

Na zakladnl rezonanciu medzi pozitivnou psycholdgionstruk-
tivizmom a sdasnym zaujmom o spiritudlne dimenZiedskej skise-
nosti a fiadania zmyslu upozornil A. Mahoney (fFadPargament, Ma-
honey, 2002). Spritivalita sa tyka mnohych tém,rétadoérauje aj
pozitivna psycholégia (napr. spolucitenie, odpase, laska, zodpoved-
nog’, mudros). Vznikom pozitivhej psycholdgie sa obnovuje zaanés
socialnych vied aj nadeénos’ ako hodnotnu subjektivnu skisefios
zdroj Tudskej sily, integralny prvok zvySujlci ochotu nawytnd pre
rozkvet rodin a spotenstiev (Emmons, Shelton, 2002). Pdkide
o konstruktivizmus, jeho centralnou tézou je, Zgipaujeme na spolu-
vytvarani univerza, ktoré je predmetom naSej skisgerako aj reality,
na ktori odpovedame. Emadcie — do ktorych patridgmos’ — su naj-
silnejSimi procesmi sebaorganizacie. C. R. Snyder & Lopez (2002)
povaZzuju za jednu z tém pozitivnej psychol6gigainos’ a spiritualitu
zaraluji medzi Specialne spdsoby zvladania Zivotnychblgmov
a konfliktov.

Mudrost

Ssasné koncepcie mudrosti — ako uvadza |. RuiseDFp6- vy-
zdvihuju jej tri stranky: poznavaci proces, dfjodobro. Autor vyme-
dzuje mudroé ako ,schopnas optimdlne usudzova o problémoch
tykajlcich sa zivota a spravania, Bglolivog’ v usudzovani pri vybere
cielov a prostriedkov, niekedy reprezentuje aj zdrawgum, najma
v praktickych otadzkach v protiklade s hlupos” (s. 268). Na proble-
matiku muadrosti poukazal 1. Ruisel uz vo svojepgwsSlej monografii
(2004). Upozornil tiez na afektivnu zloZzku mudrastd aj jej savislos
s kvalitou Zivota (Ruisel, 2005). Pokiade o chapanie mudrosti ako
cnosti, socidlne hodnotnej formy spravania, tatodiédobé dosledky
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pre cely socialny systém. Evéhe chapanie predpoklada, Ze antické
rovnitko medzi madra®u a cnogou je aj dnes stale Zivé a vyznamné.

Cnog’ z psychologického liadiska vymedzil D. Kow&a(1997) ako
Siroko &innU psychickd potenciu spravesa vedome a dobroke
v zhode s internalizovanymi moralnymi kédexami, r&tesice vznikli
v istom historickom¢ase, ale ktoré ho aj prekigu, hoci v r6znych
variantoch (s. 560). NeskorSie (2005) spresnil pgejtl potenciu na
intropsychicky komponent psychickej reflexie zanmgrana vedome
zvolenu a kontinuitne pésobiacu psychicki regul&oimania.

Pod’'a J. Kivohlavého (2004, s. 163-165) mudfasmoziuje ¢lo-
veku vedenie dobréhd@j dokonca optimalneho Zivota za r6znych zlo-
Zitych okolnosti. V suvislosti s mudmas sa do psycholégie znovu
vracia problematika cnosti. Vysledky vyskumov mdiraikazuju, ze
tato sa ziskavacenim a zivotnou praxou v priebehu celého Zivtta
veka. J. Kivohlavy upozornil na ,Berlinsky model vyskumu masiti“,
ktory za znaky madrosti povazuje faktickl znélo®ci tykajucich sa
vedenia zZivota, znal@sstratégii zvladania zivotnych problémov, vSe-
obecné poznatky o individualnej a socialnej zivppreblematike ako aj
uznavanie existencie neistoty a orientacia v tatoydituaciach. Bola
tiez vypracovana psychologicka diagnosticka metditora umoznila
zistit', Zze miera midrosti sa zvySuje medzi 15. az 25%mylpotom je do
75. roku stabilnd a okolo 80. roku zivota trochesd (pokles sa tyka
vyjadrovania a rychlosti myslenia, nie kvality masi).

V uz spominanom prispevku Ruisel (2002) povaZpjeitsalitu
a mudros$ za dve stranky jednej reality; uvadza, ze midisss do istej
miery prekryva so spiritualitou. Autor ilustruje rpéelné pdsobenie
mudrosti ako praktickej ztmosti a ako spiritualnej kvality.

Spiritualita

Jej psychologickymi aspektmi sme sa zaoberali azeafych Std-
diach (naposledy Strizenec, 2005). Spiritualita dknenzia osobnosti
je mnohodimenzionalny psychologicky konStrukt. Zesd fiadanie
osobného spojenia s transcendentnom (s &gnmAs presahuje, je vysSie
ako my) ako aj uznanie titej zavislosti od tejto transcendentalnej sku-
to¢nosti, jej prezivanie v beznom Zivote. Spravidlagenieto nemate-
rialne, VySSia sila, bozstvo, Boh, inokedy Prirodasmir. So spiritua-
litou sa spaja subjektivny zazitok posvatna, zaatiersa ,poslednymi
zalezitosami“, hradanie zmyslu, istoty, savislosti, vydindskych moz-
nosti.
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Tejto téme sa intenzivne venuje Bican (2003, pozri tieRican,
JanoSov4a, 2004, 2005). Na zéaklade vyskumu prabhskysokoskolakov
- pomocou nim vytvoreného Prazského dotaznikatsaglity — rozlisil
tri faktory spirituality: pohansk& eko-spiritualitapolupatinog’, trans-
cendentalno-mysticky faktor. V novsej Stadtii¢an, 2006) pouzil rozsi-
renl verziu dotaznika (80 poloZiek) a zistil nasjéde faktory spiritua-
lity: mysticizmus, eko-spiritualita, spolupamog’, moralne zaujatie,
transcendentalno-monoteisticka skdsé€nos

Ako uvadza PRican (2006), spiritualita sgévajuca v Specifickom
prezivani vfahu k boZstvu ma doésledky pretahy prezivajliceho
k druhymludom. Tieto vZahy maju za uitych okolnosti spiritualnu
povahu (v zmysle prirodzenej spirituality). Autoragdza vZahové emo-
cie ako reSpekt, sucit. Ptainasho nazoru sem patri djaznog’.

Z pa’skych autorov sa spiritualitou zaoberd najma P.SHcha
(2003, 2006; pozri tiez Hay, Socha 2005). Popisifasné psycholo-
gické tedrie spirituality (spiritualita ako vydoloi evollcie, ako auten-
ticka transcendencia seba, spiritualna inteligermiadanie strachu pri
existencialnych problémoch). Za dapjlice povazuje dva pristupy
k spiritualite: biologickd predispoziciu ako vystéd evollcie a socio-
kultarne Struktdrovany a determinovany pokus odatée existencial-
nej situacie. Najnovsie autor vytvoril Skalu plasiania posvatna, ktor(
mozno pou#i na skiimanie nabozenskej skisenosti (Socha, 2006).

Ako uvadzaju K. I. Pargament a A. Mahoney (200Z)skumnici
i praktici z&ali v slvislosti so spiritualitou skamaj cnosti, konStrukty
s jasnymi korgmi v ndbozenskych tradiciach a aplikuja tieto spaine
témy v preventivnych vychovnych a terapeutickyctervenciach. Tak
sa skima nadej, odpiaie, laska, vyrovnantisV buddcnosti treba sa
zamerd aj na narcizmus, zlo, duchovny zapas a takto périild&om
zvladnu’ tato tmava stranku spirituality.

Vdaénost’

Jednym z prejavov mudrosti i spirituality j@anog’. Na waénos’
ako zakladni socidlnu eméciu poukazal uz A. Snuthiticky ekoném
18. stor@ia. Morélna filozofia a teol6gia chapul’s&nog’ ako cnos,
ktor& sa prejavuje ako trvatEakovanie v réznych situaciach a v roznom
¢ase. Pre mnohychudi je Waénog’ jadrom spiritualnej a religiéznej
skusenosti. Korenediacnosti st v mnohych svetovych nabozenstvach
(napr. Waénog’ Bohu za jeho mnohé dary); v tychto naboZenstvach s
prejavovanie ¥acnosti povaZzuje za zakladny aspekt osobnosti i divot
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spolainosti. Vdaénog’ je univerzalnou charakteristikou, ktord presahuje
historické a kultdrne obdobia.

Hoci v zahranii bola Wacnog’ ¢astou témou popularnych publika-
cii, vedecka psycholdgia jej venovala mall pozain®své syntetické
monografické spracovanie psycholégi€aimosti predstavuje publika-
cia, ktorej editormi st R. A. Emmons a McCullou@®@4). V nasledu-
jucom texte uvedieme niektoré nazorydadmosti z tejto publikacie.

Pokid’ ide o psychologov, napr. A. Maslow povazoval sclos)
prezivd a prejavové vdanos’ za podstatnd pre ermé zdravie
a navrhol aj niektoré Specialne techniky na roni§ad’aénosti. Laza-
rus upozornil na to, ako jed@&nog” formovana dynamikou medzi dar-
com a obdarovanym. Prid&cnosti je nutny interpersonalny kontext
a u prijmatéa dobra pochopenie, ze darca ma dobry zageewedie
k prezivaniu lasky a oceneniad®nog’ je v podstate moralny cit, kto-
rého zakladom je empatia. AvSak psychol6govia &beajlci sa na
emacie zriedka skumalidaénog’. Prejavuje sa to aj v novych priru
kach, resp. v encyklopédii emdcii. Autori opierajga o atribdny mo-
del vS8ak do ramca emdcii&enuju aj Wiatnog’. Tato vyvolava pripiso-
vanie prijemného doésledku inej osobe. Hlainos’ ako neschopnds
uzna dobrainnog’ inych mozno z klinického liadiska povazovaza
poruchu charakteru. Narcisticki jedinci sU nescligmeziva a preja-
vova Uprimnd daénog’. Viaceré vyskumy ukéazali, Ze postefanosti
napomaha zvladaobzvla¥ stresujlce Zzivotné okolnosti. M6Zze thy
jednym z prostriedkov premiiet’ tragédie na prileZitosti k rastu, gom
Pudia su @acni nie tak za tragické okolnosti, ale skér za spdssti
vzniknuté z danej udalosti. &&ni jednotlivei nie sU naivne
optimisticki, ani nemaju iluzie, Ze nejestvuje eme a boles ale ve-
dome vyazia Uzitok z neprijemnosti, vnimaju Zivot ako dar.

Psychologicky vyskum ukazal, ze k chapanidiadnosti u deti je
potrebny dlhodoby proces. Malo deti mladSich akmlv prejavilo
vdaku rodtom, ktori im dali cukriky, avSak w¢&ina 10-rénych
a starSich prejavilodaku v tej istej situacii. Zname su dva Specifické
programy vychovy kdacnosti. Jednym je behavioralno-kognitivny
pristup a druhy sa zameriava na denné moralnelggbasie.

V uvedenej publikacii o psycholdgiidacnosti sa uvadza aj experi-
mentalny vyskum, uskutoeny pomocou zaznamov probandov vilast-
nych emdcii, zvladania, zdravia, ato vo formenpui&a“. Skupina,
ktora dostala inStrukciu zaznamenéeq ,veci‘, za ktoré boli ¥ani,
mala optimistickejSie &akavania pre budicn@srespondenti sa citili
lepSie a mali vé&iu prosocialnu motivaciu.
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Teraz prejdime k nazorom niektorydialSich autorov nada¢nos’.

Do Specifickych posvatnych emécii zditad vdaénos’ R. F. Palo-
utzian a C. I. Park (2005). Jej jadrom je €m® odpove’ na dar. Naj-
hibSie zazitky @datnosti mézu mé ndbozensky zaklad, alebo suvisia
s uctivym obdivom univerza, vnimanim Zivota akoudafySSie uvedeni
autori uvadzaju nazory McCullough-a, facktorého pozitivna emécia
vd’aénosti ma tri moralne funkcie: slizi ako moralnydraeter, moralny
motivator a moralny posibva: (posihiuje pravdepodobndsbuddcich
dobroprajnyckinnosti). Vyskum ukazal, Ze mierg'anosti ako dispo-
zicie kladne koreluju takmer so vSetkymi mieramirigmlity a religio-
zity, vratane spiritudlnej transcendencie a sebatendencieCize spi-
ritualne alebo nabozensky zamertundia maju silnejSi sklon k preziva-
niu vdatnosti nezrudia s menSim takymto zameranimdafnog’
koreluje kladne so zvnutornenou religiozitou a zé&pos vonkajSkovou
religiozitou.

Vdanog (obdiv adakovanie za vSetky jeditieé rysy svojho Zzi-
vota) zahtiuje R. L. Piedmont (1999) do spiritualnej transaanaie.

K charakteristikdm spiritudlneho vedomia patri feod. D. Mayera
(2000) aj tuzba konacnostnym spésobom (odp@édie, \Watnog’, po-
kora). Pri Wanosti (Krivohlavy, 2004, s. 174-176) je doraz na dobre
myslenom zamere darcu. Psycholdgia safamosti doteraz vyjadro-
vala len okrajovo. Pisalo sa o nej&evo filozofickych a nabozenskych
spisoch, patrila medzi subor najdélezitejSich dnéstd’a teorie atribd-
cie viaénog’ urtuje cely rad kladnych emdcii (tak u toho, kto daval
ako aj u obdarovaného). Prejavffa¢nosti davaju Zivotu charakter na-
plnenosti, hodnoty a zmysluplnosti.dnog’ ako motiv&ny faktor
stimuluje prosocialne konanie a zasobuje ho energfodd’acnosti sa
¢asto stava kognitivna schéma, ktora uitpe vidig® svet v optimistic-
kejSich farbach (ako ,dar").

Na vz'ah wW’aénosti a osobnostnych faktorov sa zamerali J. Sauce
al. R. Goldberg (1998 — pta Emmons, Shelton, 2002). Zistili, Ze
vd’aénog’ nie je nezavislym osobnostnym znakom, ale kladmelkje
s Privetivogou a zaporne s Otvorentosi (z Piatych vikych faktorov).

Vo vd’anosti sa prejavuje aj eriod inteligencia, najméo sa tyka
adaptivneho vyjadrovania emécii a regulacie emdsiéba i u druhych
Pudi (Snyder, Lopez, 2002). Vyskum v USA (publikoyanr. 1998)
ukazal, Ze 90 % respondentov (tinedZerov a dospeljwedlo, Ze pre-
javenie Watnosti im pomohlo citi sa $astnymi.
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Zaver

Ako vidiet' z uvedeného préadu, pri vZahu mudrosti a spirituality
ide o Sirokd paletu tém, siahajucich od kognitivimaspektov (spiritu-
alna inteligencia ako zlozka mudrosti) az po cnagtiozitivhe emécie,
prejavujlce sa tak v madrosti ako aj v spiritualife@’acnod’ je len jed-
nym z mnohych prejavodloveka, ktoré by si zasluzili detailnejSie ska-
manie v slvislosti s midrésu i spiritualitou. Prispelo by to k dobru
jednotlivcov i spol@nosti.
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SOCIALNE KONTEXTY MUDROSTI

Jozef VYROST

.Mudrost’ je typom poznania intimne spojenyrfudskym usilim a
aSpiraciami v réznych dobéach a regiénoch.” ,MoZnaidnos’ vébec
definova? Musime si uvedoriZze /udské bytie nemozno zaradio
extrémnych kategérii — nie je vyhe nerozumné, ani jednozime
mudre. POsobi ako podivna a iracionalna kombinabiach krajnosti.
Mudrog’ spolu so svojimi protikladmi, ako nerozumfiddipos’ a ne-
dokonalos, tvoria pojmy, ktoré hodnotidudské spravanie* (Imrich
Ruisel, 2005)

Zxal som svoje Uvahy o socialnej podmienenbstiskych na-
hradov na pojem mudrosti niekoymi citatmi z prace jubilanta na do-
kaz toho, Zze mb6zeme néjskutane jej obraz ,v zrkadle vekov" a Ze ten
obraz bol premenlivy. Plati to aj na psychologighkistup k tejto téme.
Tradiéne sa mudrassa povazovala za idedlny koncovy badiského
Zivota a z tohto Fadiska sa jej prirodzene venovala pozotnesamci
vyvinovej (celoZivotnej) psychologie.

Vymedzenie pojmu

SystematickejSie sa pozormopsychologickému Stidiu mudrosti
prejavila v 80-tych rokoch XX. stot@. V jej ramci mézeme identifiko-
vat' pritomnog dvoch linii: implicitné a explicitné teérie a pripy
k Stadiu mudrosti.

Implicitné pristupy sa snazili odhatibezné chapanie mudrosti vo
verejnosti a boli inSpirované pracami V. P. Claytesj (1980) a R. J.
Sternberga (1995). Vysledky vyskumov ukazujd, Zgmomudrosti ma
Specificky vyznam, ktorémiiudia rozumeju (dokdzu vyjadrirozdiel
medzi nim a pribuznymi pojmami, ako je socialnaligencia, dovtigi
dospeloé) a ktory si zdléaju

,,,,,

a je davana do suvislosti s vynitmog’ou a idedlmi’udského
vyvoja.

e Mdudrog’ sa stoto#fuje so stavom mysle a spravanim, ktoré pre-
zentuje rovnovahu medzi intelektualnymi, emociogéin
a motiva&nymi aspektmi fungovaniéoveka.
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e« Mduddrog sa spaja s cfavedomym spravanim, zameranym na
ciele, sledujuce pohodu inych a prostrednictvono tioHastnu.

e Psychologicky obsah chapania muadrosti vo verejrjesteda
socialne a kultirne podmieneny, je produktom hist@tanej
kultiry a jej vplyvu na spolienski stiasnog (Csikszentmi-
halyi, Rathunde, 1990).

Explicitné pristupy k Stadiu madrosti mozno zarddiBaltes, Stau-

dinger, 2000) do troch skupin:

» konceptualizacia mudrosti ako osobnej charaktégyistiako
Specifického zoskupenia réznych osobnostnych disgoz
(Erikson, 1959; McAdams, St. Aubin, 1998)

» konceptualizacia mudrosti, v neo-piagetovskej tiadiako
postformalno-logického a dialektického myslenia g¥dnder,
Langer, 1990)

e konceptualizacia mudrosti ako expertného systémoberaji-
ceho sa vyznamom a riadenim vlastného Zivota (Baltgho
tim, Sternberg).

Zo vSetkych uvedenych pristupov sa nam v tejtolichi«b najper-
spektivnejSie voditko pre rozvoj empirického vyskummidrosti javi
pristup P. B. Baltesa a jeho timu. Odraza sa te ich vymedzeni po-
jmu: ,Na najvSeobecnejSej Urovni sme definovalidno®’ ako expertné
poznanie a usudzovanie o délezity€azkych a neistych otdzkach spé-
jajucich sa svyznamom a organizaciou Zivota. PoiEnasociované
s mudrogou sa zaobera zalezit@sni najvy$Sej moznej osobnej a so-
cialnej signifikantnosti“ (Baltes, Kunzmann, 20@3,131). ,Mudros je
kognitivna a motivéno-emocionalna heuristika harmonizujlica ntiyse
a cnos" (Baltes, Staudinger, 2000, s. 131). P. Baltes\smimi spolu-
pracovnikmi svoj pristup k Stadiu tohto fenoménwvah Berlinskou
paradigmou (Baltes, Staudinger, 2004) neskdr Bsijim modelom
mudrosti (Shu-Chen Li, Kunzmann, 2004).

Konstrukcia nastrojov

Pre empirickéStadium mudrosti  (Baltes, Kunzmann, 2003) Ber-
linska skupina pouziva zlozité hypotetické situddlapr. ze Vam za-
vola Vas dobry priale Zze sa chysta spachaamovrazdu. Alebo 15-
ro¢né dieva sa chce okamzite vydlarieto situacie sa odliSuju od uloh,
ktoré boli vyvinuté v oblasti Studia inteligencignt, Ze su slabo defino-
vané a maju priva moznych rieSeni. Odpovede, vygenerované res-
pondentmi, posudzuju posudzovatelia — experti, o8k na baze vy-
pracovaného manualu, na 7-bodovych Skalacfaditka piatich krité-
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rii, ktoré boli vytvorené ako prostriedky pre idéikéciu poznania,
zaloZeného na mudrosti

» faktické poznanie Zivota a celozivotného vyvinu

Rozumie sa nim spésobitbgpoznavanialudskej povahy, zmien
v perspektive celozivotného vyvinu, interpersonémyz’ahov, social-
nych noriem, poznanie kritickych udalosti v Zivéteveka a poznanie
zasad vzajomnej podmienenosti pohody (well-beimpgtnej a inych.

» proceduralne poznanie stratégii pouzivanych v priekhu Zi-
votného cyklu

Obsahuje stratégie a heuristiky pre ovpilgvanie behu zivota, napr.
heuristiky pre posudzovanie vyznamnosti a vzajorhnyztahov Zivot-
nych ci¢ov, spdsoby rieSenia zivotnych konfliktov a Zivathyrozhod-
nuti, formulovania zaloZznych stratégii pre pripadl,sa priebeh uda-
losti neubera &kavanym smerom.

e poznanie zivotnych kontextov a ich dynamiky

Poskytuje viiad do réznych tém a kontextov Zivota: t. j. vo sfér
vzdelavania, rodiny, prace, priite, va’néhocasu, verejného zaujmu.
Umoziuje lokalizaciu vlastného zivotného vyvinu do higtkych
a spol@enskych/socialnych suvislosti.

* poznanie relativity hodnot a tolerancia

Spativa v pochopeni rozdielov medfud'mi v preferencii hodnot
a relativnej stability upredndsivania utitych hodnét v danej kulttre
a spolénosti. Nejde vSak o totalny relativizmus, v pozgelizaujem
o spol@enské dobro a mravndéBaltes, Staudinger, 2000).

e poznanie nazna&ujlice uvedomenie si neistoty a jej manaz-
ment

Opiera sa o vedomie obmedzendstilského spracovania informa-
cii, oludskom potenciali simultdnneho poznania ¢asti zlozitej rea-
lity, v ktorej sa zivot realizuje a nemoznosti (§ho poznania a predvi-
dania budicnosti. Poznanie zalozené na mudrosiiypge moznosg
vyrovnania sa s obmedzeniami a neistotou z niclneréacou.

Psychometrické ukazovatele svojej metodiky autawagiovali za
prijate’né (Baltes, Staudinger, 2000): interkorelacie medkiimi krité-
riami boli vzdy vysoké, v rozmedzi .50 and .7&ttetest korelacie po
12 mesiacoch u dospelych os6b boli od .65 do .9dylédimenzionalna
analyza potvrdila 5-kritérii ako najvhodnejsi ref@ny ramec.

Inym prikladom efektivnej operacionalizacie pojnukpncepcia
Ardeltovej (2000) kde sa mudréschape ako ,kombinacia kognitiv-
nych, reflektivnych a afektivnych osobnostnych akgeristik. Mudri
Tudia maju tendenciu divasa na javy a udalosti z rdznej perspektivy
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v zaujme prekonania subjektivity (reflektivna dimex) a snazia sa
odhalt’ ich hlbsi a pravdivejsi vyznam (kognitivna dimexziTento
proces ob¥ajne prispieva k redukcii zamerania len na seb&aene-
nom désledku vedie k lepSiemu pochopeniu Zivotha sezvySuje zau-
jem a sympatiu k ostatnytiudom (afektivna dimenzia).

V sulade s vlastnym vymedzenim bola M. Ardeltovodverena
Trojdimenzionalna Skala mudrosti (The Three-Dimenal Wisdom
Scale, 3D-WS). Kognitivna dimenzia obsahuje 14 Helo (napr.Casto
nerozumiem, ako studia spravaju. Nevedomog blazena.) a Cronba-
chovo alfa bolo na udrovni 0.85. Reflektivhu dimenzostihuje 12
poloziek, alfa bolo 0.71 areprezentuji ju vyrokgpu: Snazim sa
pozerd na problém zo vSetkych&disk. Ak ma niekto ra@ili, snazim
sa na vec pozrigeho @ami.)Napokon afektivnhu dimenziu reprezentuje
13 polozZiek s alfa 0.72 (Niekedy prezivam sucitwéahu k inyml'u-
d’om. Ak tol'udia potrebuju, pokiSam sa im nejako pothdc

M. Ardeltova z poliadu vlastnej koncepcie podrobila kritike P. B.
Baltesov model ako ,kognitivny a chladny*, poplazgpadnej filozofii.
Tato kritiku P. B. Baltes verejne odmietol (Baltdg&inzmann, 2004)
ako neopodstatnend.

Struény prehPad vyskumnych zisteni

1. Mnoho dospelych oséb je na ceste k mudrostiygdeka miera
poznania, zalozeného na mudrosti — tak ako ho ojer@izovali
autori, je zriedkava (Baltes, Kunzmann, 2003).

2. Obdobie neskorej adolescencie je prvym vyvinowgknom do
dvorany poznania, zaloZzeného na mudrosti. Vysleti ukazuju, ze
rézne vyvinové obdobia maju svoje Specifikdladiska poznania zalo-
Zeného na mudrosti. idesa ulohy v metodike prispésobené vyvino-
vému obdobiu, v ktorom sa respondenti nachadzajd, viykonnos
stlpa (Staudinger, 1999).

3. Pred’alSi rozvoj poznania, zalozeného na mudrosti, popesdo
brany dospelosti, si podstatné iné faktory (soeialpsychologické,
profesionalne a historické) a najma ich interakeci® samotny vek.
V désledku podmienky spolupdsobenia tychto faktasty ¢as sa ndm
mbze javi' slvislo$ medzi vekom a midrésu podstatna. V skute
nosti samotny proces starnutia nie je pagtecou podmienkou muadros-
ti. (Baltes, Gluck, Kunzmann, 2002).

4. V priebehu dospelosti najsilnejSimi prediktonmildrosti nie su
kognitivne faktory, ako je napr. inteligencia. Vigsprediktivhu hodnotu
majli osobnostné faktory, ako su otvorghasisenosti, tvorivas
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a kognitivny Styl (judicial style), zamerany na ganavanie, hodnotenie
a posudzovanie informacii. Yiey vyznam maju aj praktické skdsenosti
vaznymi zivotnymi problémami, pritomnosmentora ,zdokonaju-
ceho” nas v madrosti, vystavenie sa&itym idiografickym udalostiam
alebo socidlnym podmienkam spojené s presweidn, Zze sme ich
zvladli (Baltes, Staudinger, 2000).

5. Mddrog je mozné ovplyvni zamernym psychologickym péso-
benim a ukazuje sa, Zedia disponuju poznanim, zalozenym na mud-
rosti v SirSej miere, nez je mozno postitimasSou Standardnou metodi-
kou. Vyznamnu Ulohu m& aj moznog&ashiova’® sa na socidlnom
diskurze (Staudinger, 1996; Staudinger, Baltes6199

6. City a hodnoty hraji vo vyvine a prejavoch mitireyznamnu
Ulohu. Osoby disponujlce vySSiu Giow poznania zaloZzeného na mud-
rosti maju komplexnejSi aj variabilnejSi emocionalprofii a menej
uprednostuju hodnoty, sledujice osobny prospecliasse. Viac prefe-
ruja hodnoty, sledujuce prospech inych, vratameaaogania sa vo
vyjednavani a rieSeni konfliktov (Kunzmann, Balt2303).

Namiesto zaveru

Mozno len uvitg, Ze vyskumny tim okolo jubilanta ztddnil jeho
dlhodoby zaujem o problematiku Studia mudrosti tym, ziskal gran-
tovy projekt a v kratkomiase modzeme cakava prvé vysledky ich
vlastného vyskumu. Uvahy o tor, je v pristupe k madrosti vhodnejsi
pristup typologicky alebo dimenzionaln§i, predmetom pozornosti sa
ma std ,len“ midrog’ alebo siasne aj jej protipdl pochahw¢foolis-
hness, Sternberg, 200%), su vhodnejSie nastroje postavené na vyro-
koch (typu postojovych Skal) alebo na rieSeni pgesonalnych situacii
(interakeny pristup) alebo problémov/tloh (ako pri Staditeligencie),
tieto ivahy mézu dosfauz zakratko podobu vyskumnych projektov.
Ako sociélny psycholég mdézem len upridnpiozornog na skuténog’,
Ze so socialnym kontextom vo t@hu k mudrosti sa stretavame mini-
malne dvakrat: 1) ako sme mohli vidienadros sa na socialny svet
dominantne orientuje, 2) historia ukazuje, Ze dogikontext ma ufu-
juci vplyv na to, ako sa mudrbshape a v tom zmysle tvori jej krité-
rium.
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MEDZIKULTURNE ROZDIELY V INTELEKTOVYCH
VYKONOCH EUROPSKYCH DETI

Vladimir DOCKAL

UZ paias prvej svetovej vojny psycholdgovia pochopili,veebal-
nymi testmi nemozZno metainteligenciu 'udi s inym materinskym
jazykom, nez je pouzity vteste. Dlho vSak veride tento problém
mozno obis pouzitim neverbalnych skaSok (Gould, 1998). V spoto,
¢i je inteligencia vrodena alebo ziskana, &aiiku viedli zastancovia
nativizmu. Az v Styridsiatych rokoch minulého stéieosa tato dilemu
pokusil relativne UspesSne vyrigdhnglo-Amerian R. B. Cattell, ktory
rozlisili tzv. fluidna (vrodend — Gf) a kryStalizamt (@enim ziskanu —
Gc) inteligenciu. Nepochyboval vSak o tom, Ze tidhd, od vzdelania
nezavislu inteligenciu mozno méra zostrojil za tym &elom tri verzie
tzv. ,culture-free” testu (Cattell, 1963). Jehankepciu neskér modifi-
koval J. L. Horn, ktory na z&klade faktorovej azglyozilenil povodnu
krystalicku inteligenciu (Gc) na viaceré intelekéoschopnosti; k podob-
nym vysledkom dospel aj J. B. Carrol, takZze dne$eori o viac-
faktorovej hierarchickej tedrii Cattella, Horna arédlla (tzv. CHC
theory — Woodcock, 1990). VSetky schopnosti postamg touto tedriou
s do zn&nej miery kultirne podmienené a aj faktor pietneadavany
ako Gf, ktory vyraznejSie nesuvisi s formalnym Skgm vzdelavanim,
je wenim v SirSom zmysle ovplyievany.

Hoci je logické predpokladaze sa kryStalizovana inteligencia roz-
vija na baze viac biologicky (neurologicky) podneerj fluidnej inteli-
gencie, je otazneii mozno zostroji psychologické testy, ktoré by td
fluidna inteligenciu merali. I. Ruisel (2004) to lgada za ilGziu. Aj
.nezobsazné" symboly pouzivané v Cattellovych wstel predsa kul-
tirnymi symbolmi. A nielen poznanie tychto symbolthod, Gséka,
kruh, trojuholnik, Stvorec...), ale aj sposob pr&aaami je vysledkom
u¢enia. Moderné tedrie inteligencie preto vzdy zdbwfz kultdrnu
podmienenasschopnosti (Neisser et al., 1996; Sternberg, 2B0isel,
2004; Standardy..., 2001). Pokiaovoria o ich biologickom (neurolo-
gickom) zaklade (napr. Gardner, 1999), nesnaziaosmerd. To, ¢o je
pristupné pozorovaniu, je vzdy vysledkom kultirnebovoja. Preto R.
J. Sternberg (2001) postuluje nutidsgorit’ nie kultirne nezavislé, ale
tzv. ,kultirne relevantné testy, ktoré by reflekédi chapanie inteligen-
cie v konkrétnej kultdre (vratane réznych aspelgamate a spracovania

63



informacii) a pouzivali také obsahy a procedingrétsd pri merani
adekvatne kultarnym zékladom testovanych oséb (skup

V réznych kultirach méze Iytotiz rozne samotné ponimanie inte-
ligencie. Howard Gardner (1999) uvadza priklad mjgiéého kmeéa
Anangov, ktori za zdkladnfudskd schopne'spokladaji toco on na-
zyva ,hudobnou inteligenciou”. Prislusnici toho kiaesi ani nevedia
predstaw, Ze by niekto ,nemal*“ hudobné schopnosti, pretsey a hra
na domorodé hudobné nastroje patria k ich kazdgdentinnostiam
a deti sa s nimi stretavaju &a sa ich od narodenia. |. Ruisel (2004)
uvadza vysledky vyskumov viacerych autorov, ktarizaoberali chapa-
nim pojmov reprezentujlcich inteligenciu v africkycoceanskych a
azijskych domorodych spalenstvach. Prislusnici réznych africkych
kmetiov posudzuju ako inteligentné iba spravanie zangenanprospech
spolaienstva — ,technologickd“ dimenziu intelektu podhigl tej so-
cialnej (zdéra#uju teda togo Amerian E. L. Thorndike — pdd Rui-
sela, 2004 — o z&d v roku 1914 terminom ,socidlna inteligencia®).
Socialne aspekty inteligencie su délezité aj prelajdav aCinanov
(tamtiez).

Kultdra sa vyrazne podpisuje nielen pod obsah nmyth proce-
sov, ale aj pod také ich charakteristiky, ako sthigs’, orientacia na
vykon, socidlny a prakticky vyznam komunikacie ahmdovacie pro-
cesy; rolu hra aj tasi ide o kultdru viac individualistickt alebo kolékt
visticku (Neisser et al., 1996; Standardy..., 2001)

Vyskumy interkulturalnej kognitivnej psycholégie dateraz sus-
tredovali najmad na mapovanie masivnych rozdielov medgtirou
Jndustrialnej* spol@nosti a kultrami spolmosti ozn&ovanych ako
JLradiéné" — o viacerych prdiadne referuje I. Ruisel (2004). Rozdiely
v spOsobe myslenia tychto sp&hmsti mozno dobre ilustrovana Ulo-
hach s triedenim. J. Glick (ptal Sternberga, 2001) napriklad zistil, Ze
prislusnici libérijského kmiga Kpelle rieSia bezna testovd Ulohu
s triedenim pojmov zdsadne na zéklade $agkh vz'ahov (napr. jablko
— jeq, auto — benzin). V naSej kultdre je to typické feti, na vySSej
arovni sa ©Gakdva taxonomické (jablko — banan) alebo hierakehic
(jablko — ovocie) triedenie. Testovani Afinia, ako sa ukazalo, vedeli
Uplne bezchybne triedliaj takymto spdsobom, v skiskovej situacii to
vSak nerobili, pretoZe sa to v ich kultire povazgehlipe”.

DalSie vyskumné zameranie interkultdrnej psycholdmiedstavuji
prace venované problematike socidlne marginalizpstan skupin
v industrialnych spoknostiach — ide o etnické mensiny a vyrazne so-
cidlne znevyhodnené komunityp sacasto modze prelina(v naSich
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podmienkach pdjde predovsetkym o socidlne hendikapah R6mov).
U. Neisser et al. (1996) uvadzaju priklady toha gkmyslenie prislus-
nikov tychto skupin viazané na konkrétne skisenktstié st odlisné od
skusenosti majoritnej populacie: Brazilski chlapailice preukazali aj
bez znalosti Skolskej matematiky vyborn&tpowé vykony, pokié ich
potrebovali na prezitie; podobne Zeny v domacresstvyborne oriento-
vali pri porovnavani cien tovarov, no v testovydbohach vyzadujicich
takeé isté matematické operacie zlyhali.

P. Ri¢an (2000) zhromazdil udaje o odlinostiach vo vgvirasej
rémskej populacie — vykony malych Rémov v testoom&ruovanych
pre va&Sinovu populaciu negativne ovphlije obmedzeny jazykovy
kod, absencia abstraktnych pojmov, temperamentesgos mensou
schopnogou sustredi sa, preferovanie kolektivnej zodpovednosti pred
individualnou. B. Kundratova (2000) pridava nerdalianie délezZitosti
uspechu a netispechu, M. Spotakova (2005) defiziv.vexekutivnych
funkciach (pozornas flexibilita, inhibicné schopnosti, strategické pla-
novanie), hoci socialne kognicie (tedria mysleywajaju porovnaténe
s nerobmskou populéciou. Jednou z priorit vyskumrsgtaZenia pracov-
nikov Vyskumného Ustavu detskej psycholégie a matoimlogie sa
stala aj snaha o poKianozno nediskriminujicu diagnostiku rémskych
deti (Dakal, 2004a, 2005), ktora viedla k vytvoreniu tesjobatérie
umoziujucej odlisf slabé vykony zaptinené socialnym znevyhodne-
nim od mentélnej retardacie (Ekal a kol., 2004).

Rozdiely medzi Britmi, Nemcami, Cechmi a Slovakmi v teste

WISC-1lI

Temer ziadnu pozorndsvyskumnikov doteraz nepritiahli otazky
interkultdrnych rozdielov vo vyvine kognitivhychhszpnosti vo vnutri
sndustrialnej spolénosti“. Predpoklada sa, ze (prinajmenSom v euro-
americkom kultirnom priestore) budu rozdiely vyt viac-menej iba
v jazyku. To,é0 sa nepresne ozhge ako ,neverbalne schopnosti®, by
sa v roznych narodnych speenstvach tohto priestoru nemalo zdsadne
liSit. Preto sa tu stale shibou pouzivaju testy ozéavané ako ,cul-
ture fair*, dokonca existuju snahy vytvork neverbalnym inteligen-
¢nym skuskam spotmé nadnarodné normy (Tellegen, Jacob, 2005). Su
tieto predpoklady opravnené?

Moznog’ nahliadnti do rozdielov vo vykonoch deti zo Styroch kra-
jin Eurdpskej anie nam dala praca na tvorbe sldwggngerzie tretej
revizie Wechslerovej inteligénej Skaly pre deti (Dikal, 2004b). Tato
reviziu pripravili v USA koncom osemdesiatych rokalwadsiateho
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storaiia, Standardizay subor mal 2200 jednotlivcov a bol stratifiko-
vany poda veku, pohlavia, etnickej a geografickej prislgho
a vzdelania rodobv. Zaiatkom devédesiatych rokov pripravili britski
psycholdgovia britski verziu. Standardizg subor tvorilo 814 deti vo
veku 6 — 16 rokov, stratifikovany bol pkal veku, pohlavia, etnickej
prislusnosti, geografickej prisluSnosti, typu osifith (hustoty obyvate
stva) a socio-ekonomického statusu rodiny (Wechsl682). Britska
verzia sa stala zakladom vydanidalSich eurépskych jazykoch. Per-
formainé materidly s jednotné pre cel( Eurépu. V rok@9l@ysla pod
nazvom HAWIK-IIl nemeckd verzia spalod pre SRN, Rakuisko
a Svagiarsko (Tewes et al., 1999). Standardizastbor tvorilo 1570
deti — 990 z Nemecka, 300 z Rakuska a 280 za:i@vsika. Okrem veku
a pohlavia vyber zdtadioval geograficku prislusnés typ navstevova-
nej Skoly podia Statistickych udajov jednotlivych krajin.

Slovensky icesky preklad britskej verzie ponukla bratislavskg-P
chodiagnostika, a. s. uz v roku 1996; islo vSak dbpreklady bez do-
macej Standardizacie (Wechsler, 1996a, b). Pretaskéirstvo Skolstva,
mladeZe a telovychowR financovalo v roku 2000 rozsiahly Standardi-
zany vyskum, ktorého vystupom boli nogéské normy a odpoténia,
ako upraw znenie inStrukcii a niektoré kultirnetazené polozky po-
vodného prekladu (Dan, 2000; Boschek, 2000), nektfipletna nova
ceskd verzia testu, ktorl vydalo prazské naklddate Testcentrum,
s.r.o. (Wechsler, 2002). Standardiz subor tvorilo 1363 deti, jeho
reprezentativna'sbola zabezpgna kombinaciou stratifikovaného, kvot-
neho a nahodného vyberu, ktory Patihioval vek, pohlavie, geograficku
prislusnos, typ Skoly a vékos sidla (Boschek, 2000). Udaje ziskané
od rémskych deti neboli pri spracovani platngeblkych noriem pouzité
(Wechsler, 2002).

Testcentrum, s.r.o., ktoré ziskalo licenciu na wyeatestu \CR
i v SR, uzatvorilo dohodu s Vyskumnym Ustavom detgksychologie
a patopsycholdgie, ktory slovensk( verziu pripravuPretoze nie je
v nasich silach uskutait’ rozsiahly normalizény vyskum porovnatay
s americkym, britskym, nemeckym amiskym projektom, pristupili sme
iba k Uprave testu na z&klade predvyskumu a jetiatinej aplikacii na
vzorke 144 slovenskych deti — po 24 vo vekovychpsikach 6, 8, 10,
12, 14 al1l6 rokov (vzdy vrozpati prvych Styroch simeov po
dosiahnuti stanoveného veku). Okrem veku sme [engy/zoliadiovali
pohlavie, geografickd prislusnba ve’kos’ sidla. Testovali sme iba deti
zo Skél s vydovacim jazykom slovenskym a socialne znevyhodnené
rémske deti sme z vyberu v¥ili. Slovensky projekt sme podrobne
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opisali na inom mieste ([Bkal, 2004b). Jeho diem je porovnanie
ziskanych vysledkov s vysledkart@skych deti a prisposoberieskych
noriem slovenskej populacii (podobne ako britskgjgkt vyuzil vy-
sledky ziskané v USA). Maly Standardimgt subor neumoznil celkom
presné merania, vEadom na dodrZanie stratifiaych kritérii ho vSak
mozno pokladé za dostaténe reprezentativny. Vyskum bol uskéto
neny v roku 2004.

V tomto prispevku sa pokusim o porovnanie niektbrygsledkov
ziskanych testovanim britskych, nemecky&skych a slovenskych deti
pomocou testu WISC-IIl. V pripade slovenského vyslupouZzivam
namerané hodnoty, z ktorych som v¥jtal aritmetické priemery
a smerodajné odchylky (resp. odhady smerodajnyathyddk zaklad-
ného suboru). V ostatnych pripadoch nemam k dispomamerané
hodnoty, ani zistené parametre Standatgiyeh suborov — prikky
tieto Udaje neuvadzaji. Preto som miery central@eeflencie a varia-
bility odhadol z tabuliek noriem. VZadom na to, Ze Udaje v tdiach
sU zaokruhlené na cetésla, odhad sa méze IfSv rozpati plus minus
pol bodu hrubého skére od hodnoty, ktora pre psfaiuvekovi skupinu
stanovili autori narodnych Standardizacii. S tymibalhadmi d’ale;
pracujem, akoby iSlo o namerané hodnoty; Statigtisignifikantnog
rozdielov medzi parametrami hodnotim vyfmm F-testov a t-testov.
Paset deti v jednotlivych vekovych skupinach bol walnskom subore
24, véeskom 124, v britskom 74 a v nemeckom 140.

Verbalne subtesty

Vo verbalnych subtestoch mozno wajmedzi narodnymi Udajmi
viaceré rozdiely¢o sa napokon dalo¢akava. Vysledky vSak medzi
sebou nemozno automaticky porovngvaretoze viaceré verbalne Glohy
v jednotlivych verziach testu nie su totoZzné. Zatiaceska a slovenska
verzia sa od britskej odchyje iba v niekdkych polozkach, nemecka
verzia niektoré verbalne subtesty zasadne pozmexdatomto mieste
sa preto budem venoaajma subtestAritmetika (ktory sa v nemeckej
verzii vold Matematické myslenie). Z dvadsiaticlyréth pévodnych
tloh pouzili nemecki upravovatelia dvadgaiektoré z nich prestylizo-
vali, ale potrebny vyptet ostal totozny), Styri pévodné ulohy nahradili
novymi. Vysledny subtest mozno pokl@daproti originalu za vyvaze-
nejSi (menej jednoduchych a viac zlozitejSich (lal¢ celkovorahsi
(v jednoduchsej i zlozitejSejasti boli nahradené Ulohy zamerané na
chapanie podielov, resp. zlomkov a pravdepodobrimestnejSimi Glo-
hami).
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Vysledky v sledovanych vekovych skupinach uvadzaobrazku
1. Je zrejmé, Zze nemecky hovoriace deti dosahujiedeni matematic-
kych dloh horSie vykony, nez ich vrstovnici s osfah eurépskych
krajin. Tablika 1 dokumentuje, Zze vo veku 6-10 rokov su rozdagly
Statisticky vyznamné, az po dvanastom roku vekwysany vSetkych
skupin vyrovnavaju. Menej priamy priebeh slovenskeyky mozno
pri¢itat’ skdr ndhodnym nepresnostiam v malom subore, \dedsa od
ceskej a britskej prili§ nelisi. NizSie skoére @mgch slovenskych deti je
dané faktom, Ze v3etky boli z materskych Skol,afato ¢eské normy
pre skupinu 6;0-6;3 tmych vznikli interpolaciou z vysledkov celej
skupiny 6;0-6;11 rénych, v ktorej bolo az 78 % Skolédkov (Boschek,
2000).

Aritmetika

22 _
20
18 =
16
14
12
10

HS

6r. 8r. 10r. 12 r. 14 r. 16r.
Vek

SR — —CR GB ———-D

Obr. 1: Priemerné vykony slovenskékieského, britského a nemeckého
Standardizéného suboru v subteste Aritmetika WISC-III
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Tab. 1: Subtest WISC-IIAritmetika — vyznamnot rozdielov vo vyko-
noch (v priemernom hrubom skére) medzi narodnymipsiami (t-
testy)

vek GB-D |CRD | SRD GB€R | GB-SR| CR-SR
6,0-6;3 | 6,606" | 8,377" | 2,436 1,605 | 1,502 2,263
8,0-8;3 | 3,528 **

*

5,820" | 6,977 1,440 | 3,118 | 2,328
10;0-10;3 | 2,735 | 4,995" | 3,813" | 2,283 | 1,407 0,000

12;0-12;3 | 0,981 1,518 1,473 0,247 0,472 0,270

14,0-14;3 | 0,153 0,595 0,485 0,368 0,287 0,064

16;0-16;3 | 0,000 1,558 1,026 1,450 1,130 2*,2( 6
Vysvetlivky: GB - Véka Britania

D - Nemecko + Rakusko + Ssiaysko
CR —Ceska republika

SR - Slovenska republika

" —p<0,05

- p<0,01

- p< 0,001

Plati aj pre nasledujuce tdlby.

o

Hok

Wechslerov subtest Aritmetika odraza skor osvojaraematickeé
spbsobilosti, nez matematické myslenie. Zistendlietg medzi narod-
nymi skupinami moZzno interpretaveako dosledok rozdielov medzi
vzdelavacimi systémami. V obdobi ukenia povinnej Skolskej do-
chadzky (okolo 14. roku veku) dosahuju eurépskemtéilizne rovnaky
Standard. Postup, ako sa k nemu dopracavaju, fenych krajinach
rozny. V Britanii zaSkbuju uz 5-réné deti, preto naido, Ze ich mate-
matické vykony v mladSom Skolskom veku siU vySSeZ priemerné
vykony nemecky hovoriacich deti, ktoré do Skolytnpsji v Siestich
(Rakusko, Nemecko), ale aj v siedmich rokoch (8segko). Matema-
ticky vyvin ¢eskych a slovenskych deti sa viac podoba tym Hyritsk

Interpretaciu o vplyve Skolského systému na vysfeslisubteste
Aritmetika podporuju aj Udaje uvedené na obrazlkan2tabiike 2. Vy-
kony deti z nemeckého Standardizého siboru maju podstatne vysSiu
varianciu nez vykony ostatnych skupin. Je to détefdktu, Zze tento
subor tvoria deti z troch (naviac federativnychgt@t s rozdielnymi
Skolskymi systémami, ateda aj rozdielnym tempontematického
vzdelavania. Keby mal subtest osobitné normy prea¢bdy, RakiSanov
a Svagiarov, ich priemery by sa asi li3ili a rozptyly \ggkov by boli
mensie. To by v rdmci jednotlivych Statov znamerslspravodlivejSie
ohodnotenie matematickych sposobilosti testovamidia’a. Nemecké
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normy tak, ako sU postavené, totiz pravdepodobmeyhodiuji prie-
merné Svajiarske deti a zvyhaaiju deti rakuske. V kazdom pripade
vSak aka vé&kému rozptylu nadhodnocuju deti s extrémne slabym
vykonom a podhodnocuja tie nadpriemerne bodujuce.

Aritmetika
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Obr. 2: Smerodajné odchylky slovenskéteského, britského a nemec-
kého Standardizmého suboru v subteste Aritmetika WISC-III

Tab. 2: Subtest WISC-IWritmetika — vyznamnosrozdielov medzi
narodnymi skupinami vo Vkosti rozptylov (F-testy)
vek GB-D |CR-D | SR-D GBCR | GB-SR | CR-SR
6;0-6;3 | 1,589 | 1,000 | 1,152 1,589 1,379 1,152
8:0-8;3 | 1,273 1,373 | 2,403 | 1,079 1,888 1,751
10;0-10;3 | 2,068 | 2,695 | 4,065 1,303 1,966 1,509
12;0-12;3 | 1,565 2,158 | 3,821 1,146 2,442 | 1,770
14;0-14:3 | 1,295 1,565 | 2,343 1,208 1,809 1,498
16;0-16;3 | 1,400 1,691 | 1,521 1,208 1,087 1,111

Nemecké normy hovoria o slabSich bodovych ziskamhatky ho-
voriacich deti aj \dalSich verbalnych subtestoch, Yadom na ich
spominané Upravy vSak tieto rozdiely nemusia znathskuta@ne horsi
vykon nemeckych deti. Za pozortiosSak stoja bodové zisky mladych
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Britov v subtestePorozumenieBritsk4, ceska a slovenska verzia obsa-
huji totozné polozky — tykaju sa rieSenia kazdogiehnproblémov
a chapania socialnych pravidiel, ktoré mozno padtlar naSom kultur-
nom priestore za spaipé. Britské deti dosahuju v porovnani so sloven-
skymi vySSie priemerné skére vo vSetkych sledovanjekovych sku-
pinach, v 6-tich a 14-tich rokoch signifikantne. ro mladymCechom
boduju signifikantne lepSie v 6-tich, 10-tich, i@At i 14-tich rokoch.
Bodové ziskyceskych a slovenskych deti sa pritom (v Ziadnej veko
skuplne) nelisia. @om to svedi? Ze kultirne rozdiely existuji aj
vramci kultiry ,zapadnej civilizacie“. Aj pri viamenej totoznych
hodnotach nemaju rézne narodiéStatne spoléenstva rovnaky kon-
krétny spdsob zivota. Doraz, ktory kladu Briti rmolsenské pravidla,
je asi visi, nez ten, aky pozname v postkomunistickych kéajn. NaSe
(¢eské a slovenské) deti si totozné pravidla osvojugsi rénym one-
skorenim. To samozrejme nemozno interpretaio ich nizSiu inteli-
genciu, ale iba v kontexte ich konkrétnych skist#ndda zistenie
urovne prislusnej schopnosti nie je potrebné vytvare britské

a slovenskédeské) deti iny kultirne relevantny test, pre kaadtodnu
skupinu je ale potrebné vytvérosobitné (kultirne relevantné) normy.

Neverbalne subtesty

Neverbalne subtesty WISC-Ill st vo vSetkych jazyfav muta-
ciach totoznégo umoziuje priame porovnanie vykonov. V subtestoch
Dopliovanie obrazkov, Kddovanie, Kocky a Bludiska sondmeledo-
vanymi narodnymi skupinami podstatné rozdiely naa¥ykony v
subtestoch Skladly, Zorafovanie obrazkov aFadanie symbolov
vSak vykazuju interetnickd variabilitu. Na rozdietl verbalnejcasti
testu si v tychto subtestoch najuspesSnejSignagll nemecky hovoriace
deti. Priemerné vysledky v subte§kladaky s zndzornené na obrazku
3, Statisticka vyznamnésrozdielov je vyhodnotena v tatke 3. Ne-
mecky hovoriace deti dosahuju vo vSetkych vekowskimpinach vyssie
vykony ako ich rovesnici z ostatnych sledovanychajiky pritom
oproti Britom a Slovakom su signifikantne lep3i,4protiCechom az 5
x zo Siestich porovnani. Medzi Slovakmi, BritmCachmi som nasiel
iba 3 Statisticky vyznamné rozdiely z osemnéstiolopnani,éo dovo-
l'uje konStatovg, Ze tieto tri skupiny sa v schopnosti skiadaury
z ¢asti podstatne neliSia.
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Obr. 3: Priemerné vykony slovenskélieského, britského a nemeckého
Standardiz&ného suboru v subteste Sklakia WISC-I1I

Tab. 3: Subtest WISC-llISklada’ky — vyznamno$ rozdielov vo

vykonoch (v priemernom hrubom skére) medzi narodrskuapinami (t-
testy)

vek GB-D CR-D SR-D GBCR | GB-SR| CR-SR
6;0-6;3 | 5,000° | 2,300 1,480 2,948 | 1,692 | 0,213
8;0-8;3 | 5,867 | 3,607" | 3,545" | 2,495 0,200 | 1,388
10;0-10;3| 2,610 | 1,230 3,853 | 1,628 1,191 | 2,377
12;0-12;3| 2,211 | 2,521 1,640 0,000 0,135 | 0,137
14;0-14;3| 1,953 3,602 | 2,280 | 0,730 0,667 | 0,075
16;0-16;3| 1,901 2,985 | 3,436" | 0,576 1,721 | 1,522

Obrazok 4 atabdka 4 ukazuju, ze rozptyly vysledkov si vo
vSetkych narodnych skupinach viac-menej rovnaki;signifikantné
rozdiely z tridsiatich Siestich porovnani mozno lpdie’ za nahodné.
Ako mozno interpretovatieto zistenia? Ani nemecky Standardiza
subor, napriek tomu, Ze pochadza ztroch réznydhodts réznymi
vzdelavacimi systémami, nevykazuje zvySeny rozptyisledkov.
Formalne vzdelavanie teda na vysledky dosahovatwénio subteste
nevplyva. Subtest obsahujetpfloh — poskladatreba postavu digata,
auto, kaia, loptu a muzsku tvar. Pri prvych dvoch objektegaminator
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dietatu prezradi,éo sa skladadalSie tri objekty uz musi testovany
rozpoznd sam. VSetkych pafiglr predstavuje zname objekty — niet
dovodu predpoklada Zze by nemecky hovoriace deti boli obsahom dloh
zvyhodnené. Ak ich ni® zvyhodiuje, potom to musi hyfakt, Ze
nemecka kultdra (v porovnani s ostatnymi eurdpskykultdrami)
favorizuje mentélne procesy, ktoré sa do rieSeaja@gju. Predpoklada
lepSiu zrakovu diskriminaciu nemecky hovoriacejmky nie je dévod.
Jedinym vysvetlenim, ktoré ma momentélne napadazbg mohla kty
prislov&gn4 nemecka dokladngstypick& aj pre RakuSanov a eSte viac
pre Svajiarov.

Sklada ¢ky
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Obr. 4: Smerodajné odchylky slovenskéteského, britského a nemec-
kého Standardizmého suboru v subteste Aritmetika WISC-III

Tab. 4: Subtest WISC-I5klada’ky — vyznamnosrozdielov medzi
narodnymi skupinami vo V&osti rozptylov (F-testy)
vek GB-D | CR-D | SR-D | GBER | GB-SR| CR-SR
6;0-6;3 1,315 1,044 1,013 1,260 1,332 1,05}
8;0-8;3 1,150 1,150 1,528 1,000 1,329 1,329
10;0-10;3 1,150 1,202 2,309 1,046 2,008 1,921
12;0-12;3 1,120 1,187 1,231 1,060 1,319 1,491
14;0-14;3 1,586 | 1,586 1,746 1,000 1,101 1,101
16,0-16;3 1,475 1,308 1,479 1,128 1,002 1,130
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S tou dékladna®u a zmyslom pre detail si potom nemecky hovo-
riace deti UspesnejSie aj v Ulohach subte&ttadovanie obrazkavaj
ked v porovnani s britskymi deni nie su rozdiely viké. Ceské
a slovenské deti za nemeckymi a britskymi zaostaysignifikantnos
rozdielov som v tomto pripade nevyhodnocoval). diedrel od Sklada-
¢iek nemozno jednotlivé polozky tohto subtestu pd#faza kultdrne
rovnocenné pre vSetky skupiny — nasugd tomu aj polozkovéa analyza,
ktora odhalila u slovenskych deti iné poradie pielopod’a olyaznosti,
nez aké maju v britskej verzii (Bkal, 2004b). Je celkom mozné, ze
nielen poradie, ale aj miera t#znosti poloziek je pre prislusnikov ro6z-
nych narodov rézna, tak ako je rézna frekvencigosu sa mbézu so
situaciami a pribehmi znazornenymi na obrazkoclswajich krajinach
stretn@. Skasky tohto typu by pravdepodobne bolo vhodadisinstru-
ova’ pre rézne etnické skupiny osobitnéo(sa nam potvrdilo aj
v pripade slovenskych Romov — &al a kol., 2004). V pripade pouzi-
tia zhodnych testovych Uloh v blizkych kultdraod nevyhnutné vypra-
cova’ pre rézne narodné skupiny osobitné normy.

Nemecké dokladndssa podia vsetkého podpisala aj pod lepSie vy-
kony nemeckého Standardireéého suboru v doplnkovom subtestéa-
danie symbolavOproti mladym Britom dosahuju signifikantne lepSi
vykony v 10-tich a 14-tich rokoch, opro@echom v 10-tich, 12-tich
i 14-tich rokoch a oproti Slovakom v 10-tich rokogiticom Briti, Slo-
vaci aCesi sa vzajomne (v Ziadnej vekovej skupine) neliZavykon
v subteste je zodpovedna pozothasrychlog prace. Nevysvetlené
ostava, préo nemecky subor nepodal lepSie vykony aj v subti€étin-
vanie, ktory spolu s Padanim symbolov vytvara faktor Processing
Speed (Wechsler, 1992) sakavali by sa teda podobné vysledky.

Diskusia

Kultiru spol@nosti mozno najvSeobecnejSie charakteriZoaio
spOsob Zivota jej prislusnikov), ktory zaa obvyklé formy spravania,
prijaté normy, artefakty, ktoré maju pre jednotlivcosobny vyznam,
a institicie (J. Ogbu — pdd Ruisela, 2004). Kultdra bezosporu vplyva
na to, ako jej prislusnici implicitne chapu inteligiu, a pochopitee aj
na to, ako sa ich inteligencia prejavuje. Pret tderym chceme inteli-
genciu merg, ma by kultdrne relevantny, teda vychadza kultary,
ktorej prisluSnikov chceme testovéSternberg, 2001). Autor takéhoto
testu by mal do®na kultiru dokonale pozrigRuisel, 2004)¢o nie je
lahké zabezp#t, ak pochadza z kultdry inej. Aj tvorcu testu totiz
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bezosporu ovplywuje kultira — ta, v ktorej vyrastal a ktora je mu
vlastna (Gould, 1998).

Predstava, Zze mozno vytvorest, ktory by bol od kultiry nezéa-
visly, je pravdepodobne iltziou (Ruisel, 2004). Dolentuju to aj vy-
sledky, ktoré ziskali T. Kowaa M. Matejik (1994) zaatkom devéde-
siatych rokov minulého sto¥@ pri testovani 13 a 16 ¢oych ziakov zo
Slovenska, Moravy, Dolného Raklska addsska. Pouzili ,culture
fair test R. B. Cattella C.F. 2A a neverbalny testrivého myslenia E.
P. Torrancea. V oboch vekovych skupinach zistdindikantn domi-
nanciu maarskych deti (vratane Marov zijucich na Slovensku)
v teste analytickej inteligencie a takisto vyznanprévahu rakuskych
deti vteste divergentného myslenia. Moravaniaca&li boli kdesi
uprostred. Rozdiely v mladSej skupine boli vyraZieejnez v starSej,
podobne ako pri W@ine mojich (aj tu neuvedenych) porovnani vysled-
kov v teste WISC-III, kde som v skupinach 1@&mach deti zaznamenal
mensie rozdiely nez vo veku okolo 12 rokov.

Zdéa sa teda, Ze podoby inteligencie (prinajmensgrtjuktira) sa
réznia aj vo vnutri industridlnej kultary ,zapadheivilizacie. Jednot-
livé etnikd, narody¢i Statne Utvary maju popri spéloych zakladnych
hodnotach predsa len rozdielne tradicie a z nicplywajuci spdsob
Zivota, artefakty a institicie, medzi nimi Skolskystém. To vSetko
ovplyviiuje vyvin schopnosti deti vyrastajdcich v prislusnprostredi.
Hoci smerom k dospelosti sa rozdiely zmen3Suji aikézmzda akasi
aspa pre Eurdpu typicka podoba intelektu, cesty, kiorej vedu, sa
rbznia. Deti z byvalej zapadnej Eurépy su opratitktorych pozname-
nal komunisticky Skolsky systém, pravdepodobneivejsie. Ziaci vo
Verkej Britanii i vCeskej a Slovenskej republike si rychlejsie osvojuju
matematické spbsobilosti, nez po nemecky hovord#ii (asi najma
Svafiarski). Britské deti si v porovnani¢eskymi a slovenskymi rych-
lejSie osvojuju socialne pravidla inteligentnéhaas@nia, nemecké sa
od svojich rovesnikov liSia precizosi prace s neverbalnym materia-
lom.

Pri preberani zahratych inteligegnych testov teda nie je vhodné
akceptové bez Upravy ani testy vzniknuté v inej krajine Elyka sa to
predovSetkym verbalnych skaSok. Skusenosti K. Gloesj (2002) so
slovenskym prekladom nemeckého testu R. Amthaueneorka, ze
doslovny preklad slovnych Uloh je pre testovanimom jazykovom
prostredi temer nepouZftey, pretoZze subtesty stracaju reliabilitu (a tym
pochopiténe aj validitu). Iba adekvatna Uprava slovnych (hatdtane
nahradenia pévodnych poloZiek inymi, blizSimi jaay&j kultlre testo-

75



vanych os6b, méze psychometrické vlastnosti testihava, ako sa to
podariloceskej (Boschek, 2000) i nemeckej (Tewes, 1999)iMaHSC-
[l

Ani neverbalne skusky vsak nie st v ramci Europy,talture fair®
ako sa predpoklada. Pokiale o Ulohy zakladajice sa na obrazkoch zo
Zivota, realitu, ktoru tie obrazky predstavujd, nesi pozné prislusnici
jednotlivych narodov rovnako déverne. T4 ista Uloh@ze mé v inom
prostredi aj iné spravne rieSenie, nez aké preddaklautor testu (uka-
zalo sa nam to pri Ulohach typu zdowania obrazkov pda nejakého
logického pravidla alebo pribehu - 8@l, 2005). Aj ,bezobsazné*
tlohy pouzivajuce napriklad geometrické figary, md#t v priebehu
vyvinu rozdielne oBlazné pre deti, ktoré s&ia geometriu réznym tem-
pom. Tiez vykony v testoch kvantitativneho uvaZeaamdi v detstve
zavisi¢’ od konkrétnych &ebnych osnov, pda ktorych testovani po-
stupovali. A vSetky vykony ovplyvni nerovnaké preiie casu v roz-
nych kultdrnych spokenstvach (Sternberg, 2001, upazge napriklad
na vad’ky rozdiel medzi Ametianmi hispanskeho a anglo-saského pévo-
du v tomto faktore)¢i nerovnaky déraz kladeny na schopth&sncen-
tracie, désledna’s individualnu zodpovednés p.

Kultdrne relevantny test teda musitialtirne relevantné polozky,
to vSak nestd. Videli sme to na priklade subtestiddanie symbolov,
ktory by v eurdpskom priestore nemal obsahovo rokaetyhodiova
ani znevyhodoval’ a predsa sa vykony narodnych skupiiown [iSili.
Dobry test musi nmaaj (pre kazda vekova skupinu) kultdrne relevantné
normy. Je moZzné predstévsi neverbalne testy totozné pre cell euro-
americkd kultdrnu oblas(typu Cattellovychti Ravenovych testov), ale
kazdy narod by k nim mal miarypracované vlastné normy. Medzina-
rodné rozdiely v absolitnych vykonoch v takychtsteeh neodra-
Zaju nejaké geneticky pred@né rozdiely v inteligencii etnickych sku-
pin, ale interkultdrne rozdiely v akcentoch, ktgeéinotlivé kultdry na
rozne obsahové a procesné zlozky inteligencie kl&diitestovani tes-
tom WISC-IIl napriklad dosahuju nemecky hovoriaegi & porovnani
s britskymi vySSie bodové skére v neverbalnychizsia vo verbalnych
Ulohach. Neznamena to ale, Ze su ,neverbalne getelhejSie” a ,ver-
balne menej inteligentné” ako ich britski rovesniritské i nemecké
deti maju pravo bg/hodnotené pde kritérii preferovanych ich kultrou
a lQ im ma by prisudzované pda tychto kritérii. Z tohto Fadiska je
sporné aj pouzivanie ,celonemeckych” noriem platnjce Nemcov,
Rakusanov i po nemecky hovoriacich Siajov, ako sa nam to ukazalo
v subteste Aritmetika.
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Zaver

Chépanie, vyvin a prejavy inteligencie sa rdozniaveynutri rela-
tivne jednotného kultirneho priestoru EurépskejelriRozdiely su
v akcentoch kladenych na obsahové i procesualnekspntelektu,
ktoré su ovplyvnené tradiciami toho-ktorého spelwstva, atiez
v postupnosti vyvinu jednotlivych zloZiek intelektktord ovplywiuja
predovSetkym roziné Skolské systémy. Tejto skatmsti treba prispo-
sobt’ aj meranie intelektovych schopnosti. Kultrne vatgny test musi
ma nielen kultdrne relevantné polozky, ale aj kul&lirrelevantné
normy.
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PSYCHODIAGNOSTICKY PROCES: ETICKE ASPEKTY

Mojmir SVOBODA, Helena KLIMUSOVA

VSechny¢innosti v oblasti psychologie a1z jde o psychodiag-
nostiku, poradenstvi, psychoteragiiexpertizni¢innost — v sob nevy-
hnutelrg  zahrnuji eticky aspekt. V naSem piesti se setkavame
s diskusi nad etickymi otazkami spiSe v oblasti&ké psychologi€i
psychoterapie (n&pSpitz, 2002); mé&nhuz se hovti o etickych aspek-
tech psychologické diagnostiky. V zahréni predevSim USA, kde
etické otazky psychodiagnostiky Uzce souvisejiagkdami pravnimi, je
této problematice anovano mnohem vice pozornosti (haproce 2001
bylo jedno zisel¢asopisu Journal of Personality Assessmé&nbvano
celé etickym otdzkam v psychodiagnostice). U néisrzaeni tato oblast
piilis akcentovana ani ve studijnich programech pslgaie, na rozdil
od situace v USA (n&pYalof, Brabender, 2001),

Etické principy v psychodiagnostice byvagkdy v mysleni psy-
chologdi redukovany na soubor pravidel, standa&dzakonnych ome-
zeni, kter4 je nutno dodrzovat. Jak vSak upiazer P. Bricklinova
(Bricklin, 2001), jednat eticky neznamena pouzepe&tovat eticky
kodex pedepsany profesni komorou. P. Bricklinovd povazfjeky
rozmér psychologickéginnosti za principialni a poklada za nezbytné
zkoumat jak jednotlivé prvky etického rozhodovamak piibéh tohoto
procesu. V procesu etického rozhodovani rozlisutjgitivni a reflexivni
Urovei. Mezi prvky etického rozhodovatiadi osobni hodnoty, etické

principy vysSsihofadu, etické kodexy a etické zasady dané zakonem.

Etické principy vysSihaadu vychazeji z praci filozdf odborniki v
oblasti biomedicinské etiky a také psychdio®ati sem princip auto-
nomie klienta — respektovani jeho osobnich pravistoghosti, princip
konani dobra pro druhé, dale poZzadavek ,primum mocere“ - ne-
uskodit klientovi a kon&¢ princip divéry a spravedinosti. P. Brickli-
nova doporduje pouzivat tyto principyipieSeni etickych dilemat, tj. v
situaci, kdy zadna z variant dalSiho postupu neelazuspokojiva a kdy
zarovai existuji dobré a etické&istody pro vice proticidnych variant.
Jak zdiraziuji V. Brabenderova a P. Bricklinova (BrabendericBr
kner, 2001), konkrétni etické problémy a dileméatara musi psycholog
ve své psychodiagnostické prawsit, se odvijeji f@devSim od pros-
tiedi, ve kterém imsobi. Rizné oblasti psychologické praxe se lisiap
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divody, pra@ je diagnostika provata, typem klient, moznostmi fis-
tupu tetich osob k vysledin tesfi, potencionalnimi dksledky testovani
pro klienta a také traghimi hodnotami fevladajicimi v daném pros-
tredi. Nap. prostedi nemocnic a psychiatrickychiében vévodi medi-
cinska hlediska affstupy ke klienim (i spiSe pacieritm) a kieSeni
etickych problém. Jak uvadji C. A. Claasenova a R. Lovitt (Claasen,
Lovitt, 2001), Iékésky paternalismus vyplyvéasto z princifg konani
dobra a pozadavku neuskodit pacientovi, ktgevladaji na ukor prin-
cipu autonomie a principuteiéry a spravedlnosti (n&psituace, kdy
jsou vysledky testovani v zajmu rychlé koordina&elbného postupu k
dispozici mnoharetim osobam). Ve forenzni psychologii se psycholog
mize setkat s etickymi problémy ve vymezeni své vik& klientovi,
otazkami dvérnosti selenych informaci atd. (ndp Knapp, Vande-
Creek, 2001). Pro oblast Skolni a poradenské ps$ygteojsou podle L.
K. Knaussové (Knauss, 2001) zase specifické otaidkani informova-
ného souhlasu rogli, piipadré ditéte s testovanim ar@devSim otazka
.kdo je klientem?*.

C. A. Claasenova a R. Lovitt (Claasen, Lovitt, 20@avrhli pro
modelfeSeni etickych dilemat v prdéeti klinické psychologie, ktery je
vSak mozno aplikovat naizné oblasti psychologické praxe. V prvnim
kroku se pélivé zkoumaji dostupné Udaje o problému a identifikuji
pripadné chyjici Gdaje; nasleduje formulace naSich povinnostfi v
klientovi ve smyslu klientova prosphu a klientovy autonomie; poté
jsou podob# identifikovany naSe zavazkyad dalSim z@astgnym
stranam, nap ¢lenim klientovy rodiny, zadavateli vy&eni apod. Krok
4 predstavuje hledanfeSeni protichdnych povinnosti zigdchozich
dvou kroki; v nasledujicim kroku jsou moznéigoby feSeni kriticky
hodnoceny. Zarecny, Sesty krok je hledani preventivnich predid,
aplikovatelnych v podobnych situacich v budouciiento modefeSeni
etickych problém se uplatuje predevSim v situacich, kdy jsou v roz-
poru nejen hlediska a etické principiznych oboi, ale také pozadavky
zan®stnavajici organizacé legalni pozadavky s profesionalnimi etic-
kymi principy. Obec#Si model popisuji L. J. Haas a J. L. Malouf
(1995) v podob tzv. rozhodovacich straimumoziujicich popsat proces
feSeni dilematu pomoci otazek, na které je mozn@adpt ano/ne a
podle vysledku pak dale postupovat. Prvnim krokemidentifikace
zakladnich otazek, ze kterych se dilema sestak@gzteodnuti, zda jde o
dilema etické povahy. Nasleduje identifikace oskigré mohou tyto
otazky legitimm ieSit. Tretim krokem je vyhledani relevantnich kodex
pravidel¢i standard, spolu s odpaddi na otazku, zda existuji zavazné
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diavody pro odchyleni se od pravidéltvrty krok zahrnuje identifikaci
prioritnich etickych princip pro konkrétni situaci (na@pdobro klienta
vs. divérnost informaci). Poslednim krokem je posouzeni mjol
zpasohi jednani.

Cilem naSeho projektu je identifikovat etické otazk problémy
specifické pro izné kontexty psychologické diagnostiky (presi
klinické psychologie, psychologie organizacefizeni, poradenské a
Skolni psychologie, forenzni psychologie) a prozkeatiprocesy usuzo-
vani [ reSeni etickych dilemat, se kterymi&sti psychologové ve své
praxi setkavaji. V prvni fazi jsme data ziskavabgfednictvim skupi-
novych rozhoval, ve druhé fazi prathne skr dat na ¥tSim souboru
responderit pomoci dotazniku (vychazimetitom z postupu, ktery
pouzil K. S. Pope a jeho spolupracovnitiigzkoumani etickych dilemat
reSenyckleny APA (Pope, Vetter, 1992; Pope, Bajt, 1988).

Abychom zachytili pedpokladanoutznorodost probléina ziskali
tak lepSi podklad pro vedeni skupinovych rozhéyqrokehly rozho-
vory ve dvou fazich: nejprve se uskinigo Sest hloubkovych individu-
alnich rozhovai s psychology fisobicimi v klinické psychologii ve
zdravotnickém progedi fakultni nemocnice a vojenské nemocnice, v
poradenské psychologii se z&®nim na manzelské a rodinné poraden-
stvi, v ditské poradenské psychologii, ve forenzni psycholagzen-
sky psycholog) a v manazerské psychologii (persstagl Nasledovaly
skupinové diskuse (5-Zlenné skupiny klinickych, #skych a pracov-
nich psycholo§ z nejiizrgjSich instituci ¢i soukromé praxe). Mezi
okruhy témat patly napt. S jakymi etickymi problémy se v procesu
psychologické diagnostiky psychologové setkavagk&vaji se ve své
praxi se situacemi, kdy jsou osobni hodnoty a hbtdmpwofesionalni
etiky v rozporu? O jaké situace jde a jak¢8i? Jak ddle znaji etické
kodexy a sva prava a povinnosti vyplyvajici ze zéka vztahujici se k
psychologické diagnostice? Jsou pravidla (normydeky) adekvatni
nebo podciuji ¢i preceiuji situaci a problematiku? Jsou pravidla dana
roli, kterou zastavaji v zatstnavajici instituci v souladu s profesionalni
psychologickou etikou? Jak postupui feSeni etickych dilemat v psy-
chodiagnostice? V pb&hu rozhovoi bylo ziskdno velké mnozstvi
materialu. V tomto Hspivku predkladame zatim pouze jakousi mapu
problémi, které respondenti spont&uavadli a mezi sebou diskutovali.

Diskutované etické problémy jsme rafili do nékolika okruhi.
Prvnim z nich jsou otazky tykajici se psychodiagokgch metod,
jejich kvality, distribuce, ochranyied neopravénym Stenim apod.
Druhym okruhem jsou problémy spojené s kvalitowgda@stické prace a
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moznostmi jeji kontrolyi hodnoceni. Teti actvrtd oblast se tyka vy-
sledki vySeteni — jednak sflovani vysledk vySeteni klientim ¢i
zadavatdlm, jednak ochrany dat klienta. Paty okruh proliiéahrnuje
otazky prav klienta a zadavatele vysei. Posledni oblasti je znalost
etickych kodex a pravidel a otazky vzthvani psycholog v této prob-
lematice.

Psychodiagnostické metody

Psychologové bez ohledu na specializasto zmiovali pouzivani
psychodiagnostickych metod jinymi odborniky (hgmsychiatry, perso-
nalisty, logopedy, specialnimi pedagogy...) jako Zbst potencio-
nalrg poskozujici klienty i posst psychologie. &asti ficitaji vinu
vydavatelim tesfi, ktefi bud’ nevyzaduji kopii diplomu i nakupu testu
nebo nejash vymezuji dalSi odpavdnost v nakladani s metodami —
nap. v pedagogicko-psychologické porg&dobjednavéreditel poradny
testy pro celé pracovi§tale nemusi se zavazat, ze je budou pouzivat
pouze vyskoleni psychologové. Pracovni psychologoxégkli rovnéz
Siteni rychlych, jednoduchych metod vydavanych za aubaliagnos-
tické nastroje mezi personalisty.

Jako problematické vidi naSi respondenti také zadteni diagno-
tickych metod ped Sfenim mezi laickou vejnosti. Nkteré z test jsou
uzivané natolikasto, ze klient je uiznych psycholog vySeten reéko-
likrat stejnou metodou. K diagnostickym metodam dsestavaji ne-
opravréné osoby, klienti jsou poté seznameni s polozkasi €i prin-
cipem metody fedem. V oblasti pracovni psychologi&kolik respon-
denti zminilo pipad klienfi, ktefi byli na vySeteni gipraveni dokonce
za pomoci psychologa (j$time si do vlastnichad®).

Cetné byly stiznosti na kvalitu pouzivanych i daydavanych psy-
chodiagnostickych metod - nedostaté obsahovéi konstruktova vali-
dita metod, neadekvatnosi zastaralost norem, chgfici vhodné me-
tody (nap. pro testovani agresivity ve forenzni psychologiijl. Psy-
chologové z pedagogicko-psychologickych poraden délivapiiklad
testu zavazh doporgeného metodickym pokynem pro vy&etani
inteligence, ktery vSak ma podle jejich nazoru émaproblematické
normy, by now vytvoiené. Psychologové pak s cilem neposkodit vy-
Setované di pouziji radji jeSt kontrolni metodu a zbyte¢ tak zak-
Zuji klienta dalSim vyS&vanim. U novych metod psychologové po-
stradaji podrobné informace o metodach, moZnosiiegk vynény
zkuSenosti s metodou.
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Kvalita psychodiagnostické prace

Respondenticasto vyslovovali obavy z nedost&té kompetence
psycholog dané omezenymi moznostmi dalSiho profesnih@lazdni
v oblasti psychodiagnostiky. V mnoha oblastech netibézné vzdla-
vani vyzadovano ani kontrolovanderstvi absolventi pracuji bez
adekvatni supervize, starSi psychologové nacfzsto neciti pdebu
seznamit se s novymi metodami. Testy je mozno tziskgdavatele bez
potrebného Skolenif¢ébaze jdetasto o metody, se kterymi neni mozné
bez hlubSiho seznameni samostgbnacovat. Psychologové z klinické
praxe si stzovali na malou vsfcnost instituce K jejich dalSimu wdd-
vani v této oblasti a na nizkou informovanost o nostech Skoleni.

V mnohych oblastech neni kvalita diagnostické pragak hod-
nocena, je problematické ditr kvalitu vySeteni, posoudit, zda psy-
cholog voli vhodné, kvalitni metody, zda je mozmlat kvalitni vySet-
feni jednorazoy, jak se casto @je v pedagogicko-psychologickych
poradnach nebo v pracovni psychologii. Poraders§tthmlogové uva-
déli jako problematické také rozhodovani oétlipouze na zakladjedi-
ného testu nebo dokonéasti testu (nap vynechani neverbalnich sub-
tesfi z testu rozumovych schopnosti). V pracovni psyafiolvnimayji
respondenti negati¢nvySetovani klienfi bez osobniho kontaktu, nap
pomoci internetu (i kdyz tato praxe neni podle reaim filis rozsi-
fena).

Sdélovani vysledki vySet¥eni

Problémy feSené v této oblasti se do Zné& miry odvijeji od
prostedi diagnostiky a typu klientely. Obecpsychologové vnimaji
jako problematické sdovani negativnich z&vi vySeteni klientim,
rozhodovéni, zda tité sctleni klient ,unese”, moznost zkreslené inter-
pretace vysledk vySeteni (nap. pokud si pecte zpravu wenou zada-
vateli vySeteni), nutnost fizpiisobit Urovés informaci ve zpré&v pri-
jemci zpravy, pouzivani odbornyath medicinskych termiin ve zpra-
vach utenych laikiim, neschopnostéiterych psychology komunikovat
na @imeéiené Urovni (nap s Wwitelkami) atd. Klinkti psychologové si
stéZuji na gfijemce zpravy, ki@ ¢asto vyzaduji vice vysledky téshez
komentd psychologa. DalSi specifickou otazkou je&ledani informaci
klientam, ktefi nejsou nesvépravni, ale nejsou intelekt@ehopni je
pochopit. Kliniti psychologové zniovali jako nepijemny i rozpor
mezi pozitivni zptnou vazbou p testovani (kuli spolupraci) a poté
sdlenim negativniho vysledku. Poradensti psycholog@e& namitky
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rodict na formulaci zpravy, kterou dostane oétilitkola, i formulace

sckleni zawéra vySeteni rodtam. V oblasti pracovni psychologie vni-
maji respondenti jako problematickou nedostade zgtnou vazbu

vySetovanym v situaci, kdy zadavatelem vygei a tedy platicim

klientem je (potencionalni) zasstnavatel.

Divérnost Udaji z vySefeni

Problémy souvisejici sigérnosti Udaj o klientovi a vysledi
vySeteni patily mezi nejvice zmiované bez ohledu na specializaci
psychologa. Kliniti psychologové vyja@vali obavy z klientova na-
hlédnuti do dokumentace, z toho, Ze podrobna zpséuiikdy dostava
do rukou nekompetentnich osob, zpravy o klientsolr v inform&nim
systému s neznamou Urovni zabegmé. StZzovali na nemoznost &lit
bez klientova souhlasu gebné informace rodénv situacich, kdy by to
bylo pro klienta podle jejich posouzeni pré&pe. Podobh poradensti
psychologovéesi otazky dvérnosti Udaj o digti vzhledem k roditm i
Skole (co vSe je nutné a moznélgd ditéti Skole, Feswdcéovani rodéa
k souhlasu s odeslanim zpravy do Skoly, otazkéestlosobnich Udaj
prip. ziskani souhlasu s vyBstim u krizové intervence a u probkm
s drogami, sélovani informaci o déti rozvedenému rodi,). U dospi-
vajicich klienfi se v krizovychgi kontaktnich centrech dostava do roz-
poru povinnost ziskat souhlas réelik praci s détem, zatimco dé
nechce, aby to rotk wdéli, pfipadré snaha o anonymitu ze strany
klienta se setkava s nutnosti vést evidenci kiient

Pracovni psychologové vnimaji jako problematickaézku pra-
vidla predavani Gda@j o klientech dalSimu psychologovi, dale pak
nejasna pravidla archivace vyslédkySeteni a zprav.

Specifickou oblast igdstavuje forenzni psychologie, kde jsait d
vérné informace z psychologického vy&eti jsou pistupné velkému
okruhu osobgasto neni jasné, které informace mohou byt &stman-
cam zpistuprény (nag. odivodreni rozsudku), &kdy se tak stava, ze
nag. vychovatel séli davérné informace z vySgni Fibuznym ¥zrg.

Klient vs. zadavatel vySateni

Klini éti psychologové zmiuji otdzku dobrovolnosti vySemi a
prav klienta vySéeni odmitnoutdasté u pacieitbez nahledu choroby
nebo ve forenzni psychologii). Radnse objevila problematika inter-
vence zadavatele vy$ehi v podoB natlaku na psychologa, aby sé p
rozhodovani pizpasobil ndzoru léki&. Intervence zadavatelrySeteni
se vSak vyskytuji dalekdasgji v oblasti pracovni psychologie - zada-
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vatel se vmSuje do vySéeni v rdmci assessment centra, objevuji se
neadekvatni pozadavky, nesmysiné nebo etickyimegtné zakazky,
poZadavky na vysledky vyeni (,jinak vam nezaplatim®). Firmy vgb
rovym fizenim uchaz&e rekdy zbyt&ne zatzuji (nag. AC na mistra
vyroby).

Etické kodexy, vzdilavani v etice

Psychologové pracujici ve zdravotnickychiizanich jsou s etickym
kodexem instituce obvykle seznameni, ale pokladagké kodexy za
priliS obecr formulované a neuziteé @i reSeni konkrétnich dilemat.
Psychologové ze vSech oblasti by uvitali vicegi&ani v této oblasti.
Mnozi zdiraziiovali potebu vychovy studefitpsychologie k uvazovani
0 etice. Zvlast psychologové fsobici v soukromé praxi by uvitali
moznosti setkavani s kolegy, vgny zkuSenosti a diskusi o pouzivani
diagnostickych metod.

Zavér

Z predchoziho wtu je Zejmé, ze problémy etického charakteru, se
kterymi se psychologové ve své praxi setkavajij jsejiizngjSi povahy.
Psychologové tyto problémy a dilemateSi ¢asto spiSe na intuitivni
urovni, z gikladh teSeni vyplyva, Ze seidi predevSim principy
neposkozovani klienta aigrnosti informaci, méhzdiraziuji princip
autonomie klienta. Z zivého zajmuastniki naSich skupinovych dis-
kusi o probirana témata soudime, Ze tato u naddmsomijena oblast
etiky v diagnostice si zaslouzi dalSi vyzkumné snaz
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PCA (ZRUCNOSTI) AKO CESTA K MUDROSTI VO
VZTAHOCH

Eva SOLLAROVA

Uz v Sesdesiatych rokoch C. Rogers pokusne formuloval
vSeobecny zakon medmidskych vZahov ako séag’ SirSej teoretickej
koncepcie terapie zameranej na klienta. Vysloviespedenie, Ze
terapeuticky v#ah je iba zvlaStnym pripadom mellgiskych vZahov
vbbec a Ze vSetky tieto tahy podliehaju rovnakym zakonitostiam.

C. Rogers v préci terapeutov a facilititorov zamgch nacloveka
definoval postojové kvality, ktoré su dokadae efektivne pri uvidho-
vani konStruktivnych a rast podporujicich zmienselmosti a spravani
jednotlivcov. Cudia v prostredi nasiaknutom tymito postojmi siwayt
raju viac porozumenia ¥osebe samym, viac sebaddvery¢dia schop-
nog’ zvolit' si vlastné spravanie. did sa vyznamnejSie, maju d&&u
slobodu by a stavd sa samymi sebou. Jednotlivec ma v takejto hiezpe
nej atmosfére slobodu zvBlisi akykdvek smer, ale v skutoosti si
vybera pozitivne a konstruktivne spdsoby. Vybwet to fakt, Ze Wud-
skej bytosti operuje aktualizaa tendencia.

Ked teda poskytujeme psychologicki atmosféru, kiaurdiom do-
voluje by samymi sebou, dotykame sa tendencie, prenikagegm
organickym zivotom — tendencie 8tsa celou komplexndsu, ktorej je
organizmus schopny. Tato myslienka p@d. Rogersa tvori filozoficky
zéaklad pristupu zameraného dlaveka.

C. Rogers na zaklade vlastnej skdsenosti i vysied¥skumov do-
kazuje, ze ak je vo vahu pritomna schopnbsmpaticky poéuvar,
kongruencia alebo ozajstnpsakceptovanie alebo ocenenie druhého
¢loveka, tieto kvality zlepSuju komunikaciu a spagjgbkonstruktivnu
zmenu v osobnosti (Rogers, 1951, 1980, 1998).

Uvedené charakteristiky pba nasho presvédnia nafiaju jednu
z troch perspektiv chpania muadrosti uvadzani Isé¢kom (2005, s.
115) — a to mudrosti ako ,....socialne hodnotnejriprspravania“.Co
konkrétne takéto chapanie v Zivéiespravaniloveka znamena, uvadza
I. Ruisel (c.d., s. 123) charakterizovanim mudrelaveka ako toho,
ktory ,venuje pozornasvyznamu medZudskych vZahov, inStumen-
talnych¢innosti a autonémii zodpovednosti“. Svojim charedte ale aj
proklamovanim univerzélnosti v ich platnosti, takd@udro$ v rovine
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CO robi a AKO fungova vo vz‘ahoch je predstavovana Gstrednymi
podmienkami med?udskych vFahov v Rogersovej koncepcii Ndo-
veka zameraného pristupu (PCA).

Ustredné podmienky v perspektive medrudskych va’ahov

Empatické p@avanie

C. Rogers vysoko hodnoti vyznamépeania, ke’ uvadza, ze pal-
vanim sa natil vSetko,¢o vie o jednotlivcoch, o osobnosti, 0 medum-
skych vzrahoch, pdom mysli ,padvanie do tbky”, ¢ize pautie slov,
myslienok, citového zafarbenia, osobného vyznamkpdca vyznamu,
ktory je za vedomym vyznamom hovoriaceho. Empatipk&ivanie
znamena dokarapoiut’ zvuky a citi’ tvar vnatorného sveta druhého
¢loveka, rezonouas tym,c¢o hovori tak hlboko, Ze gdvajici citi aj tie
vyznamy, ktorych sa hovoriaci sdm obavaggm ich chce déanajavo
(Rogers, 1997, s. 23).

Désledkom skutétného pdutia ¢loveka a vyznamov, ktoré sa pre
neho v tej chvili dolezité, ako aj vyjadrenia, Zeespauli jeho osobné
vyznamy, je uvbnenie hovoriaceho a ochota viac rozpravasvojom
svete, otvorend’sprocesu zmeny. Ak dokazemdoveka v psychickej
nepohode a zéplave vlastnych pocitoé(p@’ a pritom chapavyznam
toho, o hovori skér, nez on sam,&éo paldvame bez hodnotenia, bez
pokusu prevzia zodpovednas ¢i snahy formové ho, dovoli mu to
vynieg’ na povrch tie (zwW§ajne negativne) pocity, ktoré boliéa®’ou
jeho prezivania. K& hovoriaceho citlivo, sistredene a empaticky(po
vame a aj péujeme, bude schopny vnithavoj svet novym spésobom a
ist dalej, vyriest dovtedy nerieSitné veci a existujuci zmatok uvies
do relativnheho poriadku.

Ked nedokazeme gdivat’ niekoho, kd mu nerozumieme, mézet'is
len o jednoduché nepochopenie alebo neschépsiostredi pozornog
na to,co ten druhy hovori. ZWajne vSak nie sme schopni¢p6 dru-
hého¢loveka preto, Ze sme si vopred isti ty¥n, chce poveda takze
potom p@&ujeme to, o sme sa vopred rozhodli i@’. Inokedy nepéu-
jeme toho druhého preto, Zze sa snazime prékehp spravu, aby znela
tak, ako to my chceme. Dosledkom takéhotoéfp@nia” je, Ze hovoria-
cemu budeme tvrdj Ze hovori togo nehovori, Ze je taky, aky nie ji
v iom veé’mi pravdepodobne vyvola zmatok, sklamanie, hnewgérs
1997, s. 26).

Aktivne, citlivé, presné, empatické, nehodnotiacglpanie je
pod’a Rogersa vo ¥ahu vémi dblezité. Je dblezité poskytavho, aj
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dosta ho; ak ho poskytneme, duSevne rastieme, ak hameste, po-
krocime dopredu a tiez rastieme.

Kongruencia

Zakladom mnohého je termin ,kongruencia“. Tentoepojvznikol
na ozna&enie celej skupiny javov, ktoré su dblezité niefgm terapiu,
ale aj pre celd medaidska interakciu. Kongruencia oznge presny
sulad medzi prezivanim a uvedomovanim, prip. mpdzivanim, uve-
domovanim a komunikaciou. Priklad, ktory C. Roggr895, s. 252)
uvadza na kongruenciu: Ak dee vyjadruje lasku alebo hnev, alebo spo-
kojnog’, alebo strach, vobec nepochybujeme, Ze ono tak@Ziyanim
je. Vidite'ne sa boji alebo miluje, alebo je hladné, akdiml'vek iné.

Ked ako rodg, alebo ako terapeutj ako Wwitel’, pripadne ako ve-
duci pracovnik nepmivam,¢o sa vo mne deje, pretoZze sa branim a nie
som schopny cifi svoje vlastné pocity, vtedy sa dostavi nedspech. C
Rogers (1995, s. 43) hovori, Zze ak som v danofahuz dog kongru-
entny, ak neskryvam nijaké pocity déleZité préalzani pred sebou, ani
pred druhymtlovekom, potom si mdézZzem Byakmer isty tym, Ze \fah
bude napomocny.

Cim viac dokazem wah oslobodi od posudzovania a hodnotenia,
tym skor bude matten druhylovek dospi€ k bodu, ke’ zisti, zetazi-
sko hodnoteniafazisko zodpovednosti lezi #om samom (Rogers,
1995, s. 252).

Takze ak budem smerav&u vz'ahu, v ktorom by som toho dru-
hého nehodnotil ani vo svojich mySlienkach, to mmodni, aby bol
¢lovekom zodpovednym za seba samého.

C. Rogers (1995, s. 27) potom svoj hlavny objawmigioval ako
uvedomenie si obrovskej hodnoty toho, Ze dovoliéam sebe chapa
druhéhotloveka.

V désledku svojho pochopenia procesu vytvaraniastcaktivnych
vztahov slud'mi C. Rogers konstatuje, ze v styklius’mi neméa zmysel
a nepoméha pokiaa udrzé si fasadu, spravasa navonok ing ked
vnltri citim nig€o iné. Zakladom najlepSej komunikacie je pedC.
Rogersa ozajstnéslebo kongruencia.

Kongruencia alebo ozajstntbslava druhémuloveku vedié, kde
sa nachadzam“ emocionalne. MdZe obsatidw@nfrontaciu a priame
vyjadrenie osobnych negativnych alebo pozitivhyobitpv. Kongruen-
cia je zadkladom Zzitia spolu v atmosfére realndgtiders, 1997).

Dovolit druhémuwloveku by’ sam sebou — s mySlienkami, laig a
hodnotami, ktoré nemusia Hyotozné s mojimi — je pre rozvoj autono-
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mie druhéhcatloveka podstatné. Svojou kongruenciou mézem p&mdc
druhému ¢loveku; druhy ¢lovek svojou kongruenciodasto pomdze
mne. V tych zriedkavych chidch, ke’ sa ozajstnasv jednoméloveku
stretne s ozajstnésu v druhom, nastava pamatny tah Ja-Ty", ako
by ho nazval M. Buber, alebo hlboké a vzdjomné pnéostretnutie —
.encounter“, ako ho nazval C. Rogers (1997, s. 30).

Nepodmienené pozitivne prijatie

Jetazké konfrontovésa s negativnymi citndloveka, o ktorého sa
hlboko zaujimame. &kavania vo wahu sa vEmi Fahko premiéaji
na poziadavky kladené na tlah. NajazSou vecou je zaujimasa o
¢loveka takého, aky v tej chvili vo tahu je. OmnohdahSie je zauji-
ma’ sa 0 ostatnych, ak ich povazujem za takych, akaysilim, Ze su,
alebo chcem, aby boli, alebo citim, Ze by malit.bZaujima sa
o ¢loveka ako o takého, aky je, vatdaa vlastnych &kavani, aky by
mal poda mia by, vzda sa tazby zmeditohto ¢loveka, aby vyhovo-
val mojim potrebam, to je tou najZzSou, ale najobohacujlicejSou cestou
k uspokojujicemu intimnemu tahu.

Jeden z najuspokojujlcejSich pocitov a zafigeelen z najmocnej-
Sich zazitkov, ktoré podporuju rast inéllmveka poda C. Rogersa
(1997, s. 32), vychadza z toho, zZe si talitweka vazim a pa sa mi tak
isto, ako si vazim a ako sa migpaapad sInkal’udia su taki isti nad-
herni ako zapad sinka, ak ich nechani, apy boli. Priina toho, ze sa
nam zapad sinka tak gaspaiiva mozno v tom, Ze ho nevieme ovléda
Ked sa pozerdm na zépad slnka, ako som #igonaeral minule, neho-
vorim si: ,Uber trochu oranZovej v pravom rohu &gy trochu purpu-
rovej dolu, alebo pouzi trochu viac ruzovej na &bla Nerobim to.
Nesnazim sa ovladaéapad slnka. S Uzasom pozorujem, ako sa vyvija.
NajlepSie sa citim, k& dokaZem vnimaa vazi' si ¢lena mbjho timu,
svojho syna, svoju dcéru, svoje vata takymto spdsobom.

Akceptovanie a ocenenie druhého sa teda prezivanako, ¢o
zlep3uje a podporuje ragtlovek, ktory je milovany a uznavany, nie
vlastneny, rozkvita a rozvija svoje jediné self.Clovek, ktory miluje
nemajetnicky, je sam obohateny. Ak dok&zeme akuaftdruhého
¢loveka,¢o znamena prijajeho pocity, postoje a presvashia, ktoré s
skutainou a délezitodas’ou jeho samého, vtedy mu pomahamé sta
¢lovekom. Cim viac sme otvoreni tomdp prebieha v nas a v druhom
¢loveku, tym menej sa snazime pb6soba l'udi, manipulové nimi a
tlagit’ ich na cestu, po ktorej by pkadnas mali #&& Pod'a C. Rogersa
(1995) kazdy z nas, kto je ochotnytlsam sebou, spozoruje, Ze nielen
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on sam sa meni, ale Ze sa menidiudiia, s ktorymi prichadza do kon-

taktu.

VSeobecny zakon medRudskych va’ahov

C. Rogers vnimal poradenstvo ako osobity prikladiziiadského
vztahu, v ktorom je skér podporované smerovanie k spokongruen-
cii. Aj iné vzt'ahy, v pripade, Ze obsahuju niektoré alebo vSelagtv
nosti efektivheho poradenskéhot@hu, mbzu tiez podporotansob-
nostny rozvoj dastnikov. C. Rogers (1959) opisal tieto procesy vo
vztahoch, ktoré s skér prezivané ako uspokojujucesppf’udi, po-
kial' ide o pozitivne prijatie atiez pozitivne sebagiig. Porovnanie
tohto procesu a procesu poradenstva bujbamnoho podobnosti. Ro-
gersov poliad na zlepSujlci sa tah mozno zhrniitakto:

Existuje zhoda alebo kongruencia medzi prezivaoimagdome-
nim si a komunikaciou.

Tato kongruencia sa preziva ako jasna komunikagiagakcie
ukazuju kongruenciu medzi prezivanim a uvedomovanim
Reakcie sa vnimaju presne a preziva sa empatianvdhio
vztahového ramca.

Byt empaticky pochopeny vedie k uspokojeniu potreby
pozitivneho prijatia.

Empatické porozumenie ¥@hového rdmca druhéhtioveka
vyuguje do prezivania pozitivnej zmeny &odruhému
¢loveku, prtom narasta nepodmienené pozitivne prijatie
druhéhctloveka.

Clovek preziva seba vo tahu s niekym, kto je v komunikacii
kongruentny  a empaticky rozumie jeho vnatornému
vztahovému rdmcu a prejavuje mu nepodmienené pogitivn
prijatie.

Z toho vyplyva, Ze je tu menSia potreba obrany aSisepot-
reba pre skrésvanie vnimania.

Z tohodalej vyplyva, Ze komunikacia sa vnima presnejSie.
Komunikacia v oboch smeroch je stale kongruentagjgiima

sa presnejSie a&isne ponuka viac recipneého pozitivneho
prijatia.

Zdanliva trafalog tvrdenia o univerzalnej platnosti Rogersom defi-
nitivnych ,nevyhnutnych a postajlcich podmienok” efektivneho va-
hu (Rogers, 1959) suavisi v nemalej miere aj s faktde uvedené
podmienky nepredstavuju Rogersov obj&w, shm sebe prisloveej
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skromnosti priznava, ale skér so zosystemizovanfyereeralizovanim
historickej muadrosti prezentovanej vo filozoficky&hpsychologickych
pristupoch, ktorych centrom zaujmu bolitahy. Prikladom je Rankovo
chapanie wahovej terapieti Kierkegaardovo chapanie self (blizSie
Sollarova, 2005). Preto nie je prekvapujuce, Zevaeixte o ,muadrosti
v zrkadle vekov* |. Ruisel (2005), osobitnecastiach venovanych
komunikacii s mudrd®u nachadzame privlastkom ,komplexné
chapanie komunikacie s mudfos“ uvedeny priklad wahu w@&itel' —
Ziak vtedy, kd witelova Uloha spdivala v aktivovani pozitivheho
sebaobjavovania u ziakaj univerzalnejSie citlivosti ,mudreho jednot-
livca“ voci vnimaniu skisenosti inych a schopnosti stimufgeazitivne
sebaobjavovanie u inych ako madrosti v socialnyzfakoch. o zaro-
vei efektivne aktivuje madrdss druhych.

V ¢om teda spé&va potencial PCA kvalit/ztmosti pre mud-
ro’ vo vz‘ahoch? V tom, Ze poskytnutie t@hovych kvalit v duchu
PCA vytvara psychologicki klimu umigjacu uskuténenie schopnosti
individua riadf’ svoj Zivot a rozumig mu.Ci uZ ide o vrah terapeuta a
klienta, rodta a di¢at’a, lidra a skupiny, ditela a Studenta alebo vedu-
ceho a podriadenych, v podstate v akByjes situacii, ktorej citom je
rozvoj individua, je na vytvorenie rastu podporgjiklimy potrebné
spinit’ tri podmienky — by kongruentny, nepodmienene pozitivne priji-
ma’ druhého a empaticky mu rozumie
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MLADIi MANAZERI TYPU ,HIGH POTENTIALS*
A PSYCHOLOGIA

Teodor KOLLARIK

High potentials manazéri predstavuju ¢&pivy potencial firiem pre
zajtrajSok, a preto sa dostavaju do centra poztrtexsetikov i prakti-
kov. Téato ich pozicia nadtoje niektoré odborné i aplikaé otazky, ako
su: Kto je Spikovy manazér a kto ma predpoklady sa ninmi?stdm sa
vyznauju, ¢o je pre nich charakteristické a ako ich identifikd? Ako
ich pripravii na tato poziciu, vytvaraim nalezity priestor pre
uplatnenie svojich danosti? Ako ich uchranpred konkurenciou
a udrzd’si ich?

Uz z takto nastolenych otazok je zrejmé, Ze otézgh potentials
manazérov treba vidiev SirSich spoléenskych a najma firemnych-
organiz&nych suvislostiach. Najmad skddom na kvalitu realnych
zloziek sociadlneho systému prace — na Urovni jdoheot/, timov
a organizacii a ich vzajomnych tahov. Vychodiskom kich analyze
a optimalneho formovania z pkddu psycholdgie je Grovieosobnosti
a jeho dispozicii kompetentne pdsbblirealnom socialnom prostredi.
Dosledkom toho jelladanie a definovanie tych osobnostnych dispozicii,
ktoré vytvaraji potencial UspeSného manazéra, padidiceho nielen
vlastny rozvoj, ale i rozvoj timu a celej organizac

Nazorne to vyjadruje nasledujica schéma:

Urovei/aktivity | Psychodiagnostika Intervencia Vysledok

Osobnos High potentials Rozvoj Kompetentny
manazér osobnosti manazeér

Skupina/tim Socialna Budovanie | Zrely tim
atmosféra timu

Organizacia Kultlra, stratégia  Orgari@g | Rozvinuta

rozvoj organizacia
Skasny stav Analyza Rozvoj Efekt

Tento akceptovany model rozvoja socialnych systémpiace za-
hina:
1) drovei zlozZiek socidlneho systému (osobtjosm, organiza-
cia),

94



2) aktivity pre ich analyzu a rozvoj (psychodiagnoatikinterven-
cia),

3) vysledok — efekt odbornych aktivit (kompetentny &dr,
zrely tim, rozvinuta organizacia).

Prioritnd pozicia osobnosti v predkladanej Struktje v sulade
s akceptovanim jej pozicie pri usk&itovani zmien v organizacii, e
tato Urové — v porovnani stimom a organizaciou — je pruiaejs
i realizaine efektivnejSia (Kollarik, 2002).

Z tohto doévodu v najnovSich pristupoch teoretikgvaktikov zau-
jimaju pracovnici, ktori maju vysSie predpoklady byanazérsky efek-
tivni na individualnej i socialnej trovni. Patri de nich i skupina ,high
potentials“ manazérov, ktorych je #Eadiska ich osobnostnych
dispozicii potrebné

1) definova’ a charakterizova

2) psychologicky identifikové diagnostikova,

3) rozvija vhodnymi programami,

4) vytvara’ priestor pre vyuzitie ich dispozicii v praci apovne

ich stabilizovd.

Z toho je zrejmé, ze UspeStigssycholdégov a manazmentu organi-
zacii je determinovan&omplexnym pristupom k mladym potencial-
nym manazérom typu ,high potentials®, ktory tvotigto zlozky:

1) obsahova — typolégia osobnosti ,high potentials’bédae osob-

nostnych dimenzii (schopnosti, vlastnosti, dispezic)
s oifadom na ich efektivne uplatnenie v manazérskejcpozi

2) diagnosticka — vytvorenie a psychometrické overenie
diagnostickej batérie metéd na identifikovanie osmgti ,high
potentials“ manazérov ,

3) interver&na — zostavenie, overenie a aplikovanie relevaitnyc
intervergnych programov orientovanych na rozvoj osobnosti,
timov a organizacie,

4) strategicka — realizacia vhodnej personéalnej siratéa delom
udrzania ,high potentials® manaZérov v organizacigy.
Jretention manazment®.

Ramcove komplexny pristup Zé@ha nasledovné okruhy:

,High potentials® manazér je nova oblas sociadlnej psycholégie
prace, samostatna psychologicka kategoria pracovntdizka v nasich
podmienkach rozvijanej problematike ,nadanych art@vanych®,
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ktoré ale nemozno stotoZni,High potentials“ manazér sa chape ako
urcity faktor osobnej efektivnosti v pracovnej sféats aj ako psycholo-
gickad premenna ovplywjuca kvalitu aktualneho socialneho prostredia
prace, efektivnastimov i organizacii,. i spokojnosti pracovnikov.
Definicia ,high potentials® manazér — vysoko nadanfady pra-
covnik s nadpriemernymi Studijnymi vysledkami, patymi praktic-
kymi skdsenogami (i zahraninymi), ktory ovldda jeden-dva svetové
jazyky a ma presved/é vystupovanie. Z toho vyplyvaju psychologické
kritéria pre Spikovych ,high potentials* manazérov:
- vysokoSkolské vzdelanie,
- silna motivacia k GspeSnému vykonu a spokajnograci,
- socidlne kompetencie — adekvatne spravanie k spaulapni-
kom a k nadriadenému,
- silna potreba osobného a odborného rastu (Thomedlkri
2002).

Strategicky manazment a rozvoj organizacie -stratégia budova-
nia rozvojovej organizacie, planovanie a uskiitwanie zmien v pro-
cese rozvoja organizacie.

S oifadom na ,high potentials“ manazérov ide o vytvagapod-
mienok pre ich uplatnenie a zaradenie do systémanizécie a formo-
vanie ich rozvoja. Z pdiadu stratégie organizacie ide najma o:

- zabezpéenie rozvoja organizacie a jej jednotlivygankov,

- budovanie imidZu organizéacie,

- premysleny systém prace s mladymi manazérmi,

- budovanie kvalitného sociadlneho prostredia v orzgaii

(Glazinski, 2004).

,High potentials" manazér v organizacii — ich Gloha v budovani
zna’ky a imidzu firmy — organizécie a jeho prinos peg¢ ozvoj. To
zahna:

- poznanie foriem a spOsobov ziskavania informaai gngani-

zaciu, riadenie a rozhodovanie mladych manaZzérov,

- spOsoby ziskavania informécii, praca so zdrojniippaos se-

lektova® najvyznamnejSie pramene, kritéria pre vyber zdrojo
a ich vplyv na kvalitu prace manazérov,

- identifikaciu a vymedzenie komunikacie organizasieerej-

nog’ou a s médiami,
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- vytvaranie komunikénej stratégie a tvorba komunikeych na-
strojov pre komunikéciu s verejrtmi v réznych etapach exis-
tencie firmy.

Osobnog’ ,high-potentials“ manazéra — charakteristické osob-
nostné dimenzie, ktoré si vyznamnym faktorom UspetSrmladého
manazéra tohto typu i prediktorom jeho udrzaniahiity) v organizacii
i odolnosti vplyvu domacej i zahramiej konkurencie.

Nosné dimenzie v Struktdre osobnosti:

- Zivotny Styl — miesto préace, rodiny, Sportu, reldga zasady

spravnej zivotospravy a pod.,

- manazérske predpoklady v oblasti abstraktnych, michkyeh

i verbalnych schopnosti,

- aplikovany Styl manazmentu a vedefuali,

- typ osobnosti — osobnostné vlastnosti,

- socialne kompetencie,

- motivaina orientacia.

Socialna atmosféra organizacie -integralna, viacdimenzionalna
a relativne stabilna charakteristika organizagig aloziek (pracovnych
skupin — timov), socialne ovzduSie organizacieadgjjlice Urovie
a kvalitu interného zivota organizéacie.
Tvoria ju dva faktory:
- ¢innostne — moralny, tvoreny 5 dimenziami: koop&rako-
munikacia, Styl vedenia, vah k praci, zamerantsa uspech,
- emociondlne — socialny, tvoreny 5 dimenziami: psjapicka
atmosféra, medbiudské vrahy, rozvoj organizacie/skupiny,
socialna z&élenenos, spokojnos pracovnikov.

Retention manazment -udrzanie mladych ,high potentials“ mana-
Zérov v organizécii na baze vhodnej personalnatéie, firemnej kul-
tary a filozofie organizéacie.

Dovody, pre ktoré ,high potentials* mlady manazgpii§’aju orga-
nizacie mozno zhrninasledovne:

- chybajice moznosti rozvoja schopnosti a kariérituéneho

zamestnavata,

- odlakanie konkurenciou,

- prili§ mala internacionalita organizacie,

- negativny imidZz zamestnavéite

- zla atmosféra v organizacii,
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nepriaznivé ekonomické podmienky,

nizka ochota pracovnika viazea na organizaciu,
neviazanie individuélne planovanej kariéry na oiggaciu,
neddvera v&i organizacii (Thom, 2003).

Zaver

Praca so Spkovymi pracovnikmi - typu ,high potentials“ ma
komplexny charakter. Z&ha subor persondlnyctinnosti, od ich vy-
beru, pripravu, rozvoj a udrzanie v organizaciiydkelogii to vytvara
nové moznosti a priestor pre vstup do konkrétnagerd’'udmi a z&le-
nenie svojich aktivit do systému personalnej praagganizacii. Na
jednej strane je to:

1)

2)

vstup do vyberu ,high potentials“ manazérov, tuplatnenie
adekvatnych psychodiagnostickych metod,

zaradenie sa do systému personalneho manazmemgtuaaas
nie motivujicich podmienok pre tato skupinu manexgr
najma v oblasti identifikacie potrieb, vytvorenieigstoru pre
osobnu kariéru, vhodnych pracovnych podmienok (&ajm
v manazérskej sfére - tah nadriadenych, systém komunikéacie
a pod.) aaplikovanie programu pre udrZanie praiéown

v organizacii (retention manazment).
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IMPLICITNE PRESVED CENIA O MUDROSTI —
METODOLOGICKE PRISTUPY

Lucia ADAMOVOVA

V pripade skdmania implicitnych presvedii o madrosti mame do
¢inenia s dvoma Specifickymi aRleymi oblag’ami. Prvou samostatnou
a nesporne zaujimavou je oblakimania implicitnych tedrii o fungo-
vani javov (a v rdmci neho aj réznych oblasti ossitina spolénosti),
pcCiatky zakomponovania tychto laickych presyexi, ¢i uz o sebe,
alebo, odruhych do skimania osobnosti aich naéledopady na
spravanie jedincov. Druhou rozmahajicou sa d@blasv ramci psy-
chologického vyskumu nielen v kognitivnej psychalogle aj v psy-
cholégii osobnosti, je problematika mudrosti. @im tohto prispevku je
prinieg’” zakladné informacie o metodologickych pristupo&finsania
implicitnych te6rii v Specifickej oblasti — v prashatike madrosti ako
subjekte vyskumu. Prv&ags’ sa teda tyka implicitnych tedrii vo
vSeobecnosti, druha predstavuje konstrukt midrastizne pristupy
k skiimaniu implicitnych teérii midrosti a nakonis& snazim prini¢s
kratke zhrnutie.

Historia a si€asnos’ skimania implicitnych teorii

Ked by sme sa podujali sledapcciatky systematického skimania
implicitnych teérii, alebo laickych tedrii tykajuti sa najma osobnosti,
prideme k dvom hlavnym inSpiradtorom — J. Kellymir.aHeiderovi
(podra Dweck, Chiu, Hong, 1995). Kellyho tedria osobnionstruktov
ma v sebe zakomponovani myslienku, Ze hlavna zloZkdnosti za-
hfia osobné konstrukty o sebe a socialnej realitehibtpolfadu, prave
tak ako implicitné predpoklady vedeckého modelulywiuju interpre-
taciu vedeckych zisteni, implicitné predpokladyvngho (alebo laické-
ho) modelu ovplyiiuja spésob spracovania informéacii o sebe a ostat-
nych. Heiderova teoria socialnej percepcie postulpjedpoklad, Ze
laické latentné tedrie osobnosti nasledne owvpljv spdsob vnimania
seba a druhych.

Uloha implicitnych teérii v organizacii a interpéeti informacii
ziskala okrem psychol6gie osobnosti miesto aj astblkognitivnej
a socialnej psycholégie. Implicitné tedrie pritoohravaju tlohu kogni-
tivnych vzorcov, (spdsobov) interpretacie spravatiizhych a behavio-
ralnych vzorcov nasledného spravania jedinca.
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V odbornej literatire sa mozno strefné viacerymi podobami
a synonymami terminu implicitné teéri€astokrat o nich autori pisu
ako o laickych (lay), naivnych (naive), intuitiviiy¢intuitive), Tudovych
(folk) presvedeniach, ako o zdravom rozume (common selbey-
chodiskovych (background) presvediach (Hong, Levy, Chiu, 2001).

Implicitné tedrie nie su verejné, ani formalne. $kdr intelektudl-
nymi konStrukciami, ktoré sidlia v mysli jedinco®térnberg, 1985).
Mozno ich objaw prostrednictvom otdzok a dedukciotieato sa preja-
vuju v spravani. Automaticky - a v socialnych stid&h vémi casto -
ich pouzivame pri kazdodennom vyhodnocovani svgéh@ obyvate-
lov.

Pri analyze a interpretadiinov (svojich vlastnych i druhych, indi-
vidualnych¢i skupinovych) sa implicitné teérie tahuju napriklad aj na
dva odliSné predpoklady, aké mdZu jedinci fobitvarnosti alebo moz-
nej zmene osobnych atribdcii. FadDweckovej tedrie osobnych atribu-
cii (Dweck, Chiu, Hong, 1995) mbdZu niektori terte vysoko hodno-
tené osobnostné atriblty, ako napriklad inteligeracmoralka su pevne
dané (a teda nemenné) entity (hovori o tzv. tedniit alebo fixnej teé-
rii, ktorG mame o osobnostnych vlastnostiach).\vsak mozu by pre-
svedteni o tom, Ze tieto osobnostné atriblty podlielzapéne, su tvarne
a mozno ich rozvija (tzv. inkrementalna alebo merité teéria). Sle-
dovanie implicitnych tedrii vSak nie je sandelné. Zistilo sa (ibid), ze
tedria entit (fixna) aj inkrementélna (meiiiitd) tedria maju dopady na
odliSna interpretaciu vlastného spravania, spréavatiuhych ina vni-
manie a interpretaciu spravania skupin (vratandkuza udrZiavania
predsudkov).

Ked uz sme pri problematike vyznamu skimania impligtnteo-
rii, R. J. Sternberg (1995) ponuka nasledovné dgvod

1. SO uzit@éné pri formulacii vSeobecnych, spoiych kultir-
nych polfadov, ktoré si dominantné v mysleni sgalusti
(napr. v naSom pripade tohm sa v spolénog’ou rozumie pod
pojmom mudrog);

2. Porozumenie implicitnym tedridm nam tiez pomahavest
zaklad pre skumanie explicitnych teorii (ktoré v@dhaju
Ciastane aj z implicitnych tedrii baddiav);

3. Prave implicitné (nie explicitné) teérie maju najsavplyv na
nas kazdodenny Zzivot;

4. Ak chceme zdokonali kritéria pre identifikaciu mudrosti,
potrebujeme vedit ¢o sa rozumie pod danym pojmom;
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5. SU obzvlas vhodné pri skimani ,kultirne gaZzenych* poj-
mov, akym je i madras

Mudrost
Napriek nejednozrimostiam (aj kultirne a metodologicky podmie-
nenym) prevlada nazor o multidimenzionalite kor&wumudrosti. I.
Ruisel (2005, s. 115) #ha pristupy k sledovaniu muadrosti do troch
pristupov:
- poznavaci proces alebo Specificky spdsob ziskaas@aco-
vania informacif;
- cnog’ (alebo socialne hodnotna forma spravania) —napd.
Kové&ta jedna zo systémovych regulatorov osobnosti;
- dobro alebo osobnostne Ziaduci stapodmienka.

Implicitné presvedéenia o madrosti

Implicitné presvedienia o mudrosti ziwju laické koncepcie mud-
rosti — nezameriavaju sa na ,psychologicki pravcale na Judsku
pravdu“ berdc do Gvahy presvashia respondentov bez ladu na ich
objektivnu pravdivog

V nasledujicom priestore uvadzam dostupné vyskumpfi¢itnych
teorii mudrosti.

S. Holliday a M. J. Chandlgpod’a Sternberg, 2005) v roku 1986
experimentalne skimali 500 participantov. I@m bolo zistf, ¢i kon-
cept muadrosti vystupuje ako prototyp alebo cenyréojem. Faktorova
analyza (metdéda hlavnych komponentov) poukazalapaafaktorov
mudrosti.

R. J. Sternberg (p&d Plhakovej, 1999 a Ruisela, 1999) v rokoch
1985 a 1990 ziwval implicitné teérie mudrosti. V celkovom ¢e 200
vysokoSkolskych titefov umenia, ekonomiky, filozofie a fyziky malo
posudi’ mieru, akou predlozené charakteristiky vystihujdarakte-
ristického predstavita daného profesijného zamerania pomocou 9-
bodovych Skal, ktoré ziskal v predchadzajucej stadi profesijne
koreSpondujucej populacie. Takisto bolo Ulohoudailposudf tie isté
predloZzené charakteristiky u hypotetického ideangdinca bez dia-
du na zamestnanie.

Ten isty autor (Sternberg, 2005) v roku 1990 0$l40i Studentov,
aby roztriedili tri stbory 40 typov spravania dabovd’ného pdétu
skupin, prfom danych 40 typov spravania zodpovedalo v kazdém s
bore najvysSie hodnotenym prejavom mudrosti, igégicie a kreativity
z predchadzajucich studii.
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Vyskumnici v rdmci berlinskej Skoly, P. B. Baltes.e&Smith, P. B.
Baltes a U. M. Staudingerova (did Sternberg, 2004, 2005) v roku
1990 predlozZili participantom hypotetickd problémosituaciu. Partici-
panti mali svoje odpovede vyztia do protokolu, ktory pokryval
expertmivopred uéenych 5 komponentov mudrosti.

I. Ruisel (1999) sledoval, aké vlastnosti pristdiapondenti proto-
typu mudreho jednotlivca, @om v prvej etape vyskumu bolo ich dlo-
hou mentélne formovaprototyp disponujici vysokou Grtdeu schop-
nosti, ktoré mali vybrazo Zoznamu psychickych funkcii a vlastnosti.

Vo vyskume, ktory realizovala S. Yangova (2001)kganici vy-
tvorili na zaklade predchadzajiceho vyskumu adeletsw zoznam
behavioralnych atribGtov madrehidoveka. Ulohou inej skupiny dos-
pelych participantov bolo posiditento zoznam. ldentifikovala Ses
faktorov mudrosti.

A. Montgomery, C. Barber a P. McKee (2002) referajayskume,
v ktorom spolu Sasparticipantov malo za Ulohu charakterizowaud-
ros’ vo svojom zivote. Faktorova analyza poukazala e &tribGtov
mudrosti.

J. D. Webster (2003) skumal implicitné tedrie mtironladych
a starsich dospelych. Ulohou participantov bolodgtavi’ si typicky
mudreho a typicky pochabého/nerozumného (protikiaeireho)¢lo-
veka a nasledne vyplhkratky dotaznik tak, ako by ho p@dnich vypl-
nil madry (resp. nerozumny) jedinec.

M. Ardeltova (2004) nesuhlasi so skiimanim mudnosistrednic-
tvom rieSenia hypotetickych situacii, upredmogt realne zazité situa-
cie. Zdora#uje navySe aj potrebu longitudindlneho skiimania nostd
(rozdiely v madrosti mézu hyfunkciou rozléného veku kohort).

Zhrnutie

Nejednoznénog’ konstruktu midrassa premieta aj do metodolo-
gickych pristupov pouzitych pri skimani laickychhpadov na jeho
obsahgi na spravanie madreho, resp. nerozumného/pochatheéreka.

Z bohatosti skimania implicitnych teérii (reperm#& mriezka, Q-
triedenie, nedokafené vety, generovanie vlastnosti, hodnotenie typic-
kého predstavif@a a anti-typu...) vyuZivaju vyskumy implicitnychoté
mudrosti obmedzenu paletu pristupov. Ide GastpjSie laikmi a expert-
mi generovany zoznam (behavioralnych) charakt&ristidreho jedin-
ca, dalej o uvedenie ,mudreho* spbsobu rieSenia hypake}i resp.
realnej situacie, o viac-krokové skimanie: v prvkroku generovanie
atribatov (kvalitativny pristup), nasledne elimir@oaediskriminujicich
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charakteristik v check-liste (kvantitativne) a hotmie typicky madre-
ho jedinca a vyuZiva sa aj narativny pristup sedfigim Statistickym
vyhodnotenim.
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AUTORITA A MUDROS T
Néazory sdasnych a buddcich autorit o madrosti véalu k autorite

Maria BRATSKA

Pojem autorita patri, napriek jeho aktualnostiimqtaschopnosti” v
priebehu biodromalneho vyvinu kazdétloveka k tym pojmom, ktoré
si vysvetuju odliSne nielen laici, ale aj badatelia z rézmyednych
odborov. O jeho obsahovom zamerani sa viedli pod@ndiSputy v roz-
nych historickych kontextoch a zanietenéiam diskutuju v séasnosti
vedci, aj odbornici predovSetkym z pedagogickegychologickej praxe
(pozri napr. Bledowska, 2003; Komarik, 2003;tKd998; Kderova,
1999; Masarikova, Masarik, 2003; Sliwerski, 2003ali¥ova, 1999,
2004; ValiSova, Bratska, Sliwerski a kol., 2005).

Mnohym odbornikom orientujdcim sa v obsahovom zamiepo-
jmu autorita napomaha jeho etymologicky zakladahhtine auctoritas
znamena podporu, zaruku, istotu, plathapdahlivog’, hodnovernas
a eSte vka d’alSich, ale v kazdom pripade pozitivnych vyznanfav-
nako pozitivne vyznamy nachadzame aj v pripdidiSieho pribuzného
slova auctor — napomahate podporovatk vzor, priklad, predchodca
(vyznamy uvedené na prvom mieste).

Autorita ma vyrazny socidlnopsychologicky rozmewofi ho za-
klad autority, ktorym je wah autority k sebe samej, socialnytata
medzilud'mi, institaciami a'ud'mi. Takyto v2'ah predpoklada existen-
ciu predstavitbov (nositéov) predovSetkym prirodzenej, osobnostnej
autority, z utitych dévodov vazenych, reSpektovanych, teSiacictcie
a sltasne tych, ktori im reSpekt, Gctu a vazhpejavu;ja.

Sasna odborna literatara akcentuje tri koncepcierosid Poda
I. Ruisela (2005, s. 115) ,mudtbsozno chapaako: - poznavaci pro-
ces alebo ako zvlaStny spdsob ziskavania a spraeduaformacii; -
cnog’ alebo socialne hodnotnt formu spravania a — delkebo ako
osobnostne Ziaduci stav alebo podmienku”.

Vyskumné otazky

Ako reflektuja madros vo vztahu k autorite titelia zo zakladnych
Skol, ktori plnia aj poziadavky vyplyvajuce z fuidorychovna porad-
kyna, vychovny poradca a z tohto dévodu predpokladdmepdsobia
ako prirodzené autority?
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Ako v sEasnosti vnimaju mudrésvo vzrahu k autorite Studenti
psycholdgie, od ktorych saakava, Ze vo svojej profesii budd pbsobi
ako prirodzena osobnostna autorita?

Metédy vyskumu

V tejto Stadii rozoberdmeéas’ vysledkov ziskanych prostrednic-
tvom dotaznika o autorite, ktorého autorkou je Med®dwska (2003),
v preklade a Uprave M. Bratskej (2004). Dotaznitritvsisas’ SirSej
batérie metod: Zvladacie stratégie YaZovych situaciach 2 (M. Brat-
skd), Osobnostny dotaznik NEO FFI (P. BorkenauQstendorf, pre-
klad I. Ruisel), Dotaznik SOC (A. Antonovsky).

Opis skimanych osbdb a priebeh vyskumu

Rozbor Udajov poskytuje vysledky z 3 skimanych gkugpcelko-
vym paitom 156 respondentov. Ich zastipenie v jednotliwgberoch
pod’a pohlavia a veku uvadza tab. 1. Vatiom na malé zastlpenie
muzov v jednotlivych vyberoch, pri porovnani fakiterpdsobiacich na
vznik autority som zofadnila len Zeny, pfom som z vysokoskatak
1. a 2. rénika vytvorila jednu skupinu s vekovym rozpatimi@ido 22
rokov. Vysledky tejto skupiny som porovnavala slegigami vychov-
nych poradkii, ktoré boli v priemere o generéciu starSie.

Vypiianie dotaznikov u vysokoskolakov sa uskuotm 16. a 17. 2.
2005 anonymne a dobrakree v Siestich malych skupinach. Zber tdajov
u witelov ZS, ktori sasne plnia Glohy vychovnych poradcov som
uskut@&nila 22. — 24. 6. 2005, v troch skupinach po 17,a1Z8Tudi.
Dotazniky boli anonymné,&astnici ich vypiali dobrovdne na konci
Uvodného bloku seminara realizovaného v ramci gtoj&urdpskeho
socialneho fondu kariérne poradenstvo. O tyizgmsas tréningového
programu, som kazdej skupine interpretovala ziskemséedky od vset-
kych z&astnenych.

Tab. 1: ZastUpenie skimanych osébljaodohlavia a veku

Skumané vybery zen muzi vek 5
vysokosSkolaci - 1. énik psycholégia 45 15 60 20,93 2,19
vysokoSkolaci - 2. inik psycholégia 37 6 43 2144 217
vychovni poradcovia —itelia ZS 49 4 53| 43,34 7,91

Spolu 131 25 | 156
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Tab. 2: Zastlpenie skimanych Zien fmodeku

Skimané vybery Zeny vek s
vysokosk. - 1. a 2. to psycholdgia 69 20,42 0,81
vychovné poradkyne —gitel’ky ZS 49 4434 7,92
spolu 118

Co znamené slovo autorita pre vysokoskolakov a vychaych
poradcov

Preferovanie jednotlivca

AZ 99 respondentov (63 %) asociuje pojem autoeitesljednotliv-
com: ¢lovek (47, 30 %) 0sobnog (16, 10 %)0soba(19, 12 %) niekto
(19, 12 %). Polovica Studentov 1&nika VS a takmer 3/4citel'ov ZS a
Studentov 2. rénika VS. Len 12 (8 %$paja vinom jednotlivi osobu
s inStituciou. Najviac Studentov 1. tmika psychol6gie (8), najmenej
uciterov ZS (1). Pozri tab. 3.

Tab. 3:Co znamena pojem autorita pre Studentov VSieliov ZS

Pojemautorita | VS —1.r&¢ | VS — 2. rd. | Ugitelia ZS Spolu

n % n % n % N %
inStitucia 8 14 3 7 1 2 12 8
¢lovek 12 21 11 25 24 45| 47 30
osobnog’ 4 7 6 14 6 11 16 10
osoba 10 17 4 10 5 9 19 12
niekto 5 9 11 25 3 6 19 12
spolu 39 68 35 82 39 73 113 72

Statisticky signifikantné rozdiely
tudenti 1. re. VS a witelia ZS (vychovni poradcoviax{= 7,692; p< 0,016)
tudenti 2. r6. VS a witelia ZS (vychovni poradcoviax{ = 7,692; p< 0,028)

Vyrazna prevaha pozitivnych privlastkov

Uvadzané privlastky: vazeny, mudry, vzdelany, rk&pany, déve-
ryhodny, 'udsky; spravodlivy, uznavanyestny, dobrosrdmy, chapa-
juci, inteligentny, kamaratsky, komunikativny, moéisty, objektivny
vo funkcii, olfdbeny, pravdovravny, pridteky, profesionalny, ro#ta-
deny, sebavedomy, s kladnymi strankami, skromngg\spllivy, s pozi-
tivnymi vlastnogami, ¢lovek s vékym C, tolerantny, Uspesny, vyrov-
nany, zodpovedny.
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Vyraznd prevaha pozitivnych charakteristik (83 %)

Uvadzané charakteristiky: reSpekt, uznanie; Ucéaerh; rozhod-
nog’, uprimnog, dévera, skisengsmudros, charakter, spravodlivés
empatia; danasa vz'ah, kreativnag inSpiracia, obdiv, sebalcta, seba-
reSpekt, schopnésovplyviiova’ sebaddveru druhych, tvrda praca, Us-
pech v nieom, vysledky¢innosti, prestiz, zodpovednysotvorenos,
poctivog’, vedomosti, skisenosti, pristios

+ Kompetentna, silnd, schopnd, uznavand, vedlca,oveké,
vyrazna osobna’s ktora vzbudzuje déveru (nie strach) reSpekt pje |
mudrog, vynaliezavos a tiez preto, Ze je odbornik vo svojej profesii.
Posivam ju, poslicham ju a beriem na vedomied’ kai navrhuje
zmeny.

e Charakterna, laskava, spravodliva osoba vyzZarugtodu, po-
koj, reSpekt a uznanie.

e Osoba, ktora si vazim pre jej charakter, inteligenpovahu a
skutky.

Charakteristiky vyvolavajuce tlak (17 %; 26 Studentov, Kitel’)

Vynucovanie si autority, nadvlada, moc, autoritatis’, dominan-
tnod’, arogancia, poslusnsb& sa, povySovanie sa, nadradehana-
nipulacia, ovladanie druhych.

Vyroky vymedzujlce autoritu prostrednictvom moci (7 Studen-
tov) napr.:

,Moc, pred ktorou ustapim“ (102, M).

JAutorita pre mia znamena, k& stretnem niekoho pri kom sa
trochu bojim, mam reSpekt a ajeke nim nesuhlasim,cimu nepoviem,
lebo m& moc* (81, 2).

»~Je to niekto, kto rozumom a citlivo nardba so swoj,mo-
cou”. Niekto, koho treba reSpektayeaale kto nezneuziva svoju ,silu*
(82, 2).

Schopno$ byt vzorom, vedi@® sa presad’, viex’ ludi, byt’
kompetentny vodca, veduc(6 witel'ov) napr.:

e, Vzor, schopnos riadif, vedi¢ prizna omyl a ospravedldi
sa“ (48, 7).

- ,Pojem nie‘oho, ¢o sa presadi bez nasilia, prikazu, na zéklade
kompetencie, nenasilnou formou* (31, 2).
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Konstruktivne rieSenie a zvladanie zlazovych situacii(5 wite-
rov) napr.:
.Niekoho, koho si vdZzim, m6zem sa na nehd'ampuX, nieco
nawir, kto vie ried konstruktivne problémy a konflikty* (10, Z).

Vztah k autorite a skisenosti siou (2 Studentky) napr.:

» ,Neméam rada autoritu. Autorita pre #a neznamena &iv tom
zmysle, Ze ja sama by som nechcelavielkou autoritou. Aj k&' kazdy
by jej mal ma aspai trochu® (15, Z).

Druhy autority

Prirodzena, skutma, umela, vynatena; moréalna, rémiska, ditel-
ska.

Subjekty autority

Ucitel, rodic,: $éf, niekto koho si vazim.

Vzajomnost’ vzt'ahu napr.:
* ,Vzajomny vzah zaloZeny na dovere, reSpektovani jeden dru-
hého" (24, 2).

Ktoré faktory vplyvaju na utvaranie autority
Frekverné a percentudlne zastlUpenie odpovedi je uvedené
v tabu’ke 4.

Tab. 4 Faktory ovplyiujlce utvaranie autority

Faktory VS —1.roé | VS — 2. ra. | Ugitelia ZS|  Spolu
a % n % n % | N %
autorita sama 13] 23 15 37 23 4651 | 35
prostredie 23| 40 14 34 18 36 55 | 37
vnutorné aj vonkajSie 21 | 37 | 12 29 9 18| 42 | 28
spolu 57 | 100] 41| 100 5(Q 100 148 100

Statisticky signifikantny rozdiel

Studenti 1. r6. VS a witelia ZS (vychovni poradcoviax{= 7,692; p<
0,021)

Autorita sama: ¢lovek sém; skisenosti; charakter osobnosti; osob-
nostna vybavaloveka; vedomosti; moralka; spravanie a konanies- po
toje; mudros; hodnoty; ideovas vrodené dispozicie; vlastné ja; otvo-
renos’; Uprimnos; dévera; vyrovnana’s sebadcta a sebadbvera; to, ako
prijima a pretvara vonkajSie vplyvy; schoptio®si’ Zivotné situacie;
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vztahy; dosiahnuté ciele; narabanie s mocou; prismbarizma; ako sa
autorita prezentuje; déveryhodiios

Vplyvy prostredia: vychova v rodine, vychova v Skole, spitos’
ako celok, Zivotné vzory, média, verejna mienkaaraasti, moc, pe-
niaze, zivotny Styl.

Vnutorné a vonkajSie vplyvy (v roznych kombinaciach): deufié a
vrodené dispozicie, rodina, kladné vzory v detstwielavedomos,
osobné vzory (napr.gitel’), prostredie v ktorom autorita Zije, vzdelanie,
vychova, charakterové vlastnosti, empatia, sfEneké postavenie,
praca, pracovné prostredie, zastavana funkcia, medt, postoje, vy-
stupovanie, skutky.

Co rozhoduije o vzniku autority

Signifikantné rozdiely v zastipenom poradi medZinsanymi vy-
chovnymi poradkiami (v&Smi: charakter, moralka, kultarna Urave
osobnosti, vonkajsi vfad) a vysokoSkotkami (va&Smi: ideovos,
moc) sU zvyraznené tmavsim pismom.

Tab. 5 Poradiedinitelov, ktoré rozhoduju o vzniku autority piad
vychovnych poradky (N=49) a vysokoSkolfik (N=69)

Co rozhoduje o vzniku autority?v),/Chov' porad szokosk. t p
priemerl s |priemer s

Iné ¢initele 1,00 | 0,000 10,06 3,716 - -

Charakterové vlastnosti 1,78 | 1,246 2,68 | 1,959 -3,065 ,003
Zivotna madrog 3,53 | 2,009 4,19 |2,902-1,447 ,153
Moralka 3,79 | 1,872 5,16 | 2,601 -2,999 ,003
Vedomosti 4,00| 1,846 4,66 |2,43%-1,639,104
Zivotné skasenosti 4,14 1,8914,49 | 2,582 -0,839 ,403
Kultdrna Grove 1t osobnosti 4,48 | 2,267 6,46 | 2,659 -4,074 ,000
Zastavana funkcia 7,94 1,8967,43 | 3,086 0,989 ,325
Spolatenské postavenie 7,94 2,1797,58 | 2,914 0,697, 488
Ideovog’ 8,33 | 2,367 6,88 | 2,739 2,604 ,011
Vonkajsi vzhrad 8,74 | 2,274 10,21 | 2,52} -2,862 ,005
Moc 10,48 | 1,405 8,13 | 3,325 4,864 ,000
Zodpoved. vysoka Zivotna urave 10,59 | 1,402 10,18 | 2,037 0,971,334

Iné ¢initele
» 1 vychovna poradkia: osobny priklad (1)
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» 20 Studentiek:antropofilia (1), peniaze (1), vyzarovanie (3),
reSpektovanie nazoru inych (3), zapalenie pre kel chce dosiahnu
(5), charizma (5, 6), zasadovo§r), kolektiv,l'udia, v ktorom vznika
(8), doveryhodnas (10), ¢i je osoba z verejného zivota znama (dobre)
vSetkym, akocasto je v médiach (11), kontakty s vyznamnyiudmi
(11), spravanie (11), vah k danej osobe (12), pristio§l3), Ucta
k inym (13), prejav (13), reSpekt (13), primfi¢s3), Uspechy v danej
oblasti (13).

Cinitele rozhodujlice o vzniku autority u witela

Statisticky vyznamné rozdiely v zastipenom poradtizn skima-
nymi vychovnymi poradkami (vyznamnejSie: vysoké poziadavky na
Studentov) ing€initele) a vysokoSkok&kami (vyznamnejSie: in&initele)
sU zvyraznené tmavsim pismom.

Tab. 6 Poradiginitelov, ktoré rozhoduji o vzniku autority Wwitela
pod’a vychovnych poradky(N=49) a vysokoSkoltik (N=69)

Vychov. porad. Vysokosk.
priemerl s |priemer s
Morélna sila a pevny charakter 2,33 1,%562,48 | 1,629-0,499 -,619
Vedomosti a zvlast. spbsobilosti 3,79 1,983,20 | 1,931 1,603 ,112
Vysoké poziadav. na Studentoy 3,85 | 2,322 5,26 | 2,320-3,174 ,002
Partnersky wah k Studentom 4,00 2,4934,09 | 2,448 -0,193 ,847
Pedag. a didaktické kompetengie 4,04 1,09923 | 2,283-0,442 ,659
Efektivita prace 4941 1,779 4,85 | 1,915 0,252 ,801
Rola witel'a v Skole ako institugii 6,52 | 1,705 6,77 | 1,708 -0,753 ,453
Pozicia ditel'a v Skol. hierarchiif  7,29| 1,687 6,77 | 2,060 1,398 ,165

t p

Cinitele vzniku autority u &itel'a

Spolaiensky status 7,86 1,5377,86 | 1,744-0,01Q ,992
Iné &initele 10,00 ,000{ 7,13| 3,5233,152 ,000
Iné ¢initele:

» 3 vychovné poradkyneszdy pripraveny by v Skole pre ziakov
(10), uznanie odditel'ov, kolegov (10), empatia (10)

» 18 Studentiekindividualny pristup k ziakom (1), vedi@ocho-
pit’ Studentov (2), reSpekt a Ucta ku Studentom (2),limabyt’ udsky,
priatd’skog’, férovos’ (3, 9), humor (4), prisnds(5), kladny vZah
k povolaniu, k Studentom (6), hodnotenigitel'ov od priatéov (7),
reSpekt (9), snagZisa pochopi Studentov (10), skdsenosti, prdkd-
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skog’ (10), vystupovanie, prejav (10), Studentov inSpafo(10), sym-
paticko$ a mozno charizma (10), vonkajsi Yald (10), presna@y10).

Zaver

Ziskané vysledky dokumentuji zmal réznorodos nazorov na
pojem autorita, faktory ovplywujlce jej utvaranieginitele rozhodujice
o vzniku autority vobec, ako aj vzniku autority &ital'a a to nielen u
vysokoskolakov ako buddcich autorit, ale tiez uhoynych poradcov,
ktori plnia Ulohy a poziadavky vyplyvajlce z poeigirirodzenej auto-
rity. NajcastejSie titelia aj Studenti vymedzuju pojem autorita prave
prostrednictvom SirSie chapanych charakteristik nostd schopnas
usudzovania, prezierawyaxenie sa z myslienok a prostredia, posudzo-
vanie, rychle vyuzivanie informacii a dovtip.
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KULTURNE ASPEKTY INTELIGENCIE

lvan SARMANY SCHULLER

Otéazky suvisiace s inteligenciou su tak vo vedeat@pornej ale i
popularno-vedeckej spisbe ldibenou a povedzme aj nekgacou té-
mou. V s@asnosti mozno n&jsaj na pultoch nasich knihkupectiev via-
cero titulov, diferencovanych pristupov, od naivmyc viac ekonomic-
ko ladenych az po niektoré kuriézne vyzerajuce {éa inteligencia),
napr.:

1. Prakticka inteligencia — chapana predovsetkym atadikpad
k psychometricke§i akademickej inteligencii (Sternberg, 1990)

2. Moralna inteligencia (Hass, 1999)

3. Emocionalna inteligencia (Goleman, 1997)

4. Machiavellisticka inteligencia (Wilson et al., 1996 Ruisel,
2004)

Dimenze mySleniySlo akogesky preklad pévodnej verzie Howarda
Gardnera (Frames of mind, 1983) a ide o typickizklds&asného
chapania a hodnotenia inteligencie v zmysle tzacwasobnych inteli-
gencii, skér nez chapanie inteligencie ako vSealfseng” faktorudi
viacerych Specifickych ,s* faktorov. H. Gardner @@ vy¢lenil sedem
druhov inteligencie, ktoré pdd neho presnejSie vystihuji rozmanitos
rudskych schopnosti:

1) logicko-matematicka inteligencia

2) verbalna inteligencia

3) telesne-pohybova inteligencia

4) hudobna inteligencia

5) priestorova inteligencia

6) interpersondlna inteligencia

7) intrapersondlna inteligencia

Jednym z moznych hodnotiacich, alecastokrat diskutovanych
kritérii, je otazka medzipohlavnych rozdielov, kdmedovsetkym
subjektivne hodnotenia (sebavypdeei, bez objektivneho merania)
poukazali na vyznamné rozdiely napr. v matematick@imerickej
inteligencii) vtzv. ,logickom faktore* (Furnham efl., 1999).
Opakované vyskumy Furnhama so spolupracovnikmi rgiitvtri
vyznamné rozdiely:
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1) Zeny sa samé hodnotili nizSie v matematickej, resej a
telesno-pohybovej inteligencii,

2) matky sa pri hodnoteni viacnasobnej inteligencigniadili niz-
Sie v matematickej (logickej) a priestorovej ingelncii, ale
pozoruhodné aj to,

3) Ze obaja rodia hodnotili svojich synov, v porovnani so svo-
jimi dcérami, ako svy$Sou matematickou, priestorova
intrapersonalnou inteligenciou.

Kulturalne rozdiely sledovali A. Furnham a R. Rasvi€urnham et
al., 1995) medzi americkymi, britskymi a niektoryskiupinami Afrta-
nov; v podstate neboli rozdiely v sebahodnoteninayuné, ale Ameri-
¢ania sa v priemere hodnotili najvySSie (113 bod@y, IBriti naproti
tomu v priemere okolo 109 bodov 1Q. DoterajSie &i&ly vyskumov
v tejto oblasti nas viedli k myslienke, uréhporovnanie v sebahodno-
teni inteligencie slovenského vyberu s krajinandie kuz boli vysledky
Gardnerovho konceptu k dispozicii.

Vyskum

V spolupraci s britskymi (Adrian Furnham a Tim Relaa belgic-
kymi kolegami (Filip DeFruyt), sme urobili krossikurélne porovnanie
v sebahodnoteni inteligencie fadGardnerovho konceptu viacnasob-
nych inteligencii. Celkove sa vyskumu¢astnilo 544 probandov, Briti
227 (133 Zien a 94 muZov), Beilgnia 140 (103 zien a 37 muzov). Slo-
vensky vyber tvorilo 177 probandov (113 Zien a 6d4zav), vSetko
Studenti psycholdgie s priemernym vekom 21.26 rddazdy proband
vyplnil sebahodnotiaci harok, kde ako pom6cka hnladena Gaussova
krivka normalneho rozlozeniaééselnymi hodnotami bazalnej mentalnej
inteligencie. Kazdy proband hodnotil svoju inteligau, inteligenciu
matky, otca, sestry a brata, pripadnéalSich strodencov vo vSetkych
siedmich druhoch inteligencie Gardnerovho konceftkrem sebahod-
notenia odpovedali na otazky, tykajuce sa 6. obfamizité’nosti inteli-
gerténych testov:
Robili ste uz niekedy inteligeény test?
Verite, Ze testy meraju inteligenciu?
Verite, Ze muzi su v priemere inteligentnejSi nexy?
Verite, Ze inteligencia je primarne vrodena?
Verite, Ze 1Q testy su uzitné vo vzdelavani?
Verite, Zze niektoré rasy su inteligentnejSie ndatag?

ogkrwnE
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Vysledky
Celkové hodnotenie v siedmich druhoch inteligenmie vSetky tri
kulturalne vybery uvadzame v tdixe 1.

Tab. 1:

vlastné 1Q

otec

matka

brat

sestra

Faktor

AM

SD

AM

SD

AM

SD

AM

SD

AM

SD

1

109.36

12.37

108.41

13.95

108.15

13.42

106.82

13.93

107.24

13.68

106.69

13.57

111.73

15.34

100.86

13.75

109.01

15.58

102.86

14.01

108.19

14.36

113.14

13.98

102.88

13.38

110.05

13.31

104.27

12.38

101.06

14.36

98.17

15.33

99.60

14.35

100.98

16.30

103.88

15.82

105.11

17.26

103.14

13.79

103.20

12.62

105.53

14.27

106.50

13.51

~N(o|o|h~jwN

115.65

13.93

102.82

13.83

112.09

14.69

103.94

12.85

108.17

13.87

112.82

12.77

106.00

14.40

110.00

14.74

106.80

13.71

106.88

12.25

Legenda:
Faktor 1 - Verbalny
Faktor 2 - Matematicky

Faktor 3 - Priestorovy

Faktor 4 - Hudobny
Faktor 5 - Telesne-kineticky

Faktor 6 - Interpersonalny
Faktor 7 - Intrapersonalny

Na zéklade faktorovej analyzy sme u vSetkych trogherov zistili
totozné sytenie jednotlivych faktorov, tak, zZe aptersonalna, interper-
sonalna a verbalna inteligencia tvorili jeden fakttory sme nazvali
.verbalny, dalsi faktor (matematicky a priestorovy) sme nazyali-
mericky a treti faktor syteny hudobnym a telesne-pohylmwsme naz-
vali ako kulturalny'. Na zaklade takéhoto rozdelenia sme néasledne po-
rovnali tri kultirne vybery ako i podiel narodnoatipohlavia pomocou
two—way ANOVA. Vysledky uvadzame pre sebahodnoteniabu’ke

2, otca v tabtke 3 a matky v talike 4.

Tab. 2:
Faktor UK ) Belgickg Slovensj<o Sex narog- Sex X nar.
M z M z M z nog

Sam

Verbal. | 113.78] 112.85 114.91 110.48 109/56 114.0908 0| 0.93 | 6.39*
Numer. | 112.71] 105.94 114.18 103.64 109]37 10%.07.4249| 1.81 | 2.66
Kultdr.  ]103.89] 102.94] 104.12 101.98 1028 10424.190 [ 0.43 | 0.77
celkove | 110.64] 108.04 111.62 106.04 107|54 108.7370*7 | 0.86 | 4.89**
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Tab. 3:
UK Belgicko Slovensko narod- .
Faktor v 3 V 5 i > Sex nos’ Sex X nar.

Otec

Verbal. 106.99| 105.73 108.00 103.74 104/87 1062866 1 | 0.21 2.04
Numer. 113.32] 113.47 112.56 109.%8 109(06 1148171 0.| 1.48 4.52*
Kultdr. 102.26] 100.06| 100.69 98.89 98.83 102{87.00 0.46 3.36*
celkove | 107.41] 106.33 107.26 104.00 104{34 107.7512 0 | 0.73 4.58*
Tab. 4:
Faktor UK Belgicko Slovensko sex néarod-
M z M z M z nos’ | Sex x nar.
Matka

Verbal. 111.74| 110.64 108.38 106.5 110j46 11219130 | 4.73* | 0.92

8 4
Numer. 103.50| 103.95 104.86 99.33 100{43 100.5838 2 | 3.75* | 2.85
Kultdr. 102.81| 101.01| 102.3p 98.88 101.09 102|8B.74 0.84 1.20
celkove | 106.85 105.9§ 105.4 102.34 10518 106.2146 1 | 2.56 1.79

**p < 001, * p< .01, *p<.05

Ako dokumentuju tabikky, aj v naSom pripade sa vSeobecne hod-
notili muzi vySSie nez Zeny, ide predovSetkym o eudoky faktor, nie
vSak verbalny a kultdrny. Pozoruhodne, vSetci pndb&odnotili svoje
celkové IQ vysSie nez IQ svojich matiek, aléasne matkino 1Q nizSie
nez to hodnotili probandi — Zeny. Celkove hodngtitobandi vlastnu
inteligenciu vysSie nez inteligenciu svojich réwi.

Diskusia

Okrem vSeobecne platnych zaverov, ktoré su v zasadaké pre
vSetky tri kultirne vybery, treba poukdizaa vysledky, ktoré dosiahli
slovenské Zeny a ktoré sa vymykaju z celkového abfaritskych a
belgickych zien. PredovSetkym, mozno paradoxneesiské Zeny maju
podstatne viac skisenosti s inteliggymi testmi a teda aj istd spatnu
vazbu, ktord v konmom dosledku spdsobuje exaktnejSi fazh do
oblasti inteligencie meranej inteligarymi testmi. Vysoké hodnotenie
slovenskych Zien mozno vidier Styroch rovinach:

1. Kulturalne pozadie slovenskych zien bolo vyznammé& mez
britskych a belgickych, kde pas ,socializmu”“ bola vik& snaha a tlak
na zvysSovanie postavenia Zien v sgolosti, a tento tlak zo strany
rodicov mbze pretrvawa aj v sasnych zmenenych socialno-
ekonomickych podmienkach.

2. Stat vynakladal agitaciu na uplatnenie Zien v mitrgich
odboroch, nielen typicky Zenskych (napr. v humaptitnodboroch), ale
aj technike a tak dostali Zeny rovnak( moZhaslelania ako muzi.

116



3. Uvedomenie si zien, Ze jedinym spdsobom prekonéyig-
kého handicapu je zvySenie kvalifikacie¢is Uzko suvisi aj otazka
sebarealizicie.

4. Za minulého rezimu v podstate Zeny nemali Ziadngetkya a
preto vyznamnou zloZkou hodnotenia bolo vzdelanie.

Vzhradom na uvedené zistenia, budeme sa smazeplikaciu vy-
skumu, kde predpokladame isty posun po stabilizagiasného so-
cialno-ekonomického stavu v nasej spolosti.
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TYPICKE PROFILY INTELIGENCIE U DOSPIEVAJUCICH
CHLAPCOV A DIEV CAT

Peter HALAMA, Elena TOMKOVA

V s&asnosti je vo vyskume inteligencie zrejmy trendpekidnteli-
genciu nie ako jednoliatu vlastrio&-faktor) ale ako komplex Specific-
kych vlastnosti (Ruisel, 2000). Tento trend sagwgje tak v skimani
inych foriem inteligencie nez je akademicka inteligia, ako aj
v samotnom skumani akademickej inteligencie. Neéttakskiimanie
slizia najma viacdimenzionalne intelige® testy poskytujice podro-
bnejSie informéacie o Struktdre a Urovni rémlych intelektovych schop-
nosti. V slovenskom kontexte je jeden z najpoudj&ioh Test Struk-
tdry inteligencie autora R. Amthauera, ktory zdémal, Ze inteli-
genciu chape ako subor vykonov a schopnosti, lgbréo vzajomnych
vztahoch a vZzdy maja @it Struktaru (Hrabal, 1973). Aktualne pouzi-
vana verzia z roku 1993 pod nazvom IST 70 (Vonkor&®3) obsa-
huje nasledovnych 9 subtestov:

1. Dopliiovanie viet (DV) — skima tvorenie Gsudku, zmysel pre

skutanog’, u mladistvych aj dosiahnutd Grave mysleni

2. Vorba slov(VS) — zachytava jazykovy cit, schoptiogitenia,

induktivne réové myslenie.
3. Analégie (AN) — chapanie wahov, kombin&na schopna$
pohyblivog’ a premenlivos v mysleni, spokojnass priblizny-
mi rieSeniami.

4. Spolané érty (SC)- skima réovi schopnad abstrahovg
tvorenie pojmov, réovo-logické myslenie. .

5. Pottové ulohy (PU) — zisuje praktické pstové myslenie,

vecne logické, matematické myslenie.

6. Ciselné rady (CR) — skimaju teoretické ptmvé myslenie,

induktivne myslenie, pohyblivés schopnaspreorientové sa
v mysleni.

7. Vorba figar (VF) — zigovanie predstavivosti, nazorne-celost-

ného myslenia, a konStruktivnych momentov v mysleni

8. Ulohy s kockami(UK) — priestorovéa predstaviviistechnicko-

konstruktivne komponenty.

9. Pam& (PA) — meria trvanie koncentracie, schopha&’aze,

schopnosg pamatd si.
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Jednotlivé subtesty tvoria §&ie celky, konkrétne dojbvanie viet,
vorba slov, analégie, spaipé ¢rty tvoria verbalne subtesty, ftové
Ulohy aciselné rady matematicko-logické alsa figur a Ulohy s kocka-
mi priestorovo-nazorné. Subtest pansa vziiadom na nizSie korelacie
s verbalnymi subtestmi zvykne niekedy povazaa osobity subtest.

Jednou z moznosti, ktoré Test Struktlry inteligeneoskytuje, je
interpretacia prostrednictvom porovnavania vykoneyednotlivych
subtestoch. Z pdvodnej Amthauerovej koncepcie simenprofily W
(skor praktické nadanie) a M (skor teoretické naslamas viac zaujima
exploratérna otazka o tom, aké typické profily setradzaja vo vyko-
noch adolescentov. V predchadzajlcej studii (Halahaankova, 2003)
sme sa pokusili rieSituto otazku z Padiska celého vyskumného suboru.
V tejto Studii sme sa zamerali na otazku, aké diprofily Struktary
inteligencie meranej testom IST 70 sa daju idekdifet’ u diewat a u
chlapcov. Zaujimali nas rozdiely ale aj podobnuestipickych profiloch
u oboch pohlavi.

Vyskumna vzorka

Vyskumnu vzorku tvorilo 920 Ziakov prvych az Stwaftyrasnikov
vSetkych typov strednych $kol v ramci Bratislavskédiaja proporcio-
nalne zastupenych pbal paitu Ziakov v kazdom type Skoly. Celkovo sa
vyskumu zdastnili ziaci z 9 gymnazii (N=336), 12 strednyctborhych
Skol (N=410) a 10 strednych odbornyctili§t (N=174). Vek proban-
dov sa pohyboval od 15 do 18 rokov, chlapcov b@2 4 dievat 488.
35 probandi, ktori neudali svoje pohlavie, boli rakyzy vyleni.
Testovy formu A vyplnilo 464 probandov, formu B 4p6obandov.
VySetrenie testom bolo anonymné, a nemalo pre Zdne désledky.

Vysledky a diskusia

V procese identifikacie typickych profilov bola pota zhlukova
(klusterova) analyza umaagjuca na zaklade miery podobnosti identifi-
kovat' individua, ktoré su si ndtko podobné, aby sa dali prirddilo
skupinéi zhlukov (Osecka, 2001). Konkrétnou metédou zhigiana-
lyzy bola metdda rozkladu dat (k-means)épm bolo uskutdnenych
nieka’ko analyz s roztinym patom predvolenych zhlukov. Ako naj-
zmysluplnejSie vysvétjuce data sa ukazalo rieSenie s piatimi zhlukmi,
ktoré je prezentované v nasich vysledkoch. Analjak uskuténena
osobitne pre chlapcov a diata. Vysledky su zobrazené na obrazku 1
a 2. Jednotlivé zhluky néigal rézny péet Fudi, u chlapcov to bolo od
57 do 164 0s06b a u digat od 36 do 274 osdb.
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Ak sa blizSie pozrieme na jednotlivé profily vykoena chlapcov
a dievat, m6zeme vidigniekd’ko rozdielov. U oboch pohlavi bol iden-
tifikovany profil s vysokou drokou inteligencie. Kym u digdat sa
jedna o profil s pomerne vyrovnanym skére vo vsetkgubtestoch,
u chlapcov je profil ovia clenitejSi, s nerovnovaznym vykonom
v jednotlivych subtestoch. Dominujefiem vySSi vykon v Pgovych
tlohach a nizsi vykon v subteste Wa slov a Paméa Kym u chlapcov
su d'alSie dva profily nizSie, u dig¢at sa vyskytuje eSte jeden profil
s vySSim skére vo verbalnych subtestoch a nizStmesk matematicko-
logickych a priestorovo-nazornych subtestoch. Speeinizky vykon je
v subteste Ulohy s kockami. Jedna sa oditv s prevahou verbalnych
a paméovych schopnosti. Tento profil vSak nie je sytersfkych
poétom dievat, spada doiba 36 osbb. U profilov s globalne nizkym
vykonom vSak mézeme tiez identifikavésté rozdiely. Kym u diesat
mézeme vidié pomerne vyrovnany profil s malym znizenim v sutetes
Dopliiovanie slov a Ulohy s kockami, u chlapcov je tepttofil o niezo
menej rovnomerny s poklesom vgbavych Ulohdach a s vzostupom
v Ulohach s kockami. V ramci profilov so strednyrpkenom sme sa
skusili zameré na to, ¢i sa vnich daju identifikowad pdvodné
Amthauerove M a W profily. NajviditmejSi je W-profil u chlapcov, do
ktorého spada 61 osbb. U déet je nazn&eny M profil avSak chyba mu
zvySeny vykon v subteste Spdie ¢rty. AvSak najpdetnejSie skupiny
(typy) uoboch pohlavi tvoria pomerne vyrovnané fipro (hoci
s menSimi rozdielmi v Ulohach s kockami).
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Obr. 1: Typické profily IST-70 ziskané klusterovamalyzou u chlapcov
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Obr. 2: Typické profily IST-70 ziskané klusterovanalyzou u dietat

Zaver

Uvedené vysledky nazéaji obmedzenu platndspévodnych M
aW profilov postulovanych Amthauerom. D& sa preteazovd
o navrhu zrevidova tieto pbévodné typické profily, aich pouzivanie
v praxi obmedzi len u o0s6b, u ktorych sa daju identifikévgedno-
znane. Ak by sme chceli zhriithajvyznamnejSie zavery, ukazuje sa, ze
profily u chlapcov su v porovnani s déatami viacélenitejSie s vaSimi
rozdielmi medzi subtestmi. Ako subtestycéwjiice rozdiely medzi
chlaptenskymi a diesenskymi profilmi sa ukazuju Rtové ulohy,
Vorba slov, Ulohy s kockami, Pamiteda subtesty, ktoré st zname
svojou citlivog'ou na medzipohlavné rozdiely. Aj naSe vysledky teda
potvrdzuji predchadzajlice zistenia o tychto roodiel Nas pristup
zamerany na Iladanie typickych profilov vSak prekonava jednoduché
zavery otom, Ze priemerné skoére u chlapcov adiesa v tychto
subtestoch odliSuje, ktoré ignoruju Specificki @ovvykonu pri
zamerani sa na konkrétneho jednotlivca. NaopakZi sse o liadanie
konkrétnych profilov pri vy§Som alebo nizSom vykonedanom
subteste. Praktické vyuzitie tychto vysledkov jee gbodmienené
replikaciou uvedenych profilov na inych vzorkachal potvrdenim ich
externej validity, t. j. sUvisu jednotlivych typos inymi dolezitymi
premennymi.
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SENIORSKY VEK:
PREDIK CNA HODNOTA VERBALNEJ INTELIGENCIE

Lenka GOLECKA, @ga AROCHOVA

Skamanie vekovych zmien inteligencie ma v gerongopslogii
bohatt tradiciu. Citovanim len tych najznamejSicitomv, urobime
zaber takmer do osemdesidmej historie: H. E. Jones, H. S. Conrad
(1933), L. L. Thurstone (1935), D. Wechsler (193R),B. Cattell, J. L.
Horn (1963), J. E. Birren (1961, 1962, 1963), JNRsselroade a kol.
(1972), H. Thomae (1976), P. B. Baltes a kol. (1972005), K. W.
Schaie a kol. (1975 — 2005)dat

K znamym implikdciam, najma z raného obdobia vysurmte-
lektu seniorov, patria deficitny model starnutieigpezne korigovany uz
“tradi¢nou” koncepciou krysStalickej vs. fluidnej inteligga (Horn,
Cattell, 1966). Deficitny model spajal mnozstvo elkcujicich kogni-
tivnych Gbytkov uz s obdobim dospievania a dospiel®své deficity
popisoval od vEmi skorého veku (13 az 16 rokov). AvSak, na zaklade
rozliSovania krystalickych a fluidnych schopnostko aj vysledkov
longitudinalnych vyskumov, moézeme povédde vekovy pokles inte-
lektu sice je pritomny aj vSeobecne, vSak jehtlarek sa prestva do
polovice siedmej dekady zivota jednotlivca. To zeady Ze prinajmen-
Som pd&as celého produktivneho obdobia je Gipidelektu zachovana.
Naviac, vysledky neskorSich Studii, vychadzajuaieima z longitudi-
nalnych vyskumov, ukazuji, Zze v ramci jednej kopoani pokles
fluidnych intelektovych schopnosti pravdepodobre jei nevyhnutnym
dosledkom starnutia, a ze niektori jednotlivci dakalanym zmenam
UspesSne odolavaDékazy o plasticite inteligencie v dospelostiaraebe
a stimulacii pomocou intervencie, st hlavnymi argaimi proti
pretrvavajuacim vekovym stereotypom, potiggicim seniorskdéas’
populacie (Baltes, Schaie, 1976; Stuart-Hamilt®99).

V ostatnych rokoch gerontopsychologického vyskunachadza
aplikacie aj koncepcia teoretickej vs. praktickejeligencie. Silnejuci
vplyv poziadaviek kazdodenného Zivota sa odrazatvepe ziskawa
poznatky s vysokou mierou aplikovitesti v praxi, teda ekologicky
validné. Had& sa kritérium, ktoré by bolo prediktorom Uspbséngtar-
nutia. Aj ke’ inteligencii prindlezi déleZito'sriadiaceho procesu aj v
obdobi staroby, argumentuje sa, Ze laboratorney(mid st dostauji-
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cim prediktorom praktickych kazdodennych @nasti. Na druhej strane,
stale pokrauji vyskumy snaziace sa identifikavlimitovany set psy-
chometrickych schopnosti, ktoré by vysoko korelbsgal Specifickymi
poziadavkami redlneho Zivota. K vybranym psychoitlkefm schop-
nostiam patri aj verbalna inteligencia. Okrem tieg induktivne mys-
lenie a priestorova orientacia (Willis, Schaie, 6p8

Prierezové, aj longitudinalne testovania sa ori@nfurevazne na
vekové profily dietich (konkrétnych) intelektovych schopnosti a na ich
vzajomné porovnavanie. Pre ilustraciu uvadzame \pamoie profilov
(podra Schaie, 2005) verbalnych intelektovych schopralstiovanych
prierezovo a longitudinalne (obr. 1 aobr. 2). Akwlime, vykazuju
vyrazne odliSné trendy invollcie v zavislosti naeyzvolenej metodo-
I6gie. Podia prierezovych dat klesaju od 39. roku Zivota,llpoldngitu-
dinalnych dat az po 67. roku Zivota jednotlivca.
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Obr.1: Prierezové data
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Obr.2: Longitudinalne data

Ak upriamime pozornasna verbalne kompetencie seniorov, vi-
dime, Ze vysledky vyskumov nie su jednagma Ukazuje sa, Ze s ve-
kom suvisi napriklad komplexnowsetnej skladby a rozsah pouzivanej
slovnej zasoby. Na druhej stranéZldh pouZivanych slov, alebo zrozu-
mitel'nog’ textu sa javia ako intaktné s pribadajucim vek&a.ovplyv-
nované skér vzdelanim. U starSich jednotlivcov ddezhdk zmenam v
hovorenom a pisanom prejave aj v zmysle zjednodusayjazykovych
Struktdr. Skér narodeni jedinci pouzivaju pri pisatennitkov" ovela
viac infinitivov v porovnani s mladSimi kolegamir(Bnley in: Stuart-
Hamilton, 1999).

Cielom nasho prispevku je zamysliga nad zisteniami, ktoré prina-
Saju novSie vyskumy, ato, Ze kvalita verbalnegligencie v mladosti
predikuje zvladanie v seniorskom veku. Pri vyskyazykovych schop-
nosti a starnutia je nevyhnutné okrem vekuladiova’ aj vplyv vme-
dzerenych premennych ako vzdelanieyychova. Longitudinalne vy-
skumy vSak ukazuju, Ze slovny prejav v mladSom yakajma jeho
sémantika, syntax a hutnogyjadrovania, v istej miere predikuje men-
talne vykony v starSom veku, resp. predikuje apatucelkového co-
pingu v starobe (Snowdon, 2001).

V poslednom obdobi pribudajua vyskumy vyuzivajuce/chslin-
gvistické metédy. Ich zaujem o jazykové schopnsstiiorov vychadza
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pravdepodobne z kognitivnej paradigmy. Jazyk akagkt vySSej psy-
chickej¢innosti je neodmyslite spojeny s procesmi myslenia a odraza
realitu jednotlivca. Analyza jazykového prejavu e nahliadnd

do tzv. mentalneho slovnika a konceptualneho sklktuého stag’ou

su implicitné tedrie o svete i 0 sebe samom.

V roku 2004 uverejnili E. Bialystok a kol. svojestnia z celo-
Zivotného vyskumu bilingvalnych jednotlivcov. Dnexistuju silné
dbkazy o pozitivnom vplyve dvojjaZgosti na flexibilitu a pruznas
kognitivneho aparatu v detstve. Spominani autovSs& zaujimali o to,
¢i a nakdko tieto pozitivne efekty pretrvavaju v priebehlébe zivota
a aké maju kognitivne dopady u seniorov, resp. sikotieto efekty
modulované procesmi starnutia a vekovymi zmenanarowhavali
vykonnog monolingvistov a bilingvistov v Glohach na tzv.n®inov
efekt. Ich vysledky ukazuju, Ze celoZivotne funk bilingvisti (pra-
covali s jednotlivcami aktivne praktizujacimi dvazyky najneskor od
10. roku Zivota) boli vykonnejsi v kazdej zo sledoych vekovych
kategorii (30-54 rokov, 60-88 rokov)alej bilingvisti produkovali
mensSi Simonov efekt, rychlejSie odpovedali na kaegtné, aj inkon-
gruentné podnety a rychlejSie odpovedali v Ulohdétnych na pra-
covnl pamé Autori konstatuju, Ze ich hypotézy boli potvrdemto-
konca prekréené. Vyhoda bilingvizmu sgéva v schopnosti organi-
zova procesy pozornosti pdd komplexného setu rychlo sa meniacich
poziadaviek. CeloZivotna skuserios pouzivanim dvoch jazykov timi
vekové poklesy vo vykonnosti inhilriého spracovania (posilje inhi-
bicna kontrolu), a kéze sa zda, Ze posilje aj pracovnu paniapred-

% Ide o experimenty s odpa¥evymi ¢asmi. Ulohy st zaloZené na kompatibilite podnetu
a odpovede aich diem je odhadnti do akej miery vEmi silny vz’ah k irelevantnej
priestorovej informacii ovplykuje odpove’ jednotlivca na relevantnd nepriestorovu
informaciu. Konkrétny experiment vyzera nasledovme:monitore péitata sa zobrazuju

v nahodnom poradi modrycarveny Stvorec, raz Havej, raz na pravej stranedi@acovej
obrazovky. Participanti su inStruovani &ifalava klavesu, ak sa zobrazi modry Stvorec
a stl&it prava klavesu, ak sa zobragrveny Stvorec. Uloha obsahuje @i fazu a 28
experimentalnych merani. Polovica merani prezerfargbny Stvorec na rovnakej strane
ako sa nachadza pirepridruzeny klaves (kongruentné podnety), druhaoyiod ho
prezentuje na opaej strane (inkogruentné podnety). Rredy odpovéovy ¢as na
inkongruentné podnety sa nazyva Simonov efekt.

Ulohy na Simonov efekt meraju aspekty kognitivnebeacovania, ktoré zaznamenavaju
vekové poklesy. Vyskumy ukazuju vyraznejsi Simoeéekt v skupine starSich dospelych
v porovnani s mladSimi dospelymi. StarSi jednoiliei menej schopni ignorot/a
irelevantné podnety a selektivne zameriapazornos smerom k délezitym aspektom
prostredia (Rabbitt in: Bialystok a kol., 2004).
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poklada sa jej pozitivny vplyv na exekutivne kohtéofunkcie vse-
obecne aj vo vysokom veku.

Rovnako podnetnymi su aj zistenia'alSieho vyskumu. V longitu-
dinalnom vyskume radovych sestier, ktory realizodalA. Snowdon
(2001) v USA, sa porovnavali autobiografické ud@eotopisy), ktoré
napisali sestry pri vstupe do radu (cca 18-32 rpkovzivotopismi napi-
sanymi v pokreilom veku (cca 75-106 rokov). Porovnavané boli kon-
krétne jazykové schopnosti, ato verbalna hutremgramaticka kom-
plexnos textov. Vysledky ukazali, ze verbalna huthias gramaticka
komplexnog v mladSom veku vysoko korelovali s lepSou adaptacia
starobu v pokréilom veku. Sestry, ktoré vykazovali lepSi vykonle-s
dovanych parametroch pri napisani zivotopisu v Bdad veku, nielen,
Ze sa dozivali vysSieho veku, ale boli dlhSie psfghculé a vykonné.
V Siroko zameranom vyskume sa potvrdili signifiketvz’ahy vo
vSetkych smeroch k verbalnej inteligencii. Nizkaov@ jazykovych
schopnosti v mladosti preukazala silnyatz k nizkemu kognitivnemu
fungovaniu a demencii a k o mozgovych lézii Alzheimerovej
choroby vo vy$Som veku.

Vyskum v oblasti inteligencie sa opakovane snaziowddd na
otdzku — aky druh inteligencie predikuje kompetencrealnom Zivote?
Vo vztahu k seniorskefasti populacie je potrebné A@hova’ nie-
ktoré Specifikd. Najma longitudinalne vyskumy nafimuju o tom, Ze
seniori podavaju stabilne lepsSie vykony ¥itjrch intelektovych schop-
nostiach (napr. verbalne myslenie, slovna flueneiavéa horsie vy-
kony v inych schopnostiach (napr. priestorové mysla vizualizacia).
Jednodimenzionalne meranie inteligencie preto miiezavadzajlice
pri hodnoteni funénej vykonnosti vo vy$Som veku (Schaie, 1974).

Verbalne intelektové ulohy su délezitouca&’ou testovych batérii
hodnotiacich vekové poklesy inteligencie. D. A. @donova Studia,
ako aj zistenia o celozivotne praktizujicich bilmsgoch potvrdzuji
predikkni hodnotu SirSich jazykovych kompetencii jednotiw celo-
zivotnom kontexte. VySSia Uroiteverbalnych schopnosti prispieva
k zachovaniu vySSej psychickej kapacity mozgu ast@oého vekugo
ma pozitivny vplyv aj na efektivne zvladanie negatth involwnych
strét.

Gerontologicky vyskum zamerany na skimanie a meralyina-
miky vyvinovych zmien ukazuje, Ze pre zachovanisokej funknej
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kapacity az do seniorského veku je, okrem gengtipkedispozicie,
pritomnosti chronickych ochoreni, neprehliadiinfe najma vplyv Zi-

votného Stylu uz od strednej dospelosti (Schai®s20Aktivny Zivotny

Styl a kognitivne fungovanie sa navzajom kauzakmywnujd. Existuju

dbkazy o tom, Ze angazovany (resp. aktivny) Zivaityy ma ochranny
vplyv proti kognitivnej deterioracii v starobe, ad¢ o tom, Zze dobré
kognitivne fungovanie kauzalne zvySuje Unpetivity seniora (Bosma
a kol., 2002).

Dimenzia aktivity je délezitym zdrojom osobnej idign kazdého
jednotlivca. V seniorskom veku je schoptiosesp. neschopntdgpri-
padne zniZzovanie schopnosti) tbyaktivnym obzvia8 podstatna pre
vnimanie seba samého a pre kvalitu prezivania &geeh Opé pomo-
cou aplikacie psycholingvistickej metddy, analyzspontanneho ver-
balneho prejavu, sa zistilo, Ze u jednotlivcov \ké&w veku Zijlcich
v Ustavnych podmienkach sa vyskytuje signifikantnenej aktivnych
foriem slovies (pri vbnom rozpravani o sebe samom) v porovnani so
seniormi Zijucimi v samostatnych bytoch, kde sarevfadzku museli
sami star@ (Crozier, Burgess, 1992). Pre vysvetlenie, awgskumu
pomerne jednoziae poukazuji na ¥ah medzi SirSimi socidlnymi
podmienkami, v ktorych jednotlivec Zije (a ktoréwstujuce aj pre jeho
zivotny Styl) a psychickym spravanim. Pokusy olamliu obdobného
vyskumu vo vybere slovenskych seniorov nateraziniggsti tak jedno-
zna'né vysledky, predpokladame vSak, Ze ide aj o v@pecifickych
rozdielov medzi anglickym a slovenskym jazykom ¢vipozri Aro-
chova, Golecka, 2004).

Na rdoznych miestach, aj v slovenskych odbornychlikétiach,
Stadiach, vyskumnych spravach, sa mozenidtatoo opatovnom zame-
rani pozornosti smerom k pozitivnej psychol6giidBlaju sa tzv. vnu-
torné psychické zdroje jednotlivca, silné strangéllg osobnosti, ktoré
mu zabezp&lju tzv. dobry Zivot. Ide o charakteristiky ako naproso-
cidlnog’, altruizmus, nadej, mudros optimizmus, ale aj selfkoncept a
realisticko$ myslenia. Spolinym znakom tychto charakteristik je, ze
funguju ako ,nérazniky“ v& nepriaznivym Zzivotnym udalostiam
a prispievaju k formovaniu psychickej odolnosti petlivca. Domnie-
vame sa, Zze vo vahu k tzv. ispeSnému starnutiu patri aktivny Zigotn
Styl a vySSia Urove jazykovych kompetencii k faktorom, ktoré podpo-
ruji a pomahaju udriasi vysokd mieru funknej vykonnosti aj vo vy-
sokom veku.

Automaticky sa ponuka otazka: ako to dosiathij v tomto pri-
pade plati madras slovenského porekadlaCp sa za mladi nais,
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v starobe akoby si naSiel”. Kvalita jazykovych spghosti v seniorskom
veku je zavisla od celého predchadzajiceho vyvinpreto treba zva-
Zit', ¢i by sa namiesto UGnavnych vetnych a slovnych raabora hodi-
nach slovetiny nemala vydova’ napr. aj rétorika. Teda, aby sméliu
naSe deti hovoti a pa&uva’. Hlasné citanie alebo prednaSanie textu
s primeranou intonéciou a dérazom podporuje prgw@nvporozumenia
jazyka, porozumenia symbolickému systému, tvorlet, \slov, dikcie.
Vyuzivanie prirodzeného Skolského prostredia, ktnédne k dispozicii
a zvySenie zaujmu o knihy pri vychove tha v rodinach sa nam zda
aktualne z hadiska prevencie ako najefektivnejSie, aby sme&a@
kov nemuseli premyst’ nad tvorbou Specialnych stimafeych program
na rozvoj jazykovych kompetencii.
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EMO CNA INTELIGENCIA A OSOBNOS T

Emilia FICKOVA

V poslednych rokoch prejavili "zaujem o inteligemtciaj naSe a
¢eské vydavatstva. V preklade vysli knihy vyznamnych autorovpak
su D. Goleman (1997, 2000), H. Gardner (1999), NMackintosh
(2000), R. J. Sternberg (2001). Z naSich autoroznaynne prispel k
téme inteligencie I. Ruisel nielen gainymi Stadiami v odbornej litera-
tire (napr. 1999b, 2002, 2003a, 2003b), ale ajimvanonografiami
"Inteligencia a osobnd% (1999a), "Zaklady psychologie inteligen-
ce"(2000), "Inteligencia a myslenie" (2004).

Kniha D. Golemana (1995) "Ensod inteligencia" predklada popu-
larizatné paiatie prezivania a prejavu emocii ako domény ineelaie.
Prezentuje sa v nej mnoZstvo vyznamnycfatv emoénej inteligencie
zahmnajlcich Specifické socialne a komuniké zr&nosti ovplyvnené
ovladanim a prejavom emacii.

Rézne obsiahle modely emej inteligencie poskytuji v gasnej
dobe alternativne teoretické ramce pre konceptmliz konStruktu
emand inteligencia (El). Tieto modely si navzajom ngodiju, ale
zastavaju odliSné nazory na podstatu El.

MODELY EMO CNEJ INTELIGENCIE (EI)

1. Peter Salovey a John D. MayepisujuEl ako formu pravej
inteligencie v zmysle kognitivnej schopnosti.

2. Reuven Bar-On povazuje El za zmieSany typ intebggen
pozostavajucej z kognitivnej schopnosti a osobryostraspek-
tov.

3. Daniel Goleman tiez chape El ako zmieSany typ iggelcie —
kognitivnu schopnasa osobnostné aspekty, ale na rozdiel od
modelu R. Bar-Ona sa zameriava na to, ako kogmitaviosob-
nostné faktory determinuju pracovny uspech.
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DEFINICIE EMO CNEJ INTELIGENCIE

D. Goleman (1995): Em@na inteligencia je schopnbsyzna’ sa
sdm v sebe a v ostatnych, vnitornd motivacia adawvi& vlastnych
emocii i emdcii inychiudi.

R. Bar-On (1996): Emdéné inteligencia je rad nekognitivnych
schopnosti, kompetencii a Znosti, ktoré ovplyiuju schopnos ¢lo-
veka, aby bol UspeSny pri zvladani poziadaviektkkid prostredia.

J. D. Mayer a P. Salovey(1997): Emd&na inteligencia je schopnbs
vnima’ a vyjadrovd emacie, spristuptiia podnecowaemocie v sulade
s myslenim, rozumie eméciam a emmému poznaniu a regulofa
emocie tak, aby sa podporil eémy a intelektualny rast.

P. Salovey a J. D. Mayer (1990), ktori ako prvi Zlbypojem
"emaina inteligencia" predpokladali, Ze El pozostavaach kategorii
adaptanych schopnosti, z ktorych kazda @ahd’alSie komponenty:

Hodnotenie a prejav emacii:

a) hodnotenie a prejavenie emécii u seba (verbalrevarhalne),

b) hodnotenie emdcii inych (neverbalna percepcia sa@e)p

Regulacia emdcii:

a) useba,

b) uinych.

Vyuzitie emacii pri rieSeni problémov:

a) flexibilné planovanie,

b) tvorivé myslenie,

C) presmerovana pozornys

d) motivacia.

Napriek tomu, Ze emdcie st jadrom tohto modeluiizahj socialne
a kognitivne funkcie slvisiace s prejavom, regoldcia vyuzitim
vlastnych emacii.

J. D. Mayer a P. Salovey (1997) predloZili nesldsidovany model
ema:nej inteligencie, ktory kladie ¥&i déraz na kognitivne zlozky El a
ponima ju z Radiska potencialu pre intelektualny a eémp rast. Tento
novSi model pozostava zo Styroch vetiev &nep inteligencie:

1) vnimanie, hodnotenie a prejav emacit,

2) emaina facilitacia myslenia,

3) pochopenie, analyzovanie a vyuzitie @mgch poznatkov,

4) reflektivna regulacia préalSi emdény a intelektualny rast.

Vnimanie, hodnotenie a prejav emocii sa posudzkf zékladné
procesy, zatiaco regulacia vyzaduje komplexnejsi postup kazdaavetv
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je spojena so stijpmi alebo Uroframi schopnosti, ktoré si jednotlivci
postupne osvojuja.

R. K. Cooper a A. Sawaf (1997) v knihe "Execut®i@" predkla-
daju model eminej inteligencie, ktory sa tyka Specifickych &nosti a
tendencii predstavujucich Styri zakladné piliere:

1) emana gramotnas (emotional literacy) — poznanie svojich

vlastnych emdcii a ich fungovanie,

2) emaina spbsobilas (emotional fithess) — enin& odolnos a

flexibilita,

3) emana Hbka (emotional depth) — intenzita emacii a potdncia

pre rast,

4) ema:na "alchymia" ("emotional alchemy") — schopfieyuZzit

emocie pre podnietenie tvorivosti.

Pod’a R. R. McCrae (2000) boli pdvodni autori konStaulémana
inteligencia" tak nadSeni, Ze ho rozSirovali zatimumotivanych,
interpersonalnych a intrapsychickych vlastnostirétsa podobaju viac
osobnostnymértdm nez tradingm schopnostiam. Hodnotenie tohto
konStruktu sa pd tohto autora mohlo Za’ pomocou SirSej koncepcie
osobnosti a vychadfZa mnozZstva vyskumov dimenzii osobnosti.

Vagsinu charakteristik, ktoré sa povazuju zéastl El, mozno zara-
dit do taxondmie osobnostnycit — p&’faktorového modelu (Digman,
1990; McCrae, John, 1992). Specifickéty, ktoré najviac suvisia
s poévodnou koncepciou El prejavuju vyraznyakz najma k jednému z
piatich faktorov osobnosti — otvorenosticvekusenosti (McCrae, Costa,
1997).

R. R. McCrae (2000) opisuje osobnostny profil hgpioky ema@ne
inteligentnéhocloveka z fadiska p#éfaktorového modelu osobnosti a
uvadza niektoré désledky na konstrukt ElTadiska znamych poznat-
kov o¢rtach osobnosti.

MODEL EMO CNEJ INTELIGENCIE D. GOLEMANA (1995)

Poznanie vlastnych emécii:

e rozpoznanie prezivanej emaocie,

e slstavné kontrolovanie (monitorovanie) pocitov.
Riadenie emocii:

e primerané usméovanie emacii,

e schopnos upokoijt’ sa,

4 Pojem "Emotional Quotient" (EQ) pouZila ako prvéitk Beasley (1987).
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e schopnos zbavi’ sa anxiety.
Sebamotivovanie:

e zanietenosa vytrvalos,

e potlaovana impulzivnas

e schopnog motivova’ sa.
Rozpoznanie emécii u inych:

* empatické povedomie,

» prispbsobenie sa tomép potrebuju alebo chc ini.
Medziludské va’ahy:

» schopnos zaobchadzas emociami inych,

* plynula, pokojna interakcia s inymi.

SKALY "EMOTIONAL QUOTIENT INVENTORY" (EQ-I,
BAR-ON, 1997)

Intrapersonalne zruénosti:
e emainé sebauvedomenie (emotional self-awareness),
* asertivita (assertiveness),
» sebalcta (self-regard),
» sebarealizacia (self-actualization),
* nezavislos (independence).
Interpersonalne zruénosti:
e empatia (empathy),
» medzludské vZahy (interpersonal relationships),
e socialna zodpovedntgsocial responsibility).
Adaptibilita:
e rieSenie problému (problem solving),
» testovanie / kontrola reality (reality testing),
*  pruznos (flexibility).
Zvladanie stresu:
» odolnos voii stresu (stress tolerance),
» regulacia impulzivnosti (impulse control),
» &astie (happiness),
e optimizmus (optimism).

Porovnanie Skaly Bar-OnovhBQ-I a modelu Golemana s osob-

nostnymi subdimenziami z NEO PI-R uvadzame v taprevzatej zo
Studie R. R. McCraeho (2000).
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Tab. 1:Koncegna zhoda medzi subdimenziami NEO-PI-R a as-

pektmi EI(McCrae, 2000)

NEO PI-R

POROVNANIE FAKTOROV EMO CNEJ

INTELIGENCIE A

Costa, McCrae (1992)

Bar-On (1997)

Goleman (1995)

NEUROTIZMUS

N1

Uzkostnog

Schopnos zbavt’ sa
anxiety (R)

N2

Hnevlivog’ — Hostilita

N3

Depresivnos

Srastie (R)

N4

Rozpditost’

Sebalcta (R)

N5

Impulzivnos’

Regulacia impulzivnos

(R)

iPotlatovana
impulzivnos (R)

N6

Zranite’nog’

Odolnos vodi stresu

(R)

EXTRAVERZIA

El

Srd&noy’

E2

Druznog

E3

Asertivita

Asertivita

E4

Aktivnos’

ES

Vyhradavanie
vzruSenia

E6

Pozitivne embcie

Optimizmus

OTVORENOST

o1

Fantazia

02

Estetické prezivanie

03

Citové prezivanie

Emainé
sebauvedomovanie

Kontrolovanie
pocitov

04

Cinnosti / Novatorstvo

Flexibilita

05

Idey / Intelektualna
zvedavos

Kontrola reality

06

Hodnoty

Nezavislos

PRIJEMNOST

P1

Dévera

MedZiudské vrahy

P2

Uprimnos’

P3

Altruizmus

Prispdsobenie sa
tomu,&o potrebuju
alebo chcd ini

P4

Poddajnot

Pokojna interakcia s
inymi

PS5

Skromnog
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Empatické

P6 | Jemnocitnos Empatia povedomie
S | SvEDOMITOST
S1 | Spbsobilog RieSenie problémov —

S2 | Poriadkumilovnog - -

S3 | Zmysel pre povinnas | Socidlna zodpovedndd -
- Zanietenos a

S4 | Cielavedomos - vytrvalos’

Schopnog
motivova’ sa
S6 | Rozvaznos - -

Pozn.: (R) znamena reverznu korelaciu k subdimemiN&O-PI-R.

S5 | Sebadisciplina -

R. R. McCrae (2000) poznamenava, Ze pri skiimamag&texistik
osobnosti by bolo vhodnejSie kombindvu&levantné skaly k NEO PI-R
alebo iné miery pre péaktorového modelu osobnosti, nez vyttara
nové miery pre emimu inteligenciu.
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CHARAKTERISTIKY OSOBNOSTI A ZVLADANIA
V KONTEXTE
IMPLICITNYCH TEORIi INTELIGENCIE

Zdena RUISELOVA, Alexandra PROK@RKOVA

Implicitné tedrie inteligencie su zaloZzené na skitiymom presved-
¢eni o jej podstate. V presvahi jedincov o podstate inteligencie ide aj
o to,¢i je inteligencia nemennd, dana charakteristikebh@lije meniténa
a k jej zmene moze prispigvalastné Usilie jednotlivca. Touto strankou
implicitnych tedrii inteligencie, najma v savislbstmotivaciou a Skol-
skym vykonom sa dlhodobo zaobera C. S. Dweck stugpovnikmi.
RozliSuju implicitna teoriu fixnej (entity) inteli@ncie a implicitnd tedriu
menité’nej (incremental) inteligencie:

1) Tedria fixnej inteligencie (entity theory) - inteligencia je dana,
jej Urovai je uritd, nemozno ju metii

Vyskumy ukazuja, Ze jednotlivcom, ktori tato teéviyznavajd, vy-
hovuje, k& s mensim Usilim podavaju dobré vykony (lepSie ako
ostatni). Prevlada u nich zameranie na predvedeéoimého vykonu.
Tazkosti a nezdary spochylju ich inteligenciu, dokonca aj vtedy,&ke
maju viiu vysoka déveru. Vyzvy s ohrozenim ich self-esteéeanpreto
sa radSej vyhybaju uloham, ktoré mozu pritiigszkosti, a to aj vtedy,
ked’ ich uz predtym dokazali vyrigSi

2) Tedria menité&nej inteligencie (incremental theory) — predpo-
klada sa, Ze inteligencia moZzetiaak sa vynalozi dostatoé Usilie

Jednotlivci prikld&ajuci sa k tejto tedrii sa nesusiigl na Urove
inteligencie, aka je teraz, ale myslia si, ze kaddy vynalozi dosta-
to¢né usilie, mdze zvyBisvoje intelektové schopnosti. Vyskumy uka-
zuja, ze Studenti s takymto pristupom sa nesnadia’ko vyzera
mudro, ale skér sa susfhgju na prilezitosti nig d’alSie sa natit’.
Dokonca aj ti, ktori vidmi neveria svojim schopnostiam, sa snazia viac
riesit’ tlohy.

V tejto slvislosti sme si polozili otazku, ako ssivpriklon k jednej
alebo druhej implicitnej teodrie inteligencie s kigufraciou osobnos-
tnych charakteristik (Big Five).

Ked’ze je zndme, Ze anxieta Uzko suvisi s Unikovymvsmian a
vysledky viacerych vyskumov (Dykman, 1998; MuellBrveck, 1998;
Hong et al., 1997; Dweck, 2000) s¥elo tom, Ze jedinci s implicitnou
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tedriou fixnej inteligencie sa radSej vyhybaju ridngm dloham, zaujima
nas,¢i ti, ktori preferuju tedriu fixnej inteligencie ykazuju aj vyssSiu
Urovei anxiety.

Efektivne zvladanie je prevazne spojené s aktivrstratégiami vy-
Zadujacimi zapojenie vlastného Usilia. Teéria nmefni¢j inteligencie,
sustre’'ujlica pozornasna ulohu viastného Usilia, nas vedie k predpo-
kladu, ze vySSia Groviezmyslu pre koherenciu SOC (ako globalnej
charakteristiky zvlddania) bude spojend s jej pegfeiou, priom najma
zlozka zvladnuttnog’ by mala reflektové otakéavanie vlastnej schop-
nosti ovplyvnt’ vysledok.

Metody

1) Skéla tedrii inteligencie - TIS (Dweck)

Zistuje priklon k jednej z dvoch implicitnych tedriitatigencie
(entity-fixna vs. incremental-menliea). Je to 8-polozkova Skéla s 6-
bodovou stupnicou od 1 - absollUtne suhlasim pa@léselitne nesuhla-
sim. Priklady poloziek: Aj k& sa natite nové veci, zakladni Urove
svojej inteligencie nemozete zmeénvVzdy mbzete podstatne zmérno,
aky ste inteligentny.

2) Dotaznik STPI (Spielberger)

Zistuje Uroven charakteristik: anxiety, zvedavosti, agresivity
a depresivity.

3) Dotaznik NEO-FFI (Costa, McCrae)

Zistuje osobnostné dimenzie Big Five: neurotizmus, asrzia,
otvorenos, prijemnos, svedomitos

4) Dotaznik Zivotnej orientacie SO@\ntonovsky)

Zistuje Urover koherencie SOC - ide o globalnu charakteristiku
zvladania zlozenu z troch subdimenzii: zrozubmieet’ (C), zvladnuté-
nog’ (MA) a zmysluplnog (ME).

Vyber
145 Studentov humanitného zamerania (33 muzof, Zién )
v priemernom veku 20,7 rokov.

Zistenia

a) Zistovali sme preferenciu implicitnej teorie fixnej h&e
menitd’nej inteligencie. U muzov i Zien prevaZuje prefeiantedrie
menité’nej inteligencie, ptiom u muzov je tento priklon vyhranenejsi -
vid’. obr. 1.
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Muzi Zeny

0/
6% 15% 3% 9%

58%

B Extrém implicitnej teérie menitelnej inteligencie

B Tendencia k implicitnej teérii menitelnej inteligencie
O Nevyhraneni

O Tendencia k implicitnej tedrii fixnej inteligencie

B Extrém implicitnej tedrie fixnej inteligencie

Obr. 1: Preferencia implicitnych tedrii inteligeaai muzov a Zien

b) PredalSiu analyzu sme vytvorili extrémne skupiny nalaéd&
kritéria + 1 SD - skupinu preferujucu te6riu mefiitej inteligencie a
skupinu preferujicu tedriu fixnej inteligencie (wbov a zien osobitne).
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V sulade s vysledkami viacerych zahgayich autorov (napr.
Dykman, 1998; Dweck, 2000) sme u jednotlivcov prngfcich
tedriu fixnej inteligencie zistili vySSiu Groxieanxiety v porov-
nani s jednotlivcami preferujdcimi teériu metiitej inteligen-
cie, a to u muzov aj zZien. Tento rozdiel vSak vomas/ybere
nebol signifikantny, hoci na zéklade znamej tendernxioz-
nejSich k unikovému spravaniu by sa dé&lava’ priklon k te-
orii fixnej inteligencie slvisiacej s vyhybanim sdoham
ohrozujicim sebaobraz (obr. 2 a obr. 3).

U jednotlivcov preferujicich tedriu fixnej inteligeie sme zis-
tili aj vySSiu Uroves depresivity, u Zien bol tento rozdiel signifi-
kantny,co je op& v sllade so zahramymi poznatkami napr. o
tom, Ze depresivni Studenti maju sklon negativagpisudzo-



vat Urovei svojej inteligencie na zaklade skisenosti so zlyha
nim (Zhao et al., 1998 - pta Dweck, 2000; Dykman, 1998;
Dweck, 2000) (obr. 2 a obr. 3).

-V naSom vybere bola len nazema tendencia k vySSiemu
neurotizmu pri preferencii tedrie fixnej inteligéacktortd uva-
dzaju ini autori (obr. 2 a obr. 3).

- ExtravertnejSie zeny signifikantne viac preferotabriu meni-
telnej inteligencie (obr. 3).

Muzi
60 -

50

40 4

30

Skére

20 1

10 ~

0
ANX DEPRES N E o P S

O Probandi s implicitnou teériou fixnej inteligencie @ Probandi s implicitnou teériou menitelnej inteligencie

Obr. 2: Osobnostné charakteristiky a preferencigligitnych teérii
inteligencie - muzi

Zeny
50 q
40
30
L
o
2
0
20 7
10 +
0
ANX DEPRES N E [e] P S
nesig. p<0,05 nesig. p<0,05 p<0,01 nesig. nesig.
‘ O Probandi s implicitnou tedriou fixnej inteligencie B Probandi s implicitnou teériou menitelnej inteligencie ‘

Obr. 3: Osobnostné charakteristiky a preferencigligitnych teérii
inteligencie - Zeny
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Ocakavana vysSia otvorenbsspojena s preferenciou tedrie
menitd’nej inteligencie sa nepotvrdila, ba tendencia bola
opana (u zZien dokonca signifikantne); toto zistenitiafane-
vieme zd6vodni ani na zaklade Uvah o facetach faktora otvo-
renosti z Big Five. Bolo by ho potrebné ovemna inych a vé&
Sich vyberoch (obr. 2 a obr. 3).

Signifikantne vySSiu Urovezmyslu pre koherenciu SOC mani-
festovali jednotlivci (muzi aj Zeny) preferujdcioigu menitéd-

nej inteligencie,¢o potvrdilo nase &akavania tykajuce sa ak-
tivnejSieho pristupu k zvladaniu u tychto jednattiv (obr. 4 a
obr. 5).

Na vyznamnosti rozdielu v SOC v prospech zastartedvie
menité’nej inteligencie sa najma potlda jeho zlozka zrozu-
mitel'nog’ (C) reprezentujica rozsah do akého jednotlivec
vnima podnety, s ktorymi je konfrontovany ako katentné,
usporiadané, Struktlrované, jasné a vysvétiée(obr. 4 a obr.
5).

V zlozke zvladnuttnos’ (MA) sa neprejavil signifikantny roz-
diel, ¢o mbze by dbsledok toho, Ze jedinci preferujici obe teo-
rie m6Zu priblizne rovnako versvojim schopnostiam (obr. 4 a
obr. 5).

Muzi

80 1

i i

C MA ME SOoC
p<0,05 nesig. nesig. p<0,05
‘ OProbandi s implicitnou teériou fixnej inteligencie W Probandi s implicithou teériou menitefnej inteligencie ‘

Obr. 4: Efektivne zvladanie nd&mych situacii a preferencia impli-
citnych tedrii inteligencie - muzi
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‘ OProbandi s implicitnou teériou fixnej inteligencie E Probandi s implicitnou teériou menitelnej inteligencie ‘

Obr. 5: Efektivne zvladanie na@mych situacii a preferencia impli-
citnych teorii inteligencie - Zeny

Zaver

Mozno konStatovy Ze v prevaznej ¥dine sa nasSe hypotézy
potvrdili. Ocakavané suvislosti osobnostnych charakteristik efmkr
otvorenosti z Big Five) a preferencie réznych iroppfiych teorii
inteligencie sa ukazali ako vyznamné.

Efektivnos’ zvladania (zigéovana pomocou SOC) rastla s preferen-
ciou implicitnej teérie menifimej inteligencie.
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OSOBNOSTNE DETERMINANTY FUNK CNEHO
A DYSFUNKCNEHO MYSLENIA

Jana KORDAOVA

Iracionalne presvegnia su v psycholdgii uz vySe polstdio
predmetom zaujmu nielen klinickych psycholégov. Rekskumu tohto
kognitivneho konstruktu vo svete priniesli mnohdijiaavé zistenia,
z ktorych drviva véSina podporila racionalno-edi behavioralnu
tedriu pordch emovity a spravania, ktora povazigeionalne presved-
¢enia (Falej IrP) za Kacovy kognitivnycinitel’ vzniku v&siny 'udskych
problémov (Ellis, 2005; Ellis, Dryden, 1987 a indNppriek istej miere
rozpracovanosti tejto témy aj v naSich podmienkastile nemozno
hovoritt o uspokojivom stave. Mozno vSak konStatyvae vysledky
doméacich vyskumov uz priniesli niektoré zaujimavstenia nielen o
osobnostnych aspektoch iracionalneho myslenia (pagr. Adamovo-
va, Kordd&ova, 2002; Fedakova, 2005; Ferencova, Schuller,52200
Hanova, Korda&ova, 2002; Ivanoviova, 20032005; Kondas, Korda-
dova, 2000;Kordatova 1989, 1994, 1995, 1997, 2003a, 2003H,; a
Kordatova, Kondas, 1992, 1998; Konradova, 208R;chlikova, 2005
a i.). Prezentovanou Stadiou by sme radi roz&@loplnili tieto zistenia
0 analyzu, tykajucu sa dimenzii osobnosti, akozathytava Freibursky
osobnostny dotaznikkollarik, Poliakova, Ritomsky, 1992) v kontexte
klasicky chapanych iracionalnych prestexi Ellisovho typu (Kondas,
Kordatova, 2000), ké&ze v naSich podmienkach zdtimebola usku-
to¢nena.

Ciele, vyber a metdda

Cief'om naSej Studie bolo zigfiaky jecharakter vzahov iracional-
nych presvedeni so skimanymi osobnostnymi dimenzigonitom nas
zaujimalo aj to¢i isté osobnostné charakteristiky (vlastnosti) aleth
kombinacie, sl determinované, resp. zavislé odyn(ripadne typu)
iracionalnych presveteni

Vyskum sme uskutmili na vybere 138 bratislavskych stredoSkola-
kov vo veku 17,2 roka. Administrovali sme:

Freibursky osobnostny dotazn{Kollarik, Poliakova, Ritomsky,
1992) - mnohorozmerny test osobnosti autorov Jrdfdierga, H. Selga
a R. Hampela, ktory umdégje sledové 12 nezavislych dimenzii osob-
nosti: nervozita, spontanna agresivita, depresiviteuSivos, druznos,
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miernos-klud, reaktivna agresivita-snaha po dominantnostizardi-
vog’, otvorenog a 3 doplnkové Skaly: extravertovariestrovertova-
nog’, emocionalna labilita-stabilita a maskulinita-feité. Na predlo-
Zené vyroky, ktoré sa vahuju na to, ako sa respondent citi, kona, alebo
aké su jeho postoje, zvyky a pod., odpoveda Wemian odpovede
»SUhlasim®, alebo ,nesuhlasim®. Dosiahnuté vysokérs hovori o vy-
sokom priklone k vlastnosti, ktord dimenzia popgsuj

Skala iracionalnych presvedni IPA(Kondas, Kordaova, 2000) je
5 bodovou Skdlou likertovho typu, na ktorej dotemwd osoba vyjadruje
mieru svojho suhlasu alebo nesuhlasu s predkladavdeniami. Ska-
la ma 5 subskal (faktorov): bezmoctipgiealizacia, perfekcionizmus,
externalna vulnerabilita a negativnéakavania (blizSie napr. Korde-
va, 2003a). Skoére, dosiahnuté v jednotlivych sula&ké sumarnery-
jadruje celkovl mieru iracionalneho myslenia (pezieni) dotazovanej
osoby (vysoké skére hovori 0 vysokej iracionalite).

Vysledky
1. Korelaéné va’ahy iracionality s osobnogou.

Tab. 1: Korelané vz'ahy osobnostnych vlastnosti s faktormi iraciona-
lity

Nv Sa De Vz | Dr Mi | Ra | zd Ot | E/l |L/S M/F
B - - .194* - 199 | - - 278 | - - .245 **
| .203* | - .235% | - - - - - - - .223%* | - 233*
P - .281* | - - - - - - - -
EV - - .219* | - - - - - - - -.283**
NO .253* | - .204* | - -.222%* | - - - - - 248** | -
SUM | .251* | - .313* | - -213* | - - 261 | - - .329* | -.205*

Pozn. Uvadzaju sa len signifikantné korelacie. V pramg P boli medzi Ch a D signif.
rozdiely, r P s SA vysla iba u chlapcov (nF72

Legenda k tab&’kam a grafom

B - bezmocnas NV - nervozita RA - reaktivna agresivita
| - idealizacia SA - spontanna agresivita ZD rZadlivos’

P - perfekcionizmus DE - depresivita OT - otvorehos

EV - externélna vulnerabilita VZ - vzruSiuds E/l - extra-introverzia

NO - negativne &akavania DR - druznés L/S - labilita-stabilita
SUM - celkové skoére iracionality MI - miernds M/F - maskulnita-feminita

Z tabuky ¢. 1 je zrejmé, Ze celkova miera iracionality saesjej-
Sie spajala s endoou labilitou, depresivitou, zdrzanliviisu (nesmelos-
tou), nervozitou (vegetativneho typu), utiahnttasa s feminitou. Ide
o charakteristiky, ktoré s zname aj z teérie &mjoh poruch A. Ellisa
ako zasadné Z'adiska neZiaducich désledkov iracionalneho mysjenia
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a tak mozno konStatovaze naSe zistenia podporuju kognitivnu teériu
vzniku em@nych porach, resp. tézu o vzdjomnej podmienenogi d
funkénych kognicii s dysfurdnou emocionalitou, s prezivanim a spra-
vanim. Eménd labilita a depresivita zaravepatrili v naSom vyskume
k osobnostnym dimenziam s nafetnejSimi vZahmi s iracionalnym
myslenim: s vynimkou perfekcionizmu, kde sme zaz@a sivislos
iba so spontannou agresivitou a iba u chlapcolatsita a depresivita
spajali so vSetkymi subSkalami iracionality (ts pezmocna®u, ideali-
zaciou, externalnou vulnerabilitou a s negativngfakavaniami),éo
doklada predpokladani savisfasvedenych premennyctio do jednot-
livych subtypov iracionalnych presvahi, najvySSiu mieru iracionality
v podobe negativnychéakavani vykazali osoby nervdzne, depresivne,
utiahnutéa em@ne labilné. Podobne aj iracionalne bezmocné osoby
nasho vyberu si pripisovali charakteristiky depriégj nespoléenskos-
ti, nizkej priebojnosti a endoej lability. Nadmieru idealizujdaci Pbi sa
navySe povazovali za nervéznych a femininnych, ingimvami pove-
dané za plachycliahko sa vzdavajlcich a unavenych (tab. 1).
Vzhradom na zistené petné signifikantné wahy iracionalnych
presvedeni so sledovanymi osobnostnymi dimenziami nasimal, ¢i
medzi nimi existuje hibSia zavislsPredpokladali sme, ze preukazana
miera IrP mbéze podmieva’ vyskyt istych osobnostnych vlastnosti,
resp. vyskyt istej kombinacie osobnostnych vladffemrakteristik. Na
overenie tohto predpokladu sme planovali pouiodel linearnej
regresie kde nezavislou premennou by bola celkova mieagiémality
a zavislymi premennymi sledované osobnostné direenRredbezné
prepaty (korelacie, r-kvadrat a percentualne vyjadrenariability)
linearity vz’ahu (zavislosti) osobnostnych premennych od celkove
miery iracionalnych presveédni) ukazali, Zze pre zodpovedanie tejto
otazky nie je zaujimavé potizmodel linearnej regresie. Maximalne
percento variability, ktoré by vyjadrovalotiah zavislosti od sumy IPA
bolo 10,8 % (v pripade osobnostnej premennej tahila pri ostatnych
osobnostnych premennych sa jednotlivé percentalmtayi od 0 % pri
spontannej agresivite po 9,8 % - depresivitajfalSich analyzach sme
preto sme pristupili k porovnaniu rozdielov v jetdiych osobnostnych
vlastnostiach medzi extrémnymi skupinami, t. j. megrobandmi so
zvySenou (N=30) a znizenou (N=28) mierou iraciopéh presveéeni
(pod’a pravidlat 1SD) a tiez ku clustrovej analyze danych premehnyc

2. Rozdiely v osobnostnych vlastnostiach
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Profil osobnostnych dimenzii pod Fa miery iracionality
(extrémy)
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Legenda ako pri tab. 1

Graf 1: Rozdiely v osobnostnych vlastnostiach meskipinami so
zvySenou a znizenou mierou iracionalnych presseid

Statisticky prepdet vyznamnosti rozdielov priemerov v osobnost-
nych dimenziach ukézal signifikantné diferencieStyroch takychto
dimenziach a v dvoch dimenziach sa k hladine $igtey vyznamnosti
priblizil. Vyznamné rozdiely medzi osobami so zvyde a znizenou
mierou IrP sme zaznamenali v dimenzii Nervozitad (143, p<0,000),
Depresivita (t=3,896, p<0,000), Edma labilita/stabilita (t=4,134,
p<0,000) a Maskulinita/Feminita (t=2,409, p<0,03)to vo vSetkych
Styroch pripadoch zhodne v prospech ,iracionalrsi{tipiny. V tejto
skupine sa k spominanej hladine Statistickej vyamasti pribliZil aj
rozdiel vo vzruSivosti (t=1,909, p<0,06) a v utiatwsti (znizenej miere
druznosti, t=1,909, p<0,06). Znamena to, Ze osabyréZzenou mierou
IrP sa popisovali ako psychologicky vyrazne zdrayvsi zn. ako jedinci
s minimalnym vyskytom psychosomatickyelazkosti, s vyrovnanou,
pozitivnou a optimistickou naladou, ktori sa citivo’neni, pokojni,
sebaisti, s malo star#zmi, s dobrym emimym vz’ahom k ostatnym
Tud'om a boli to tiez jedinci, ktori sa v zivote aktévpresadzuju. Z grafu
1 je tiez mozné vidig Ze iracionalne osoby sa oproti skupine ,racional-
nych“ Pb liSili v podstate vo vSetkych sledovanyokobnostnych
charakteristikach, a to v zmysle akejsi ,zabrzigsje alebo naopak
negativne vyhrotenejSej osobnostnej vlastnosti, idkeako sme uz
spomenuli, nejednalo sa vzdy o rozdiel, ktory biy&tatisticky vyznam-
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ny. Na zaklade tychto zisteni sa teda da uvazavaodmienenosti
vyskytu uvedenych osobnostnych vlastnosti celkowderou iracional-
nych presvedeni individua.

3. Clusterova analyza

V zaujme zodpovedaotazku, ¢i je mozné zoskugi probandov,
resp. sledované premenné nasho vyberulpagjakych Specifickych
znakov, uskuténili sme hierarchickl klastrovi analyzu, ktorej hegiky
znazotiuje prilozeny dendrogram. Vidime, Ze sledované pram sa
zoskupili do troch hlavnych clustrogim sa vytvorili sa 3 skupiny ne-
zavislych charakteristik, z ktorych jedna hovoifazionalite (najv&siu
blizkog’ tu vykazali premenné perfekcionizmus a negatodakévania,
a premenné idealizacia, externalna vulnerabilitzmocnog ku kto-
rym sa eSte vzdialene fighuje premenna vzruSiw)sv druhom clustri,
ktory by vzitadom na premenné, z ktorych sa zoskupil, moholerepr
zentovd neuroticizmus si boli podobné predovSetkym osoby depre-
sivne a eméne labilné, a v tom clustri, ktory potia vSetkého vyjad-
ruje ema@no-temperamentovy naboj a sociabilitu, maju k sedhativne

blizko osoby druzné a extravertované.

HIERARCHICAL CLUSTER ANALYSIS
Dendrogram using Average Linkage (Between Groups)
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Diskusia a zavery
Ciel'om naSej Studie bolo zistiaky je charakter ¥ahov iracional-

nych presveteni s osobnostnymi vlastrt@eni, ako aj togi isté osob-
nostné charakteristiky (vlastnosti) alebo ich komdlsie su determino-
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vané, resp. zavislé od miery (pripadne typu) inad&ioych presvetkni.
NaSe zistenia sa ukazali zaujimavé z viaceny@disk: jednak sa opa-
tovne potvrdil predpoklad o tvahu miery iracionalnych preswegzhi

s osobnostnymi vlastntesmi na d’alSej vzorke slovenskej populacie
vtom zmysle, ako ich popisuje racionalno-€émé teéria, (t. j. ze
vysokd miera iracionality sa zasadnym sp&sobom ugpdlida na
vzniku em@nych problémov) - v naSom vyskume sa jednalo najma
o ema@nu labilitu, depresivitu, psychosomatické neuratidkazkosti

a narusenu schopnbsocidlnych kontaktov v podobe plachosti, utiah-
nutosti, nespokenskosti), jednak sa ukazalo, Ze medzi premennymi
iracionalita a osobnds nebola v naSom vyberecakavana linearna
zavislos’. Zarover sa ale potvrdilo, Ze vyskyt niektorych osobnosinyc
charakteristik nebol od miery iracionalnych presesd nezavisly, ké

v extrémnych skupinach vykazali osoby so znizenderau iracional-
neho myslenia signifikantne ,pozitivnejsi“ a ,zd&fivosobnostny profil

v porovnani so skupinou so zvySenou mierou iradignach presved-
¢eni. Napokon sa pri pokuse zhlukévarobandov na zaklade dat za
jednotlivé premenné (clusterova analyza) ukaza#ozd sledovanych
premennych je mozné ¥enit’ tri samostatné skupiny charakteristik s
nasledovnymi ,spolinymi menovatemi“: iracionalne kogniciev Elli-
sovom chapanineuroticizmusv klasickom psychologickom vyzname
tohto slova, a charakteristiku, ktord sme nazesli@no-temperamen-
tovym nabojompodmigiujucim/doprevadzajucim sociabilitu, ku ktorej
pravdepodobne dané osobnostné vlastnosti najviepigvaju. Nase
vysledky tiez ilustruji moznosti uplatnenia metadptkej variability
pristupu k vyskumného problému, predovSetkym vSalkazali na
potrebud’alSieho vyskumu osobnostného pozadia iracionallggmicii

v nasSich Specifickych sociokultirnych podmienkach.
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OBRAZ SOCIALNEJ INTELIGENCIE A MORALNEHO
CLOVEKA V IMPLICITNYCH TEORIACH

Jan URIGA

V ramci vyskumu dizertmej prace sme zievali u riadiacich pra-
covnikov,¢o rozumeji pod konstruktnsiocialna inteligenciaamoralny
¢lovek Oba konStrukty boli a si nezavisle na sebe premmetudii
a vyskumov (Messerly, 1995; McGrath, 1994; Terki€l92; Pojman,
1990; Power, 1989; Kohlberg, 1984, 1981 resp. Gnéda R. Bar-on,
2002; Vyrost, 2002; Goleman, 1997; Cavell, 199Q)ojos’ tychto
dvoch, pre vyskum zvolenych konsStruktov, vychadzarwom rade zo
zodpovednosti a kompetencii, ktoré jednotlivci emmpnanych pozi-
ciach prijimaju vzhadom na svojich priamo podriadenych pracovnikov,
ako aj vo vFahu k spolénosti, ktorej svojou sluzbou nhiaji potreby.
Ssasny pracovny trh je pomerne dobre vybaveny odkonini6znych
profesijnych zamerani. Za vyznamné rozliSovaci¢ékim je povazo-
vana preukédzafea schopnasriadit’ a vies' skupinuludi, rozumié jej
procesnému zreniu, vychadzsjejélenmi natdko, aby boli motivovani
a dosahovali aj v zmenenych podmienkach pozadovgkgn. Schop-
nog’ takto reagovépripisujeme aspektom socialnej inteligencie.

V tomto kontexte ndm explicitne absentuje zaramivamoralneho
rozmeru jednotlivca nielen v percepcii, ale aj vés@ni. Nas zaujima
moralny rozmer riadiacej osobnosti v slvislostigegialnej pdsobnosti,
pricom pod moralkou rozumieme suhrn vSeobecne prijilclampriem
danej spolonosti a pod moralnynilovekom takého, ktory dané normy
reSpektuje a zasadzuje sa za ich dodrziavanietajngsi ¢lenmi spo-
lo¢nosti. By moralnym samo o sebe eSte nehovori o vnitornoeepeo
akceptéacie noriem, ktoré treba dodrzigvéen o vonkajSom prijati.
Predlozenou analyzou si kladieme za’ @amerd sa na vyskyt moral-
nych aspektov v ramci socialnej inteligencie uiaaith pracovnikov.

Metoda

Vyskumu sa zéastnilo 83 respondentov v riadiacich poziciach,
z ktorych bolo 55 muzov a 28 zien vo veku od 2666aokov, préom
najpaietnejSiu kategoriu tvorili tridsa a p&desiatréni. Prax v riadeni
bola zaznamenana v rozmedzi od 1 do 37 rokov, kjl@stejSie uve-
dené boli 10 a 25 tma riadiaca prax. Respondenti boli rovhomerne
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rozlozeni v sektoroch, 43 v sikromnom a 40 vo vensj. Pdet priamo
podriadenych pracovnikov sa pohyboval od 1 do 18@iastejSie sa
vyskytujucou skupinou 10. Grafické vysledky bolihegnotené frek-
veninou analyzou dat.

Vysledky
Analyzou dat sme zistili, Ze riadiaci pracovnicE®3) pod kon-
Struktomsocialnainteligencia rozumejinajéastejSie

ogakrwnpE

Vnimanie socialnych problémov inych (57,8 %)
Poznanie socialnej Struktury spbhmsti (31,3 %)
Lojalitu k socialne odliSnym (25,3 %)
Schopnog komunikova(21,4 %)

Zodpovednos (20,5 %)

Prispbsobivosa sebariadenie (18,1 %)

Suhrn uvedenych atribUteocialnej inteligenciesme koncentrovali
do 6smychkategorii:

N ~wNE

Zdielanie vedomosti a skdsenosti

Prosocialnos

Schopnos operativneho konania a situié operativnas
Sebazdokori@vanie

Kompetentnot

Dodrziavanie moralnych zasad

Sociélna citlivog

Socialna spravodliva’s

Pod’a respondentov jmoralny ¢lovek nagastejSie:

N ~LNE

DodrzZiavajuci pravidla a zasady (66,3 %)
Cestny (38,6 %)

Cisty (27,7 %)

Spravodlivy (27,7 %)

Otvoreny (22,9 %)

Pravdovravny (19,3 %)

Ludsky (15,7 %)

Objektivny (15,7 %)

Suhrn uvedenych atribataworalneho ¢loveka sme koncentrovali
do piatichkategorii:

1.
2.

Aktivne konajlci so zameranim na dobro
Prosocialny
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3. Mdadry
4. Sebazdokoraijuci
5. ReSpektujuci hodnoty a SirSie spidnské ramce.

Z celkového pdtu 83 respondentov 10 z nich reflektuje explicitne
moralku v socialnej inteligencii. V nami vytvoreniegtegérii ,moralne
normy*“ sme zaznamenali 35 odpovedi, ktoré s motatkali svis.

Diskusia

Vyskumom implicitnych te6rii sme zistili, Ze pragoui v riadiacich
poziciach chapu socialnu inteligenciu ako praktinfgtroj k pouzivaniu
nadobudnutych vedomosti a #nasti, ktoré patria do priestoru interper-
sonalnej interakcie. PovaZzuju ju za charakteristikora predisponuje
jednotlivca operativne rigSisituacie rézneho rozsahu a dosahu. Za
vyznamnucrtu socialnej inteligencie vyzggi prosocialitu, dodrziava-
nie moralnych zasad, spravodlivos kompetenciu. Z intrapersonalnych
premennych vyjadrili sebareflexiu, citlivok druhym a sebazdokona-
Povanie.

Té& ista vzorka chape moralnekimveka ako aktivne konajiceho
jednotlivca, ktory reSpektuje hodnoty a SirSie spehské ramce, riadi
sa prosocialnym cfem. Aj vtomto konStrukte chapu moralnetio-
veka ako vyznamne so sebou komunikujiceho jedwatliktory sa
snazi porozumigsebe, ktory na sebe pracuje. Specifickou kategdio
ukazala by mudros, ako sumar vSeobecnych danosti a schapviest’
harmonické vfahy a dosahovalspechy. Zaujimavym zistenim pre nas
bolo, Ze respondenti pojem mudfosespajali s moralnymi hodnoty ako
prostriedkom dosahovania to.

Dalsim zamerom vyskumného projektu bolo vyindrekveréni
silu moralneho rozmeru vahu v implicitnom chapani socialnej inteli-
gencie. Zaznamenali sme 10 explicitnych odpoveaiipm 35 sa dotklo
vonkajSieho dodrziavania moralnych zasad¢&sév savislosti s chapa-
nim Desiatich Bozich prikazani. Nezaznamenali smern&i zvnutor-
nenl kategoriu chapania moralky.

NaSe zavery, tykajuce sa vyskumného vyberu riachapracovni-
kov, sU indikatorom vytvarania riadiacich schém wvoutri firiem
a spol@nosti vo vZahu k podriadenym. Predstavitelia riadiacich pdzici
su barometrom strategickych hodnotovych ukazdeata vniatropodni-
kovych kultdr. Na rozhodnutiach jednotlivcov su &éivnielen podria-
deni pracovnici, ale aj konzumenti sluzieb, kliemrincipy etického
spravania, ktoré vytvaraju veduci zamestnanci \opedkédexov spra-
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vania, formuja verejnd mienku a upravuju rébk hodnét a postojo-
vych orientacii. Tam J@akrat zavazi iba finalny produkt bez potreby
poznania procesnych prostriedkov. Nelprosna komeatizacia a za-
vislog® spokojnosti na zisku a Uspechu potieraja hranieelznmoral-
nym a nemoralnym.

Predlozenou Stidiou chceme upozttma potrebu spotmosti dba&
na moralne zasady v podnikani @atzoch, ktorymi sa riadiaca jednotka
firiem a spol@nosti vyznduje. Preliad kurzov a vzdelavacich progra-
mov vObec alebo len minimalne vo svojej StruktUeengta na rozvoj
moralneho citenia a spravania sa buducich vrcholovyanazérov.
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RODOVE SEBA-PONATIE A H ADANIE VLASTNEJ
HODNOTY

Daniela KUSA, Jitka GURAKOVA

Hlavnou ideou gender studies sa stal predpokladydiéné osob-
nostné vlastnosti, ktoré spdélwg’ prisudzuje Zendm a muzom, nie su
viazané na biologické pohlavie, ale Ze ich v rozan&gre mbze obsaho-
vat charakter hociktorého individua. V predchadzajdcistidiach
(Kusa, 2002) boli identifikované viaceré socialnadiice charakteris-
tiky ,idealnych” reprezentantov muzskej a Zenslkdgr

Kym idealna muzska's- maskulinita pozostava z atribltov roz-
hodny, silny, ambiciézny, nezavisly, sebéatg smely af’., Zenskos
feminitaobsahuje charakteristiky: citlivd, nezna, oddandg&na a pod..
Psychologickou androgyniobol nazvany jav, k& sa jedna ata ista
osoba identifikuje tak s maskulinnymi, ako aj femnymi atribdtmi
sebaponimania, nezavisle na vlastnom biologickohgud¢i preferen-
ciach jej/jeho socialneho prostredia.

Ked’ze sa v naSich predchadzajucich Studiach if@kova, Kusa,
2004; Kusa, Gurakova, 2005), ukazalo, ze obvyklé medzipohlavné
rozdiely v sebalcte muzov a zien (vySSia sebalctaowm) sa spajaju
skor s utitym typom rodového sebapatia, ako so samotnym pohlavim
jednotlivcov (vySSia sebalcta u maskulinnych agghlmoych muzov
a Zien, ako u femininnych jednotlivcov oboch poRlazaujimala nas
otazka, do akej miery a akym spdsobom sa vlasprezentanti réznych
typov rodového sebapatia zaoberaji sami sebou - vlastnym preZiva-
nim, spravanim a jeho posudzovanim. Vychadzali gritem z osved-
¢eného deleniapdsobov zaoberania sa sebou sanmam 1)reflexiu —
ako zvedava®u motivovany konStruktivny zaujem o vlastné vnatro
a jeho spoznavanie (napr. ,Rad analyzujem¢@rebim to,éo robim.“)

a 2) ruminaciu — ako obavami motivované opakované, az nezdravé
zaoberanie sa sebou samym a vecami, kiok&k urobil prevazne v ich
negativnhom vyzname (napr. ,Travimlagasu premy&anim o trdpnych
situaciach alebo sklamaniach, ktoré som zazil*,phmedl, Campbell,
1999).
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Vyber a metédy

Do tejto Stadie boli zaradené data od 106 vysobis&lch Studen-
tov, 55 muzov a 51 Zien v priemernom veku 22,74n@t odchylka 2,
08). Batéria dotaznikov obsahovala:

e Dotaznik ruminacie a reflexie (RRQ, Rumination-Reflexion
Questionnaire, Trapnell, Campbell, 1999; preklach& 2000) obsa-
huje dve subskaly ruminécie a reflexie, z ktoryeZdd tvori 12 polo-
Ziek.

« Dotaznik muZskosti a Zenskosti(DMZ, Kuséa, 2000, 2002) —
Skaly rodovo stereotypovych charakteristik muza&rmyz kde psycholo-
gicka androgynia znamena vysoké skore na obidvadbuych Skalach.

» Dotaznik osobnych presve&ni (BBI, Epstein, 1990) -
v tejto Stadii sme pouzili iba subSkalseba-lcta/vrah k sebe sa-
mému: napr. "Celkovo sa mi @8 aky som.”, reverzne skérované napr.
»~J& na mne Vi@ veci, ktoré sa mi negga.”

skosti a Zzenskosti boli identifikovani reprezent@rodovych skupin:
Androgynni, maskulinni a femininni muzi a Zeny.

Vysledky
I. Rodové seba-pimtie a hodnotiace charakteristiky seba-poznava-
nia — zakladné parametre:

e Maskulinne, femininne a androgynne seba-pmatie (tab. 1) -
Parametre rodového sebasptia dovduji analyzu vyskumnych zisteni
nezavisle na pohlavi skimanych osdb: muzi a zZersiadth v ramci
kazdej kateg6rie rodového sebaiptia rovnakd Grovie maskulinity,
feminity a androgynie.

e Seba-lcta, ruminacia areflexia -Seba-Gcta ma najnizSiu
a ruminacia najvysSiu Uroiteu femininnych muzov a zien. Reflexia ma
relativne rovnakd drove vo vSetkych rodovych skupinach (mierne
nizSia Urové u maskulinnych muzov a Zien).

Tab. 1: Zakladné charakteristiky sledovanych pramien v pod-
skupinach maskulinnych, femininnych a androgynnyulzov a Zien
(priemer, Stand. odchylka)

Maskulinita | Feminita Androgynia | Sebadcta | Ruminécia | Reflexia
AM SD AM SD | AM SD AM SD | AM SD | AM SD
Mask.M | 65,00; 2,83 | 45,40;4,62 39,69; 5,14 33,8074 33,20;9,26 | 40,20; 6,98
Mask.Z | 62,50;7,41 | 49,38,563 44,85, 7,2{ 34,6844 33,00,10,93 41,75; 7,09
Femin.M | 44,78; 3,56 62,67, 6,4 39,08; 4,84 246560 | 45,33; 8,11 43,00; 7,63
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Femin.Z | 43,00; 9,88 71,00; 5,06 35,63; 11,59 266387 | 47,33; 8,04| 47,50; 7,23
Andro.M | 72,40, 5,77 67,00; 8,22 60,97, 3,82 34163 | 38,60, 9,48| 45,60; 10,14
Andro.Z | 60,80; 7,01 68,60, 3,2 58,49; 8,14 3405 | 40,80; 5,72| 46,60, 9,15

Il: Porovnanie vplyvu rodového sebafptia na hodnotiace cha-
rakteristiky seba-poznavania

* maskulinita a feminita - vyznamné rozdiely v porovnani oséb
s odliSnym rodovym sebapatim sa prejavili vo vySSej sebalicte mas-
kulinnych muzov (p=.011) a Zien (p=.044), opr@mfninnym repre-
zentantom oboch pohlavi a&astejSej ruminacii femininnych muzov
(p=.033) a zien (p=.020) oproti ich maskulinnym nudigkom.

* androgynia a feminita -pozitivny vplyv maskulinity sa preja-
vil aj v signifikantne vysSej sebalcte androgynnyohzov (p=.009)
a zien (p=.035) oproti ich femininnym naprotivkom.

e androgynia a maskulinita - nepreukazal sa vyznamny vplyv
na skiimané hodnotiace charakteristiky.

lll: Korelacie rodového seba-etia a hodnotiacich charakteristik
seba- poznavania (tab. 2):

Kym maskulinita oboch pohlavi androgynia zZien boli v pozitiv-
nych korelgnych vz'ahoch k seba-lUcte a v negativnych kamgjah
vztahoch k ruminaciifeminita oboch pohlavi bola v pozitivnych kore-
la¢nych vz’ahoch k ruminacii aj reflexiiSeba-lctaaruminécia sa teda
javia ako obsahovgrotikladné hodnotiace charakteristiky viddom
na rodové seba-piatie. Naopak,reflexia aruminicia sa javia ako
obsahovesibeznéhodnotiace charakteristiky vidzdom na rodové seba-
ponatie.

Tab. 2: Korelacie charakteristik rodového seb#atia, sebalicty
a spOsobu zaoberania sa sebou samym. (Spearnpo@aodve korela-

cie, 1-tail. Sig., p< .05%, p<.01**, p<.001***)
Sebalcta Ruminacia Reflexia

- muzi ,620 *** -,346 ** -,046

Maskulinita Zeny 406 ™ 405 = 056
- muzi -,307 * ,260 * ,288 *
Feminita Zeny 083 281" 301*
Androgynia muzi 175 -,087 ,014

Zeny 419 *** - 277 * ,104

Maskulinne seba-fiatie sa v skimanych charakteristikach presa-
dilo najvyraznejSie, a to u oboch pohlavi. Najvigznamnych rozdie-
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lov sa zistilo v seba-Ucte, a to v neprospech fémiych osdb, zatlaco
reflexia sa javi ako rodovo neutralna&as’ hodnotiacich procesov.

Vyznamno$ androgynneho seba4mtia je zrejme sytend masku-
linnou zloZzkou, ké&ze rozdiely v jeho vplyve sa ukazali iba v porovinan
s feminitou, nie v8ak s maskulinitou. Tuto domnigrgodporuju ziste-
nia korel@&nej ¢asti vyskumu, kde maskulinita a androgynia Paijie
spolainy korela&ny priestor — na rozdiel od sélového postaveniaztmu
skej i Zenskej) feminity.

Zavery

Hradanie vlastnej hodnoty, ktorého indikatormi v maSeyskume
boli seba-Ucta, ruminacia a reflexia, nie je ostid@@® od rodovych
konotéacii. Zistenia nasho vyskumu naanja zivotaschopnasrodovo
stereotypovych obrazov, ich vplyv na hodnotiacecpsy v dynamike
sebapoznavania.

Zarovai, pre femininneho muza a maskulinnu Zenu plynth zde
dovo nesurodého sebasfatia odliSné dosledky. Bynetradéna/masku-
linna znamena pre Zenu pozitivne hodnotenie sdim alogicky” aj
znizeny sklon zaobefa&a seba-ziajucimi obsahmi. Naproti tomu, By
netradény/femininny muz prinaSa so sebou negativa ,Zersksudu®
— nizSej seba-Ucty a zvySeného sklonu zadgbsaanegativami vlastnej
osoby.

Koncepty maskulinity a feminity menia v tomto zrmeygeédnozné&
nog’ bipolarnej kategorizacie muz-zena. Uil totiz nahliadnti do
zékulisia rodovej scény, pozndvinakos maskulinnych a femininnych
bytosti a klas otazky o ich psychologickej hodnote pre seba samyc
Skumanie vplyvu rodového seba#atia tiez poskytuje pdlady, pribli-
Zujuce problematiku muzov ako socialnej skupiny.iefiuje sa tym
implicitna predpojatas bipolarneho muzsko-zenského kladenia vy-
skumnych otazok a zvyragje dblezito§ samotnej feminityi maskuli-
nity a ich psychologickych obsahov.

LITERATURA
DOBES, M., 2000, Jasnos komplexnog sebaobrazu a Gloha spétnej
vazby pri uvedomovani si skutwosti o sebe. Diplomova praca, Fi-

lozoficka fakulta PreSovskej Univerzity, Katedray@sol6gie, Ko-
Sice.

159



EPSTEIN, S., 1990, Cognitive-experiential Self-tyedn A. Pervin
Lawrence (Ed.), Handbook of Personality: Theory &ebkearch.
New York, The Guilford Press.

GURNAKOVA, J., KUSA, D., 2004, Gender self-concept iargonal
theories of realityStudia Psychologicat6 (1), 49-64.

KUSA, D., 2000, Psychologicka androgynia — evergreechapani
maskulinity a femininity? In D. Heller, J. SturmBads.), Psycholo-
gie pro teti tisicileti, Testcentrum, Praha.

KUSA, D., 2002, Psychological androgyny in gendebince: Consi-
derations on gender variationStudia Psychologicad44 (4), 347-
357.

KUSA, D., GURNAKOVA, J., 2005, Maskulinita, sebalcta a androgy-
nia muzov. Zbornik z konferencie Socialni procesgsabnost,
Brno, in press.

TRAPNELL, P. D., CAMPBELL, J. D., 1999, Private fsebnscious-
ness and the Five-factor model of personality: iDggtishing rumi-
nation from reflectionJournal of Personality and Social Psycho-
logy, 76 (2), 284-304.

160



~ DOBRO -VODNICTVO.
STACIi DOBROVO INIKOVI DOBRA VO I’A?
(Osobnostné a environmentalne aspekty dobimicova)

Méria HATOKOVA

Paias niekdkorognej aktivnej dobrovinickej prace som si uvedo-
movala a zvladv tomtocase, kd’ pdsobim ako supervizorka dobrévo
nikov (www.dsvrba.skwww.krokzakrokom.sk si stale viac uvedomu-
jem potrebu hibSieho teoretického ukotvenia dobroiaiva z lfadiska
jeho psychologickych charakteristik. V praxi saeeStale stretdvame
s laickym naliadom, k&' je v akejkdvek oblasti ktokdvek, kto ma
vorny ¢as, dobrd vBu aje ochotny pracovabez finagnej odmeny,
pokladany za dobrovaika. Motivacia k dobrovitmictvu, najma v dlho-
dobej praci $ud'mi, nie je vzdy bez rizikii pre samotného dobroko
nika alebo pre cleva skupinu, ktorej sa ma venavgblizSie Hatokova,
Mrackova, 2005). Rovnako kritérid vyberu dobrémtkov pre kon-
krétnu dobrovbnicku sluzbu s skér vynimkou.

DobrovoPnictvo je poda VSeobecnej deklaracie o dobréntztve
(www.mvro.sR definované nasledovne:

* je zalozené na osobnej motivacii a slobodnom roztitid

« je to spbsob podpory aktivnej ®anskej participacie a zaujmu

0 rozvoj komunity,

« ma formu skupinovej aktivity, vykonavanejd&nou v ramci

ur¢itej organizéacie,

e zvySujeludsky potencial a kvalitu kazdodenného Zivota, Iposi

fiuje Fudskua solidaritu,

» poskytuje odpovede na dodlezité vyzvy nasSepshosti a snazi

sa prispieva k vytvaraniu lepSieho a pokojnejSieho sveta,

« prispieva k zivotaschopnosti ekonomického Zivoig ktvorbe

pracovnych miest a novych profesii.

Osobna motivacia, slobodné rozhodnutie, individa&irskupinovéa
aktivita, zvySovani¢udského potencialu a kvality kazdodenného Zivota
— najma tieto aspekty nazhgl potrebu zaobetasa dobrovbnictvom
z poladu kognitivnej, emocionalnej (vyjadrenej v defingkér impli-
citne cez kvalitu Zivota) i motivao-konativnej stranky. Uvedené na-
zna&uje, Zze dobrovinictvo zasahuje cell osobri@gsoveka.
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V Gvode som spominala potrebu rozlisdvaodnos dobrovdnika/
jeho aktualnych schopnosti, Znosti a potencialit v&adom nacin-
nog’. Je teda na mieste priblizbblasti, v ktorych na Slovensku dob-
rovoPlnici najéastejSie pracuju (Pracovny material levwskej skupiny,
2000):

e pomocludom v nidzi,
pomoc nemocniciam, zdravotnickym a socialnym zariga,
podpora Skolstvu a vzdelavaniu,
rozvoj obci a sidlisk,
ochrana zZivotného prostredia,
humanitnd pomoc krajinam postihnutym katastrofauteien-
com z inych krajin,
podpora Sportovej a rekrgeej cinnosti,

e podpora kultdry a umeleck&nnosti.

Kracovou v praci s dobrovmikmi je otazka hodnét a motiva-
torov, ktoré ich vedu k prosocialnéjnnosti bez naroku na honorar. E.
Mydlikova (2002) priniesla pré&ad frekvencie hodnét dobrofmkov
na Slovensku, ktoré si rozvinuli prostrednictvomh ipdsobenia
v organizacii. Zi#, autorka neuvadza prigd demografickych charakte-
ristik vyberu. AZ 51 % odpovedi sa tykalo hodnclgkly vSeobecne
a lasky k bliznemu, priatetva, spolunazivania, duchovného pochope-
nia, hodnoty vaZisi druhych; 19 % hodnoty pomoci; 12 % ziskala hod-
nota trpezlivosti a dévery; 10 % hodnota sebaddvécyy a sebalcty,

a spokojnosti z dobre vykonanej prace; 8 % hodpotditia plnohod-
notného a kvalitnejSieho Zivota.

Motivatormi dobrovdnickej prace na Slovensku gadE. Mydliko-
vej (2002) su: hodnota prace (37 %): potreba porthah@bi dobry
skutok, cit?’ spolupatiinog’, potreba lasky, lladania nového, vytvata
si nové vZahy a najs priatd’ov; Uspech a vykon (34 %): zmyslupine
travit' ¢as, citovo sa naplyi ma socidlny kontakt, mapocit uzita-
nosti, by’ akceptovany v spodnosti; zaslizené uznanie (12 %): pomoc
inym, potreba obdarovagaurobt’ niekoho $astnym, odplafi dobro;
profesiondlny rast (9 %): potreba sebarealizac@ nuosti prejaui svoje
schopnosti, poznavaové veci &udi; redlna zodpovedno$8 %): ma
pocit uzitagnosti, ma pocit bezpé&ia a istoty. Hoci fyziologické potreby
nie su explicitne uvedené, organizacie sa zvykddhrovdnika staré
aj po tejto stranke.

Z uvedeného, odvolajic sa na Maslowovu hierar¢hiskych po-
trieb (Hall, Lindzey, 1997, s. 164) doplnenu o aspebatranscenden-
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cie, si dovolime vyvodi zaver, Zedobrovad’nictvo mdZze uspokojova
vSetky potreby osobnosti na bio-psycho-socio-gpétditej Grovni.

Motivacia k dobrovénictvu sacasto a-priori spéja s altruizmom.
Hoci altruizmus je jednou z charakteristik dobrdvika, bolo by mylné
vhima’ dobrovdnikov automaticky ako altruistickycobrova’nictvo
mdze by Uplne pragmatickou aktivitou, hoci nie nevyhnutngebec-
kou. Jeho motivy siéasto opisované ako mix altruistickych a egoistic-
kych. Fenomenologicka analyza opisov motivacii Korded’nictvu
(Yeung, 2004) priniesla 4 dichotomické dimenziesfdwanie — davanie;
aktivita — myslenie, rozmyanie; vzdialenas — blizkos’; novog -
kontinuita) tvoriace oktagonalny model. V ramcitmimodelu mézeme
graficky znazorri elementy motivacie tvoriace nasledne akusi mapu
a tak vytvort’ profil dobrovdnika.

Rozhodovanie sa pre dobrdwéctvo malokedy byva jednora-
zova zéalezitos Aj spontanne rozhodnutie pritlaa k prosocialnej akti-
vite mdze latentne dozrievallhsicas. L. A. Penner (2004) so svojimi
spolupracovnikmi vypracovatonceptualny model rozhodovania sa
pre dobrovornictvo:

Demografické
charakteristiky

Prvotné
rozhodnutie

sa pre
dobrovornictvo

Crty
osobnosti

Socialny tlak

Aktivacia
dobrovolnictva

Co teda vstupuje do rozhodovacieho procesu? Z deafiokgych
charakteristik je to najma vek, pohlavie, vzdelameijem, kultira/
hodnoty; osobnostné atributy ##ahji presvedienia/ nabozenstvo, pos-
toje, hodnoty, potreby, motivy, (dispomé) prosocialne spravanie.
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Nezanedbatmy je aj socialny tlak v zmysle poziadania, respima-
ného @akavania okolia. Dobrovaictvo ¢asto aktivuju situacie v osob-
nom Zivote ako i historické udalosti.

Situanu aktivizaciu prosocialneho konania, u dobidtniotva
osvefuju dve tedrie (Penner, 2004). Prvou z nichigéria spravodli-
vého sveta(Melvin, Lerner, 1998), v ktordjudia vnimaju svet v pod-
state ako korektny (férovy) a spravodlivy. Dobraoacané a zlo tres-
tané. K& nastane porusSenie tohto predpoklatiudia sa aktivizuju
mnohymi spbsobmi, aby obnovili spravodlivy svet.td (tendenciu
mdzeme sledov¥av pomahajucich kampaniach pri akdjikek prirodnej
katastrofe, pri nasili, teroristickych Utokoch, kgechadzaju o zivot aj
civilisti, pri rieSeni problémov tretieho sveta @dp S tendenciou vy-
kompenzova zlo, stratu, nespravodlivisa mdzeme strettid v osob-
nej histérii — po osobnej tragédii dadia zapajaju do podpornych
skupin potla konkrétnych problémov.

Druhou vysveiujicou teériou jetedria teror manazmentu (Pys-
zczynski a kol., 1997, 2002). Vnimanie zrafniasti a strach zo smrti
méze by dévodom zapojenia saudi do aktivit redukujicich strach z
ich smrténosti.

Prva tedria sa javi skor ako na inych zamerana, #guha skor ako
seba-oSetrujuca. Teorie sa de facto prekryvajlitopeev nasadeni pre
dobro inych (tedria spravodlivého sveta) oSetrugmovei seba (svoje
hodnoty, vieru v dobrdiudskos) a strach zo smrti (tedria teror manaz-
mentu) je hybnou silou k aktivitam, ktoré zardveSetruju druhych.
V extréme sU obe z nich nebeZpé ako pre dobrovaika (odhad
vlastnych schopnosti a moznosti, burn-out), takeigid’ovi skupinu
prosocialnych aktivit (nasledne moztiggoSkodenia). Preto je v praxi
dblezité venova pozornog osobnosti, najmad hodnotdm a motivacii,
dobrovdnika, pretoZze on je nastrojom svojej prosocialnéce, ktora
zasahujel’alSichrudi, resp. prirodné a kultrne prostredie.

DobrovoPnictvo je komplexny multifaktoridlny jav zasahujdci
osobnos i prostredie dobrovimika. Je preto na mieste venoviau
pozornos aj z Hadiska psychologického vyskumu.
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