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Predslov

Tato studia vznikla na podnet Predsednictva SAV, ktoré gestoruje
projekt ,,Dejiny SAV*. Jeho realizatori Ziadali od pracovisk SAV pod-
klady len o najdaélezitejsich vedeckych vysledkoch, ato 3-4, vsetko
v rozsahu maximalne 4 strany. Splnit toto ,,nedobré *“ zadanie pre clove-
ka, ktory posobil v psychologickom pracovisku SAV od jeho prapociat-
kov, je naramne tazke.

Aj ked’ poziadavku realizatorov som trochu prekrocil, k uvedenym
najdolezitejsim vysledkom som pridal dalsie styri. No nielen to. Viacero
dévodov ma viedlo vytvorit $irsi obraz o fungovani Ustavu experimen-
talnej psychologie SAV v 58. roku jeho existencie. Ved' vedecké vysledky
v psychologii sa nedosahuju bez vedeckych metod, bez rokovani, bez
vystupov.

Moje dlhodobé pésobenie na tomto pracovisku, navyse viac ako 30
rokov vo funkcii jeho riaditela, ma viedlo referovat o tom stroho, fakto-
graficky, vyhnut sa hodnoteniu. Z toho dovodu sa neuvadzaju pri vy-
sledkoch mend (okrem uz nezijiicich pracovnikov UEP), za ¢o sa kole-
gyniam a kolegom ospravedinujem; vselico viak mozno vyvodit z gran-
tovych projektov, bibliografickych udajov, resp. inych podkladov
v prilohach.

Podklady, z ktorych som cerpal boli mnohoraké. Predovsetkym pre-
hlasujem, Ze ako riaditel’ UEP som do r.1991 s ceruzkou v ruke precital
vsetky, opakujem vsetky edicne vystupy pracovnikov ustavu. To som uz,
pravda, nerobil v ostatnych decéniach, aj ked’ vyberové ano (napr. pri-
spevky do Studia Psychologica do r. 2008). K napisaniu tejto studie som
viak vyuzil informdcie predovsetkym z vyrocnych sprav UEP za r. 1992-
2010 a potom aj zo zaverecnych sprav grantovych projektov.

Traduje sa, ze kto si nepamdita historiu hocicoho, hrozi mu, Ze si to
¢i ono musi s problemami zopakovat, historia — magistra vitae. K tomu
dodavam, ze len Zijuci mozu vypovedat o vsetkom, co bolo, aj o tom c¢o
nie je artefaktom; oral history. A ja si, chvalabohu, este vselico pamd-
tam, ¢o by mohlo byt v pozadi, resp. na zaciatku tych-ktorych realii.
Preto: historik nie je len svedok minulosti, historika mozno pokladat’ aj
za dozadu obrateného proroka.

Bratislava, maj — jun 2011

Damian Kovac



I. INSTITUCIONALNY VYVOJ

Nie je pravidlom, Ze v ramci vrcholovych vedeckych organizacii
vyspelych krajin je zastipend aj psycholdgia; navysSe aj ako vedecko-
vyskumné pracovisko. Na Slovensku, v jeho kultirno-organiza¢nych
realiach, sa vd’aka iniciative A. Jurovského tak stalo, ked’ r. 1948 bol
ustanoveny Psychologicky ustav SAVU. ISlo o zarodocné pracovisko
(1+2 pracovnici), ktoré vsak vo vedeckej rade ststredilo viacero odbor-
ne vyspelych pracovnikov; siicasne aj niekol’kych Studentov psycholo-
gie'. V néplni jeho ¢innosti dominoval rozsiahly terénny vyskum, zame-
rany na psychické zmeny dedinského (rurdlneho) obyvatel'stva Sloven-
ska vyvolané okolitou mestskou industrializaciou. Realizoval sa v lete
1950 v troch obciach okolo Partizanskeho, ato spolu so sociolégmi
a Studentmi psycholdgie; dovedna vySe 30 anketarov navstivilo v prie-
behu jedného mesiaca vsetky tamojsie domy.

Psychologicky ustav SAVU prevzal od Matice slovenskej vydava-
nie prvého slovenského odborného periodika a tak 4. ro¢nik Psycholo-
gického sbornika uz bol v edicii SAVU. Vo vedeckej rade Psychologic-
kého ustavu SAVU sa koncepcne pripravoval prvy zjazd slovenskych
psychologov a encyklopédia psychologie prace. Avsak radikalna zmena
spolo¢enského systému v CSR, vyvolana ,,Vitaznym februarom 1948
sa postupne zacala prejavovat’ aj v SAVU. Tercom kritiky nového, mar-
xisticky orientovaného vedenia SAVU sa stali najmé pracoviska spolo-
Censkovedného charakteru. Administrativnym aktom bolo takto zruse-
nych pat’, medzi nimi 13.7.1951 aj Psychologicky tstav SAVU. Z jeho
odbornej cinnosti, najmid udaje z vyskumu, sa ni¢ nezachovalo,
v Ustrednom archive SAV su len kancelarske spisy.

Diskontinuita rozvijania psychologie v SAVU vsak netrvala dlho.
Poslednému riaditelovi zrusen¢ho bratislavského Psychotechnického
ustavu — M. Bazanymu sa podarilo r. 1952 (oficidlne 2.10.) zalozit
v ramci Filozofického tustavu SAVU relativne samostatné Psychologic-
ké oddelenie.” K jeho strategickym tloham patrilo ,,prebudovavanie®
psychologie na Slovensku podl'a uc¢enia marxizmu a vzoru sovietskej
psychologie. V novom periodiku — Psychologicky ¢asopis SAV (1953-
54) boli zvdcsa publikované teoretické a historické studie ako aj prekla-

I"K nim patril aj autor tejto §tidie, najma ako Gcastnik vyskumnych aktivit ustavu.

il
Oddelenie malo svoj hlavickovy papier ako aj peciatku. D.K. bol doii prijaty 1.3.1952 uz
ako riadny pracovnik.



dy. Sucasne sa v duchu ucenia I.P. Pavlova o najvy$sej nervovej ¢innosti
pripravovala vyskumna ¢innost, a to budovanim prvého psychologické-
ho laboratéria na Slovensku. I§lo o zvukotesnii komoru, ktora bola vy-
bavena prevazne originalnymi stimula¢nymi a registracnymi technikami.
Vsetko to snaZenie vyvrcholilo po dvoch rokoch vsestrannej prace, ked’
7. marca 1955 bolo slavnostne, za pritomnosti predsedu SAV O. Pavli-
ka, vbudove na Klemensovej 27, otvorené Psychologické laborato-
rium SAV ako samostatné pracovisko schvalené uznesenim vtedajsiecho
parlamentu. Okrem jeho zakladatela ho personalne zabezpecovali piati
vyskumni pracovnici, vyvojovy technik a sekretarka. Prvé roky fungo-
vania Psychologického laboratéria SAV boli zamerané na psychofyzio-
logické otazky vytvarania podmienenych reflexov v rdéznych senzoric-
kych modalitach, ako o tom svedc¢ia publikacné vystupy v ro¢enke Psy-
chologické stadie SAV (1.-1956, 11.-1960). Vela tsilia sa venovalo ko-
lektivnemu prekladu obsiahlej svetoznamej severoamerickej ucebnice
,~Experimentalna psychologia“, ktora vysla vo Vydavatelstve SAV
r. 1959 vo 2 200 vytlackoch. Zacali sa aj d’alSie odborné aktivity. Spon-
tanne zdruzovanie v ramci Psychologického kruzku pri SAV prispelo
r. 1958 k vzniku Slovenskej psychologickej spolo¢nosti pri SAV. Za-
¢iatkom 60. rokov, po zmene vedenia nastali zmeny aj vo vyskumnom
zamerani"; rozvinul sa vyskum vnimania a pamiiti, teda popri psychofy-
ziologii aj kognitivna psychologia s aplikaciou do pracovnej Cinnosti.
Tematické rozsirenie badania ako aj persondlny rast 15 pracovnikov
umoznili prebudovanie laboratéria na vysSiu organizacntl jednotku. Po
znaénych peripetiach Prezidium Ceskoslovenskej akadémie vied napo-
kon k 1.1.1963 schvalilo existenciu a vyvoj tohto pracoviska s nazvom
Ustav experimentalnej psychologie SAV (v d'alsom UEP).

ii Za vediceho bol r. 1960 zvoleny Damian Kovag, ktory bol riaditel'om UEP dor. 1991.
Jeho nastupcami sa stali: Michal Strizenec (do r. 1999), potom Imrich Ruisel (do r. 2007);
od novembra 2007 funkciu riaditel’ky zastava Viera Bacova.



II. VYSKUMNA CINNOST
1. Discipliniarne zameranie

Ako sa uz naznacilo, z celku disciplin psycholégie ako modernej
vedy sa tu dlhodobejSie rozvijali tieto: teoretickd psycholdgia (najmi
paradigmatické tedrie, metodologia a historia), psychofyziologia (vrata-
ne hemisferalnej laterality), psychofyzika, v celom rozsahu kognitivna
psychologia, inzinierska psychologia, psychologia osobnosti, psycho-
somatika, ontogeneticka psychologia (vratane gerontopsychologie),
psychologia ucenia sa, socialna psychologia (osobitne psychologia sty-
ku), psychologia tvorivosti, informacnd, environmentalna, evolucna,
diferencialna, dopravna, organiza¢na, medialna, psycholingvistika (oso-
bitne psycholégia viacjazyCnosti), psycholdgia nabozenstva, mravnosti,
mudrosti.

Dlhodobost’ aktivit vramci uvedenych psychologickych disciplin
sti¢asne znamend, ze v UEP vznikli viaceré publikatné vystupy z tychto
zamerani, vo vic§ine sa k tomu vyvinuli alebo adaptovali aj psycholo-
gické metodiky, a ¢o je azda najddlezitejsie, z pracovnikov UEP sa stali
aj vynikajuci experti v prislusSnom zamerani.

2. Vedecké problémy (ilohy Statneho planu zikladného vyskumu,
granty)

Hoci vedeckovyskumnu ¢innost’ vykonavaju jednotlivci, je zrejmé,
ze veda je vysledkom timovej spoluprace kolektivov, kohort, generacii.
A ta vylstuje spravidla do rieSenia SirSich problémov, na ktorych sa
podiel'aji réznopocetné timy vyskumnych pracovnikov svojimi témami.

Pracovnici Ustavu experimentalnej psychologie SAV uz v 60. ro-
koch riesili timovo postupne dve hlavné tilohy vtedajsicho Statneho
planu zakladného vyskumu (SPZV):

»Psychologické otazky vnimania vo vzt’ahu k uceniu® (1960-64,
koordinator D. Kovac);

»Podiel percepéno-mnémickych funkcii v kognitivnych proce-
soch a analyza prace operatora v automatizovanej vyrobe* (1965-
70, koordinator J. Daniel).

Roky tzv. normalizicie v Ceskoslovensku vyvolali inhibiciu rozvoja
psychologie ako aj diktat ideologizacie. Osobitne to platilo pre spolo-
Censké vedy, kam sa vtedy oficialne zarad’ovala aj psychologia. Psycho-
logické pracoviska v Ceskoslovensku sa v duchu zaverov Ideologickej
komisie UV KSC zr. 1971 zamerali na ulohy, ktoré mali posiliiovat’



,socialistické vedomie* Pudi, najmid mladeze. UEP sa viak podarilo
zaradit' takmer vSetky kapacity do kI'iCovej tlohy medicinskych vied
zdruzujicich neurologické a psychiatrické pracoviska. Vdaka tomuto
ramcu bolo mozné pokracovat’ v zaéatom zamerani na kognitivne proce-
sy osobnosti. Konkrétne znenie tzv. ¢iastkovych uloh SPZV v r. 1976-80
bolo sformulované takto:

Sposoby uchovavania informacii;

- Interfunkéné vztahy osobnosti s percepéno-mnémickymi
procesmi (veduci D. Kovac);

- Vplyvy zitaze na poznavacie procesy v podmienkach bu-
dovania ASR (veduci D. Kovac).

V dalSich planovacich obdobiach sa UEP prepracoval na koordina-
tora hlavnej tlohy SPZV, kde sa riesili tieto témy:

- Kognitivne funkcie osobnosti ako regulatory ¢innosti (1981-
85, koordinator D. Kovac)

- Intrapsychické vizby vysSich poznavacich procesov ¢loveka
(1986-89, koordinator D. Kovac).

Koncom 80. rokov sa v UEP koncepéne pripravoval rozsiahly inter-
disciplinarny projekt, ,,Komplexny vyskum cloveka® (v d’alSom len
KVC), ktory riesitel'sky mali pokryt’ viaceré pracoviska vied o ¢loveku
v Ceskoslovensku (veduci projektu D. Kovag). KVC sa r. 1989 najvy-
$8imi miestami schvalil ako samostatny smer vyskumu popri 10-ich
programoch SPZV, pricom s UEP sa ratalo ako s gestorskym pracovi-
skom KVC.

Revoluéné obdobie prerodu CSSR na demokratickii spolo¢nost’
prinieslo cely rad zmien aj v SAV. Doslo k zmene vedenia SAV,
k zruseniu Statneho planu zékladného vyskumu, k znaénej redukcii
a odchodu pracovnikov. Tento proces sa v hlavnych zmenach tykal
UEP, avsak mal aj isté osobitosti (o tom azda neskorgie).

Vedeckovyskumna Cinnost’ sa prestala rozvijat’ z centralnych miest,
avSak zd’aleka nie svojvolne. Vznikol systém grantovych organizacii,
z ktorych VEGA (1990- ) prijimala, schvalovala a Ciastocne aj financne
dotovala takmer vietky vyskumné projekty riesené v UEP. V d’alsom
uvadzame ich prehl’ad:
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Projekty rieSené na pracovisku

Doba rieSenia 1991-1993:

Ruisel, I. a kol.: Prakticka inteligencia (grant ¢. 999 356 —
kategoria A).

Jurcéova, M., a kol.: Kreativizacia osobnosti (grant ¢. 999
355 — kategoria A).

Potasova, A. a kol.: Vplyv priemyselnych exhalatov na po-
znavaci vyvin deti (grant ¢. 999 354 — kategoria B; od roku
1992 - kategoria A).

Fabry, R. a kol.: Problémové situicie v riadeni technologic-
kého procesu, ich zobrazenie a rieSenie operatorom (len rok
1991 - grant ¢. 93 — kategoria C).

Doba rieSenia 1992-1994:

Kovaé, D. akol.: Psycholégia na Slovensku 1918-1989:
pociatky, etablovanie, tvorba, osobnosti, peripetie (grant
¢. 2/118/92).

Doba rieSenia 1994-1996:

Ruisel, 1. a kol.: Osobna inteligencia v kontexte poznavania
(grant €. 2/1029/94).

Juréova, M., a kol.: Kreatogénne prostredie, jeho tvorba a
bariéry (grant ¢. 2/1028/94).

Potasova, A. a kol.: Zmeny kognitivno-osobnostnych po-
tencialov deti tangovanych toxickymi priemyselnymi exha-
latmi a moZnosti ich zvladania (grant ¢. 2/1027/94).

Doba rieSenia 1995-1997:

Ruiselova, Z. a kol.: Bariéry socidlnej a kognitivnej adapta-
cie u adolescentov (grant ¢. 95/5305/403).

StriZzenec, M. a kol.: Metodologicka koherencia psycholo-
gického badania viacdimenziondlnych a mnohotroviiovych
problémov (grant ¢. 95/5305/404).

Sarmany-Schuller, I. akol.: Styl poznivania v kontexte
osobnosti (grant ¢. 95/5305/405).

Projekt financovany ,,Department of Psychology Stockholm Univer-
sity, Sweden“ — doba rieSenia 1996

11



e Ruiselova, Z. a kol.: Adolescenti, normy a normy porusuju-
ce spravanie.

Doba rieSenia 1997-1999:

e PotaSova, A. a kol.: Vplyv §kodlivych priemyselnych emisii
na procesy maturiacie v obdobi zaskolovania deti (grant
¢. 2/4115/97).

e Ruisel, I. a kol.: Poznavacia preferencia a intelektova seba-
regulacia osobnosti (grant ¢. 2/4114/97).

e Kusa, D. akol.: Tvoriva osobnost’ a socialna kompetencia
(grant ¢. 2/4116/97; roky 1997-1998).

Doba rieSenia 1998-2000:

e Ruiselovd, Z. akol.: Kognitivno-emocné charakteristiky
zvladania vo vztahu Kk adolescentnej osobnosti (grant
¢. 2/5036/98).

e Sarmany-Schuller, I. akol.: Optimialne rozhodovanie
z hPadiska osobnostnych a kognitivno-stylovych aspektov
(grant ¢. 2/5037/98).

e Biro, V.: Psychofyziologicka diagnostika u narkomanov
v obdobi resocializacie aZ po remisiu (Protidrogovy fond SR,
dvojstranny projekt ¢. 22/98, doba rieSenia 1998-2001).

Doba riesenia 2000-2002:
e Ruisel, I. a kol.: Intelektové typy v kontexte Zivotného Stylu
(grant €. 2/7140/20).
o PotaSova, A. a kol.: PreZivanie azvlidanie involu¢nych
zmien vo vy$§om veku (grant ¢. 2/7141/20).
e Kusa, D. akol.: Tvorivost’ a androgynia v interperso-
nalnom procese (grant ¢. 2/7163/20).

Doba riesenia 2001-2003:
e Ruiselovd, Z. a kol.: Problémy adjustacie aich zvladanie
v réznych obdobiach Zivota (grant ¢. 2/1110/21).
e Sarmany-Schuller, I. a kol.: Osobnostné a kognitivne de-
terminanty vyvinu a flexibility kognitivneho Stylu a Stylu
ucenia (grant ¢. 2/1161/21).

12



Centrum excelentnosti vyskumu inteligencie a tvorivosti
(CEVIT) - veduci L. Ruisel, roky 2002-2006

Doba rieSenia 2003-2005:

Ruisel, I. a kol.: Sebaregulacia osobnosti v kontexte social-
nej inteligencie, Zivotnej spokojnosti a zmyslu Zivota (grant
¢. 2/3020/24)

Kusa, D. a kol.: Mala tvorivost’ v interpersonalnych proce-
soch a obsahoch: sociialna arodova odliSnost’® ,,malého*
tvorcu (grant ¢. 2/304023).

Potasova, A. a kol.: Zvladanie zmien vo vy$Som veku ako
facilitator pohody (grant ¢. 2/3074/23).

Doba rieSenia 2004-2006:

Ruiselova, Z. a kol.: Odpoved’ na vyzvu — alternativne Styly
zvladania vo vekovom kontexte (grant ¢. 2/4076/24).
Halama, P. akol.: Religiozita a spiritualita vo vztahu
k osobnosti (grant ¢. 2/4027/24).

Doba rieSenia 2006-2008:

Ruisel, 1. a kol.: Mudrost’ v kontexte poznavania (grant ¢.
2/6020/26).

Kordacova, J. a kol.: Silné stranky osobnosti a ich miesto
v preZivani Zivotnej pohody a §tastia (grant ¢. 2/6185/26).
Kusa, D. a kol.: Expresivne formy tvorivosti a ich implicit-
né funkcie (grant ¢. 2/6021/26).

Projekt APVYV ¢. 20-049105 — Sollarova, E. — Ruisel, I.: Akademicka
a prakticka inteligencia slovenskej populacie romskych deti. Roky
2006-2009

Doba rieSenia 2007-2009:

Ruiselova, Z. a kol.: PremySPanie o neuskutocnenych alter-
nativach v kontexte osobnosti a zvladania zat’aZovych situ-
acii (grant ¢. 1/7034/2007-20009).

Sarmany-Schuller, I. akol.: Kognitivne, emo¢né a osob-
nostné aspekty rizika v procese rozhodovania (grant ¢.
2/7051/2007-2009).

StriZzenec, M. a kol.: Kognitivne a afektivne aspekty religio-
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zity a spirituality (grant ¢. 1/4522/2007-2009. Od r. 2008
zodp. riesitel’ L. Adamovova).

Centrum excelentnosti vyskumu kognicii
(CEVKOG) - vediici I. Ruisel, roky 2007-2010

Doba rieSenia 2009-2011, 2012:

e Ruisel, I. a kol.: Epistemické a pragmatické teérie mudrosti
(grant ¢. 2/0099/2009-2011).

e Kurincova Cavojova, V. a kol.: Interakéné stratégie deti v
kontexte empatie a kognicii z hl’adiska teorie mysle (grant
¢. 1/0541/2009-2011).

e Kusa, D. a kol.: Racionalita emécii a kvalita usudzovania v
situaciach socialnej zavislosti (grant ¢. 2/0204/2009-2012).

Doba rieSenia 2010-2012, 2013:
e Bacova, V. a kol.: Interpretiacie rozhodovacieho spravania:
pohPad psycholoégie a ekonémie. (grant ¢. 2/0121/10-2012).
e Guriidkova, J. a kol.: Osobnostné aspekty efektivnej seba-
regulicie a rozhodovania v situaciach emocnej zataze (grant
¢. 2/0095/10-2013).

3. Témy

Aj ked’ zameranie Ustavu a rieSené problémy moézu napovedat’ isty
okruh vysledkov doteraz dosiahnutych v UEP, predsa len sa Ziada kon-
krétnejSie poukazat' aj na témy jeho pracovnikov. Je to odovodnené
aj tym, ze v minulosti UEP plnil rolu neformélnej centralnej intiticie,
tzv. vlajkovej lode podla inych, ktora celkove urcovala smer rozvijania
psychologického badania na Slovensku do r. 1990. Vyjadrené s istym
zveliGenim, sotva existuje taky psycholdgii relevantny fenomén, ktory
nenajdete v realnych, t.j. prevazne publikacnych vystupoch pracovnikov
ustavu. Pokusili sme sa preto zostavit' akysi vecny register tém, kde
sa okrem nosnych, predtym uvedenych, dostali tie, z ktorych vznikol
aspon jeden ¢i uz analyticky, prehladovy alebo hoci len informacny,
vystup; hesla akoby kI"i¢ové slova publikacii sme zoradili abecedne, Co,
zial’, straca ,,pridant hodnotu* historicity.

14



abulia

adaptacia

adepti ucitel'stva
adjustacia

adrealin

akomodacia

alkohol

aktivacia

analyzator

analyza kontaktna
androgynia
anticipacia priestorovo-casova
,;arousability*
asimilacia

asociacie

asociacny experiment
atribucia
attachment
audiometria
autoritarstvo
axiologicky inventar
bariéry tvorivosti
bezmocnost’

,,Big Five*

bilingvisti
biochemické vySetrenia
blikac

cnosti

Cas rozhodovaci
Cetovanie

¢innost’ hl'adacia
Ciselny Stvorec
deaktivacia
deduktivne usudzovanie
depresia mala
depresia starnucich
deprivacia spankova
detekcia

dihapticka stimulacia
dichoticka stimulacia
diskriminacia
distinkcia
dobrovolnictvo
dobré citenie sa
dogmatizmus
DOPEN

dovera

dotaznik heuristickej kompetencie

dotaznik klimy inovacii
dotaznik prejavov spirituality
dotaznik procesov ucenia
dotaznik tuzkosti a uzkostlivosti
dotaznik zdravia

dotaznik Zivotnej orientacie
EEG

EKG

ekologické postoje
ekospiritualita

emisie enviromentalne
emocna labilita

emocné Crty
environmentalna polacia
evolucia ¢loveka

evolucény kalendar

etika

Eysenckove dotazniky
experiment

expertné systémy
extraverzia

faktorova analyza
feminizacia

fighry skryté

film inStruktazny

filter pamétovy

flexibilita

fluencia
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Frankfurské skaly sebeobrazu
frustracia

fundamentalizmus nabozensky

glosolalia
iluzia
implicita
impulzivnost’

indikator typov Myers-Briggsove;j

individualizacia ¢loveka
insomnia

inteligencia
intrapsychické vizby
interfunkéna koncepcia
interpersonalne vztahy
interferencia
interfunkénost’
introverzia

iracionalita

istota subjektivna
istota v chybovosti

IQ naroda

izolacia

jazyky

Jungove typy osobnosti
Jurovského Psychologia
habituacia
,hardiness*

heroin

heuristicka orientacia
hladacia ¢innost’
hlapost’ l'udska
hodnotenie laikmi
homosexuali

horolezci

hospic

hravost’

hry experimentalne
humor
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intelekt

inteligencia

inteligencia existencialna
kategoridlne zoskupovanie
kognitivne styly
kognitivne mapy
koherencia

kompetencie socialne
koordinacia pohybova
kreativita

kreativne prostredie
krivky izometrické
krivky ucenia sa
kultivacia osobnosti
kvalita Zivota
kybernetika

laska heterosexualna
lateralita

loz

maskulinizacia
matematizacia psychologie
maturdcia sexualna

maturacia slov. a Svéd. dievcat

mentalna regulacia
mentalne zobrazovanie
meranie laterality
menovanie obrazkov
metodika piktogramov

metodika problémovej izomorfie

metodika ,,rod a frame*

metodika subjektivnej organizacie

mikrozmeny tepelné
menstruacia
mikroanalyza pohybov
moralka

Millerove magické ¢islo
moralna konformita
motivacia



motorika

mudrost’

mudrost’ v dejinach
mudrost’ implicitna
myslenie

myslenie kontrafaktové
myslenie — majstrovské
myslenie pozitivne
myslienkové zobrazenie operato-
rov

naboZenstvo
nabozenska konverzia
nabozenské spolocenstva
nadané deti

nadej

nedokoncené vety
neistota subjektivna
nepocujuce deti
neurotizmus

neurotoxiny environmentalne
nezdolnost’

nutricia

odolnost’

odpovedovy Cas

odvaha

ochorenia onkologické
ochorenia srdcovo-cievne
operatori

opora psychicka

opora socialna

opticky postreh

optotyp na ostrost’

osobnost’

osobnost’ delikventov — recidivis-
tov

osobnost’ dezintegracia
osobnost’ v demokracii
osobnostné charakteristiky

ostrost’ zraku

pamit

pamaét aktualna

pamét’ alkoholikov
pamit topograficka
paradigmy v psycholdgii
pedialny tapping
percepéné skreslenie
percepcia osobnosti

periodizacia vyvinu
perseveracia

plazivé podnety

pocitac

podmienovanie

pozornost’

podnikanie

podnikatelia

Podunajské stretnutia psycholo-
gov

pohoda

pohotovost’

pokrvnost’

postoje

postoje k vypoctovej technike
poskodenia organizmové
potreby

pozornost’

poznatky skryté

poznatky vedecké

praca smenova

praca Zeny v priemysle
pravdepodobnost’
prediktory vyvinu osobnosti
predstavy o Bohu

presvedcenie paranormalne
problémové situacie
programatori

17



produkcia synonym

Program ,,ako zvladat’ neprijem-
nost™

programy intervencné
programator pocitaca

programy tvorivosti

projekcie

projekt ,,moderny trad*

projekt ,,viznova dilema“
prokrastinacia

prospech skolsky
pseudopsychologie
psychodiagnostika dopravna
psychofyzicka rovnica
psychofyziologické vlastnosti
¢loveka

psychologia

psychologia v regulacnej koncep-
cii

psychologia — sucasné smery
psychologia za totality
psychologia myslenia na ,,Vycho-
de*

psychologia myslenia na ,,Zapa-
de*

psychologicka propedeutika
psychologicka tvorba
psychologovia ,,velki
psychomotorické tempo
psychoregulacia

psychotizmus

pult zeleznicnej stanice

pulz

racionalno-emocny pristup
reklama tvoriva

religiozita

religiozita adolescentov
religiozita zrela

18

reprodukcia
retencia nonverbalna

reverzibilné figury
rieSenie uloh
rivalita

rizikové spravanie
rodinna koevolucia
rodova odlisnost’
Roémovia
rozhodovanie
rozhodovanie rizikové
rozum zdravy
rozvaznost’
ruminacia

rusnovodici
salutogeneticky pristup

sebahodnotenie pamati
sebaobraz seniorov
sebapopisujuce inventorium

sebapoznavanie

sebautvaranie

sebaobraz u deti
,self-efficacy*
,yself-fulfillment*
,,self-mastery*
sémantické polozky
sémantické rozhodovanie
seniori

senzorické prahy
serialno-pozicny efekt
silné stranky

slobodné konanie
slovensko-nemecké vztahy
v psychologii



slovnik obrazkovy

socialna kooperacia

socialna nezavislost

socialny styk

spiritualita

spokojnost’

spolocenské makrozmeny
spravanie

spravanie moralne

spravanie prosocialne
starnutie neproblémové
starostlivost’ paliativna
stimulacia

stolné pocitace

strach zo zatratenia

strata zamestnania

stratégia

stres

STROOP

svedomitost’

systémovy pristup

Skala aktudlnej pamiti
Skala coppingova

Skala iracionalnych presvedceni
skala Kirtonova

Skala kritického myslenia
skala lasky

Skaly nabozenského zvladania
Skala optimizmu — pesimizmu
Skala Rokeachova

Skala Rosenbergova sebahodnote-
nie

Skala sebaucinnosti

Skala Snydera

Skala potreby Struktary

Skala skolskej Gispesnosti

a sebadovery

Skala zivotnej zmysluplnosti
Soféri pozorovani v jazde

$piralovy nasledny efekt
Sportové vykony
Statistika

Struktura reci
TANGRAM
taxonomické grupovanie
taxonomické normy
T-figura

TE-NA-ZO

terapia klimaticka

testy

testy inteligencné

testy herné

test noodynamiky

testy osobnosti

test rekognicny

test reverzny

tolerancia

toxicke latky
traumaticka afinita
triedenie kariet
tvorivost’

tvorivost’ mala
tvorivost v diadaktike fyziky
tvorivost’ vytvarna
tvorivost’ vyucovania
tuberkuloza
tvrdo$ijnost’

typ ranny, vecerny
ucenie sa

ucenie sa diskriminacné

Unava

Unava zrakova
uteky z domova
vandalizmus

vd’aénost’
vedomie a psychosémantika
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veduci pracovnici

vekovost

vedy o ¢loveku

vigilancia

vina

viacjazycnost’

vnimanie

vnimanie diskrétnych zmien
vnimanie v ¢ase

vyber dostojnikov
vykonnost’ ucitelov
vyvinova psychologia v CSR
vzhladova kontrola
znovupoznavanie

zvladanie

vzt'ah Ziakov v triede

VTR - vedecko-technicka revolu-
cia

vyvin profesionalny

zabudanie

zéacvik pracovny

zéhady
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zaSkolenie

zataz

zataz ucitelov

zavislost’

zavislost’ od pol'a
znovupoznanie hmatové
znovupoznavanie prislovi
zdravotny stav mladych
zrakova ostrost’

zrelost’ percepcna
zvedavost

zvladacie stratégie agresie
zakernost’

zakladajuce osobnosti psycholo-
gie

Zivotna zmysluplnost’
zivotny partner
vyhorenost’

vysmech
vzdelanie vysSie
WHOQOL
Y2K



III. NAJDOLEZITEJSIE VEDECKE VYSLEDKY UEP"

1. Psychoregula¢na koncepcia hoministicky orientovanej psycholo-
gie

Hlavnym nositel'om predmetu psycholdgie je ¢lovek; preto psycho-
logia ako moderna veda nepatri do socidlnych ani behavioralnych vied,
ale je jadrovym odborom formulujicich sa vied o ¢loveku (hoministic-
kych vied). Psychické v ¢loveku nie je (anglické) ,mind“ ani (ruska)
,psychika®, ani (americkd) ,,variable* v 'udskom spravani, ale realita —
psychicka realita. Prejavuje sa ako psychicka reflexia a psychicka
regulacia. Psychologia skima, ako psychicka realita v jej komplexnosti
vznika (prezivanie) a ako reguluje fungovanie ¢loveka (spravanie). No
psychologia sa nemdze uspokojit’ tym, ze skima izolované prezivanie
a spravanie (doteraz rozsirené chapanie). Psycholdgia je moderna veda
o psychickej regulacii spravania. Tuto paradigmu, vyvodenu z pocet-
nych experimentalno-psychologickych projektov, mozno pokladat
za najvyznamnej$i prispevok ako aj vyzvu slovenskych (akademickych)
psychologov pre sicasnu pluralisticky sa rozvijajucu psychologiu.

Psychoregula¢na paradigma ma zasadné dosledky pre psycholo-
gicki metodologiu. Psychologia ako veda sa nemdze zakladat' len na
udajoch, ktoré prinasaju vypovede (,,dotaznikova“ psychologia), ale ani
len na udajoch z registracie procesov v organizme (v mozgu). Metoédova
integracia vypovedovych a vykonovych metodik je optimalnou cestou
odkryvania vedeckych faktov a zdkonov psychickej regulacie spravania,
v kone¢nom zabere osobnost’ou.

Psychoregulacnu koncepciu v chapani osobnosti mozno pokladat’
za ista predzvest’ jedného, v novom storo¢i prevladajuceho hnutia —
pozitivnej psychologie.

Kovac¢, D., Teoéria vSeobecnej psychologie. Bratislava, Veda, 1985,
348 s.
Kovac, D., Psycholdgiou k metanoi. Bratislava, Veda, 2007, 495 s.

Spracované podla instrukcii Predsednictva SAV, ktoré vyzadovali vyber na 3-4, vsetko
v rozsahu 4 stran.
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2. Poznavanie, inteligencia a tvorivost’ v Pudskom spravani

UEP ako pracovisko zakladného vyskumu v psychologickych ve-
dach na Slovensku presiel dlhodobym problémovo-tematickym zamera-
nim ako novodobé vedecké poznavanie vo vyspelom svete. SpoCiatku
v centre vySe sto experimentalnych projektov boli poznavacie funkcie:
senzorika (50 r.), percepcia (60 r.), pamét’ (70 r.), Ciastocne aj mysle-
nie (80 r.). Za generalny metodologicky vysledok mozno pokladat’ pre-
konanie ich parcialneho, izolovaného chapania, objavenie radu vzajom-
nych intrapsychickych vézieb, odhalenie novych organizmovych deter-
mindcii a environmentalnych vplyvov. Doplnil sa jeden z prvych zako-
nov psycholdgie o vztahu intenzity podnetu a senzorického zazitku o di-
menziu ¢asu. Experimentalne sa overilo doteraz nezname hoci v beznom
zivote najCastejSie rozliSovanie podprahovo prebiehajucich zmien v or-
ganizme a v prostredi — distinkcia. Revidovali sa mnohé ucebnicové
charakteristiky jednotlivych druhov pamiti (zabudania).

Zrkadlova pamét u ¢loveka prerastd do sémantickej paméti, na za-
klade ktorej dospeli vyuzivaju najviac systémovi pamét. Fungovanie
paméti mozno vylepSovat vyberovym spracovavanim podnetov, organi-
zéciou uskladiiovania informacii, rozvijanim socialneho $tylu. Z aplika-
cie kybernetiky a teérie informacie do psychologie vyplynuli experi-
menty s myslenim, ktoré priniesli nové poznatky o mentalnej reprezen-
tacii, vytvarani schém, transformacii zobrazeni, kognitivnych mapach.
Teoretickd analyza koncepcii deduktivneho usudzovania vyustila
do poznatkov o jeho chybovosti. Experimenty s myslenim vyrazne od-
halili redlne prebiehajuce procesy. NeskorSie sa myslenie skumalo
v inych kontextoch ako iracionalne, kritické, lateralne, kontrafaktove,
komplementarne, zrelé myslenie.

Inteligencia — predtym unas politicky tabuizovana téma — sa
v UEP stala jednym z hlavnych teréov badatel'skej &innosti za¢iatkom
nového storoéia. Vychadzajuc z hibkovej analyzy precefiovaného vyz-
namu tohto kontroverzného konstruktu, dudlna koncepcia (pragmatika,
mechanika) bola doplnena o reflexiku. Tato zahrfiuje skusenosti
a zlyhania, sebaregulacné principy, zrelé myslenie, metapoznanie, ¢o
vsetko vyustuje do osobnej inteligencie l'udi. Z multifaktorového pristu-
pu sa okrem klasickej, abstraktnej inteligencie ukazuje stale dolezitejSou
prakticka inteligencia, vyuzivajuca tzv. skryté poznatky. Opodstatnenost’
plati aj pre davnejsi koncept socialnej inteligencie ako aj pre novodobu
emoént inteligenciu. Osobitym prispevkom vyskumnych aktivit UEP je
empirické overenie existencialnej inteligencie ako schopnosti nachadzat’
a udrziavat’ dostatoénu mieru Zivotnej zmysluplnosti v konfrontacii so
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zivotnymi podmienkami a udalostami. Na rozdiel od mravnej a spiri-
tualnej inteligencie (religioznej alebo aj sekularnej), uroven nameranej
existencialnej inteligencie sa stava velavyznamnou v rozhodujucich
zivotnych vol'bach l'udi, samozrejme v psychoterapii a v utvarani kvality
zivota.

Spolocensky i 'udsky zavazna potencionalita ¢loveka — tvorivost’
sa dlhodobo skimala vo vSetkych jej zlozkach: kreativizacia osobnosti,
kreatogénne prostredie (bariéry), osobnostné charakteristiky a socialne
kompetencie tvorivych. Adaptovali sa a vyvinuli viaceré metodiky na
meranie tvorivych schopnosti. Vyvinul sa program na zvysovanie kvali-
ty zékladnych zloziek kreativity (originality, flexibility, fluencie a d.),
ktory zucastnenym prispel k zvySeniu sebarealizacie, k lepSiemu zvlada-
niu zataze, vyhorenia. Odhalili sa rézne typy najoriginalnejSich jedin-
cov. Preukazala sa pozitivna funkcia tvorivych schopnosti v pracovno-
organizacnej ¢innosti (najmd mali podnikatelia — ,,prvolezci®), v G¢in-
koch reklamy, v komunikacii. Humor (vtipnost) nie je len napadnou
charakteristikou tvorivejSich jedincov, ale pomaha v rieseni konfliktov
a v prekonavani bariér, zvySuje akomodacie na procesy starnutia.

Kognicia v celej svojej Sirke sa stala dominujticou pre ostatné roky
prvého decénia. V odozve na znalostni ekonomiku sa skiimal kognitiv-
ny portrét cloveka v protiklade s modelom reaktivneho alebo nedokona-
Iého ¢loveka. Historicky, empiricky a transkulturalne sa skimala mid-
rost’ ako vymozenost' jednotlivcov dobre porozumiet’ Zivotu, tizba po
pravde, limity poznavania, zivotné neistoty atd’. Psychologicky sa dopl-
nili tedrie rozhodovania a uskutocnili vyskumy akcentujuce subjektivny
uzitok. Adolescenti s niz§im neurotizmom a va¢Sou otvorenost'ou preja-
vuju vyssie trovne mudrosti. Akomodacna flexibilita patri k tzv. silnym
strankam osobnosti seniorov.

Kovac, D. (Hrgb.), Visuelles Wahrnehmen — Sein Anteil am Verhalten.
Bratislava, Veda, 1970, 181 s.

Sipo§, 1., Pamét’ a znovupoznavanie. Bratislava, Veda, 1977, 205 s.
Kondas, O., Kordacova, J., Iracionalita a jej hodnotenie. Bratislava,
Stimul, 2000, 160 s.

Ruisel, 1., Inteligencia a myslenie. Bratislava, Ikar, 2004, 432 s.

Ruisel, I. (red.), Mudrost-inteligencia-osobnost’. Bratislava, Don Bosco,
2006, 169 s.

Sarmany Schuller, I., Ruisel, 1., Prakticka inteligencia 1. Teoretické
a metodologické problémy. Bratislava, Ustav experimentalnej psycholo-
gie SAV, 1997, 158 s.

23



Jurcova, M., Tvorivost’ v kazdodennom Zivote a vo vyskume. Bratislava,
Iris, 2009, 265 s.

Ruisel, 1., Prokopcakova, A. (red.), Kognitivny portrét cloveka. Brati-
slava, UEP SAV, 2010, 366 .

Bacova, V. (ed.), Rozhodovanie ausudzovanie. Pohl'ady psychologie
a ekondmie I. Bratislava, Ustav experimentalnej psychologie SAV,
2010, 205 s.

3. Osobnost’ — integrujuci psychoregulator konania

Clovek v psychologickom chapani sa do znaénej miery kryje
s pojmom osobnost. V po¢iatoénych vyskumoch UEP s poznavanim
tvorila osobnost’ neodmyslitel'ny kontext, neskorsie vSak uz aj Specific-
ky ter¢ badania. Na rozdiel od ¢iastkovych pristupov jednotlivych psy-
chologickych hnuti a smerov, psychoregulacna koncepcia umoznila
nové chapanie: Osobnost’ je psychologicka kvalita, vznikajica z gene-
tického vybavenia, formovana environmentom-socialnom-kultirnom-
duchovnom, dotvarana sebou samou, vlastnym self podla skusenosti-
hodnoét-snazeni-cielov, prejavujica sa osobitostami a konstantnostou
s moznost'ou istych zmien v celoZivotnom vyvine jednotlivca. Dotvara-
nie osobnosti sa uskutoCniuje seba-psychoregulaciou, umoznujicou
prekradovanie vlastného systému existencie ¢loveka systémovymi psy-
choregulatormi. Zovseobecnenie vysledkov pocetnych vyskumov viedlo
k formulovaniu univerzalne platného modelu osobnosti. Interakcou bio-
enviro-psycho-kategorii vznikaji tri druhy: rudimentarne (primitivne)
osobnosti (prevaha dedi¢nosti), konformné (,,dobre* sa prisposobujice)
osobnosti (presila environmentu), a kultivované osobnosti (superiorita
hodnét overenych vyvojom humanizmu). Optimalne fungovanie osob-
nosti zavisi v rozhodujicej miere od integrity zakladnych psychologic-
kych funkcii — emocii, kognicii a vole. Désledkom doterajsieho civili-
za¢ného vyvoja l'udstva je vSak predominancia dezintegrovanych osob-
nosti. Naznacené teoretické pozicie predstavuju osobity vklad sloven-
skych (akademickych) psycholégov do prislusného psychologického
poznania. Pracovnici UEP sa stali realizatormi overovania lexikélnej
hypotézy a Specificky prispeli k validite vo svete Siroko akceptovanej
»Big Five“ metodologie psychologie osobnosti. Vytvorili slovensku
verziu metodiky NEO-FFI na zistovanie piatich robustnych faktorov
osobnosti (otvorenost, privetivost, svedomitost’, extroverzia, neurotiz-
mus) a pomocou nej sa zapojil do Sirokého medzinarodného projektu
(51 krajin). Potvrdila sa nimi univerzalnost’ ¢lovecenstva ako aj viaceré
etnické osobitosti. Eurépania a Amerigania su extrovertnejii ako Azijca-
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nia a Afri¢ania, Slovaci a Cesi majii velmi podobny profil s malymi
osobitostami, napr. Cesi s depresivnejsi ako Slovaci, ktori si rozpadi-
tejSi a vel'mi zranitelni. Koncepciu piatich velkych faktorov osobnosti
obohatilo diferencovane viacero korelacnych vyskumov s religiozitou,
kognitivnymi §tylmi, sebahodnotenim, dogmatizmom, zvladanim, zmys-
luplnostou atd’. Preukazalo sa, ze religiozita (spiritudlne presvedcenia,
emocie a kultové spravanie) ma pozitivny vplyv najmé na kvalitu zdra-
via, Groven spokojnosti so Zivotom, prosocialne spravanie.

Kovaé, D., Od formovania k utvaraniu osobnosti. Bratislava, Stimul,
2002, 67 s.

Ruisel, 1., Inteligencia a osobnost’. Bratislava, Veda, 1999, 239 s.
McCrae, R. R., Terracciano, A., ... Fickovd, E., Adamovova, L., ...,
Personality profiles of cultures: Aggregate personality traits. Journal of
Personality and Social Psychology, Vol. 89, No 3, 2005, pp. 407-425.
Terracciano, A., ... Adamovova, L., ... Fickova, E., ... McCrae, R. R.,
National character does not reflect mean personality trait levels in 49
cultures. Science, Vol. 310, No 5745, 2005, pp. 96-100.

4. Neurofyziologické zaklady poznavania a osobnosti

Biologicky akcent psycholdgie bol na pociatku psychologickych
vyskumov UEP strategickou nevyhnutnostou; v 50. rokoch totiz domi-
novalo unas aj s ideologickym vplyvom ucenie I.P. Pavlova. S origi-
nalnymi metodikami sa priniesli nové poznatky o vznikani, diferenciacii
a vyhasinani podmienenych reflexov v zavislosti od vekovych a podne-
tovych premennych v rozliénych senzorickych funkciach (obranny ref-
lex, zmurkanie, pletysmografia, nystagmus, respiracia, koznogalvanicka
reaktivita). Poéntic 60. rokmi sa plazivo preslo na percepciu najmi
v zrakovej modalite (interminentnd stimulacia, priestorova diskrimina-
cia, ilazie). Poénuc 70. rokmi sa zacala experimentalne skiimat’ aj neuro-
fyziologia osobnosti, a to najmé typy centralnej nervovej ¢innosti; naj-
prv vo vigilanénych situaciach, neskorSie v determinacii zakladnych
Strukturalnych vlastnosti osobnosti. Pouzitim viacerych psychofyziolo-
gickych diagnostickych metodik sa skiimala vykonnost' u vrcholovych
Sportovcov, astmatickych pacientov, diabetikov, parasutistov, joginov.
Dlhodobo, intenzivne a extenzivne sa experimentovalo s koZnogalva-
nickou reaktivitou (BRK) cloveka ako ukazovatelom neurovegetativ-
nych regulacnych a kompenzacnych procesov. Analyzoval sa priebeh
BRK — amplitada odpovede, rychlost’ nastupu, odznievanie, intrasignal-
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ne reakcie a celkovy trend krivky. Na zaklade tohto sa navrhlo rozliso-
vat' 7 typov BRK ako neurofyziologicky prispevok k diagnostikovaniu
zdravych a chorych jedincov.

Interdisciplinarny, psychologicko-medicinsky tim pracovnikov UEP
skiamal viac ako jedno decénium problematiku parovej sucinnosti
organov a funkcii v cloveku. Kriticky sa vysporiadal s prevladajucimi
unipolarnymi koncepciami, zhodnotili sa viaceré pouzivané spdsoby
zistovania preferencie v zru¢nosti ako ekologicky nevalidné, vyvinuli sa
nové metodiky (vratane prvej pocitacovej na Slovensku). Lateralna
asymetria, preferencia a dominancia je progresivnym vysledkom evo-
Iu¢ného procesu cloveka. Sucasny stav u prislusnikov eurdpsko-
americkej populacie je vyrazne ovplyvneny pravo-preferujucim natla-
kom civiliza¢ného vyvoja. Désledkom toho je dezintegrita sicinnosti
v parovych funkciach. Jedinci s nevyraznou a nevyvazenou lateralitou sa
vyznacuju emocnou labilitou, zvySenou anxietou, dokonca aj niz$imi
vykonmi v intelektovych zadaniach. Lateralna dezintegrita bola pritom-
na upacientov takmer vSetkych nozeologickych skupin psychickych
ochoreni.

Uherik, A., Bioelektricka aktivita koZe a jej vyuZzitie v experimentalnej
psychologii. Bratislava, Vyd. SAV, 1965, 197 s.

Kovag, D., Lateralna preferencia: 5 rokov sustredeného §tadia v Ustave
experimentalnej psycholdgie SAV. In Cs. psychologie, 21, 1975, 37-55.

5. Clovek v pracovnej ¢innosti, zvladanie zat'aZe (stresu)

Po likvidacii Psychotechnického ustavu sa UEP stal veducim pra-
coviskom v oblasti psychologie prace na Slovensku. Uz v 50. rokoch sa
v suvislosti s prechodom Zeleznic z parnych na elektrické lokomotivy
uskutocnil laboratérno-terénny vyskum unavy vsetkych vodicov
elektrickych lokomotiv. V projekte ante-post sa pouzili viaceré v ustave
vyvinuté metodiky ako flicker, tapping, stabilita tela atd’. Okrem enorm-
nej neistoty sa zistil vysoky vyskyt ukazovatelov psychickej inavy;
prevadzkovatelom sa navrhla inovacia platného rezimu prace
a vyrobcom lokomotiv iprava kabiny rusnovodi¢a. Rozvoj poloautoma-
tizovanej vyroby na Slovensku vyvolal potrebu zveladit’ ¢innost’ obslu-
hovatel'ov strojovych zariadeni. Stalo sa tak aj experimentalnym sposo-
bom na origindlne vyrobenom karuselovanom modeli v laboratoriu,
umozinujicom precizne meranie mikroelementov relevantnych pracov-
nych pohybov. V spolupréci so Slovnaftom sa rozvinula analyza ¢innos-
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ti operatorov pre zefektivnenie ich prace. Vysledky sa tykali nielen
uprav panelov ale aj kritérii personalneho vyberu. Uskutocnil sa naro¢ny
vyskum cirkadidnnych rytmov, spociatku kontinudlnym meranim
teploty a tepu, neskorsie prenosnym Bioportom. Tymto vyskumom ako
aj teoretickymi §tadiami sa v UEP zacala rozvijat' ,,human engineering*
— inzinierska psychologia; ¢lovek — stroj prerastlo do ¢lovek — a pocitac.
Zaciatkom 80. rokov sa do popredia vyskumov dostala zataz (stres).
Vyskumy ,,in natura® sa v spolupraci s expertmi Endokrinologického
ustavu SAV uskutocénili u vojakov a parasutistov. Z merani informacnej
interferencie, krvného tlaku, pulzovej frekvencie, hladiny katecholami-
nov a kortizolu sa preukazal velky zastoj psychickych stavov vo vzni-
kani stresu. Adaptacia v psychickej sfére prebiehala rychlejsie ako vo
fyziologickych a biochemickych procesoch. Zvladaniu zataze (stresu) —
typickej problematike modernej doby — sa venoval cely rad vyskumni-
kov po¢nuc 90. rokmi. Skiimalo sa nielen v roznych intrapsychickych
védzbach s poznavacimi funkciami a osobnostou (tvorivost, kognitivne
Styly, iracionalne myslenie, inteligencia, anxieta, koherencia, religiozi-
ta), ale aj v roznych prostrediach a situdciach (znecisteny environment,
Skola, nemocnica, problémy kazdodenného zivota, hladovanie). Osobit-
na pozornost’ sa venovala efektu vyhorenia (,,burnout™); zistil sa vyssi
vyskyt u zien pracujucich v zdravotnictve, Skolstve a v socialnej oblasti.

Podrobne sa popisali jednotlivé druhy (Styly) zvladania zat’aze,
najmi na majstrovstvo orientované myslenie (,,mastery-oriented thin-
king*), kontrolované a ovladané (,,mastery*) zvladanie problémov, nau-
¢ena bezmocnost, seba-ucinnost’ (,,self-efficacy) a odbornej verejnosti
sa spristupnili metodiky ich skimania. Priniesli sa nové poznatky osob-
ného zvladania vo vztahu k roznym dimenzidm osobnosti, ako su seba-
hodnotenie (,,self-esteem®, optimizmus-pesimizmus, ,,Big Five®, osob-
na pohoda). VysSia Grovenn bezmocnosti suvisi so zvySenou anxietou
a depresiou a snizSou koherenciou, s tendenciou unikovych stratégii,
s orientaciou na socialne podpory a vyrazne sa podiel’a v rieSeni existen-
cionalnych problémov jedincov.

Daniel, J., Psychicka zataz v laboratoérnych a terénnych podmienkach.
Bratislava, Veda, 1984, 236 s.

Fickové, E. (ed.), Osobnost’ a zvladanie stresu. Bratislava, Ustav expe-
rimentalnej psycholdgie SAV, 2001, 95 s.

Strizenec, M., Psycholodgia a kybernetika. Bratislava, Vyd. SAV, 1966,
241 s.
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6. Psycholégia kvality Zivota (KZ)

Hoci idea dobrého zivota sa hlasala uz v staroveku, jej Sirsia reali-
zacia nadobudla podobu zlepovania kvality Zivota (v d’alsom KZ) az
v prvej polovici 20. storocia (chronicky chori, zneéistovanie environ-
mentu industrializaciou, socialno-politické doktriny blahobytu atd’.).
Psychologické pristupy ku KZ sa zameriavaji hlavne na spokojnost’ so
zivotom, dobré citenie sa (,,well-being™, hovorovo pohoda), $tastie,
blaho. UEP sa stal priekopnikom intenzivneho skiimania KZ na Sloven-
sku, sformulovala sa tu originalna koncepcia KZ, odbornej verejnosti sa
spristupnili metédy zistovania. KZ je emoéno-kognitivna psychoreflexia
trvalejsieho stavu jednotlivca a jej podstatu tvori konfrontacia prezivanej
reality s idedlom utvaranym vyznavanymi hodnotami v kontexte spolo-
Censtva, civilizacie a kultary. Vytvoril sa komplexny, trojuroviiovy
model KZ: na bazalnu (vieludsku) troveit KZ nadvizuje $iroko rozvi-
nuta civilizaéno-individualna KZ, ktorti reguluju kulturno-duchovna
uroven so svojim vrcholom — zmyslom zivota.

Uz zaciatkom 90. rokov, po uvolneni tabuizovanych fenoménov
spolo¢nosti, uskuto¢nil interdisciplinarny tim UEP semilongitudinalny
terénny vyskum vplyvu environmentialnych neurotoxinov na psy-
chické funkcie deti; (Pb, As, CA, CO,, vinylchlorid). V porovnani
s kontrolnou skupinou sa u 8-11-ro¢nych deti zistili nizSie vykony v po-
zornosti a pamaéti, neskorsie aj v uceni sa a v sémantickom rozhodovani.
Vysoky rozdiel v miere latencie koznogalvanickej reakcie je signalom
pre vacsiu zranitelnost” CNS ako aj napadna hypermobilitu environmen-
talne tangovanych deti. Zistent psychicku ,,invaliditu“ moze zmiernovat’
hodnotova orientacia rodin, ich ekonomicko-socidlne podmienky a cel-
kovy zZivotny styl.

V spolupréci so Stokholmskymi pracoviskami sa v UEP v 2. polo-
vici 90. rokov uskuto¢nil reprezentaény vyskum adjustaénych prob-
1émov adolescentiek/adolescentov vo veku 13-15 rokov (tisicky Pb).
Psychosomatické choroby a depresivne stavy su Castejsie u dievcat ako
u chlapcov, normy porusSujuce spravanie sa Castejsie vyskytovalo u ado-
lescentov orientovanych na vrstovnikov proti skupine orientovanej na
rodiCov, antisocialne prejavy sa CastejSie vyskytuju u deti sklamanych
z otca. Mladi Svédi sa viac orientuji na kamaratov a menej na rodicov,
zatial' Co v slovenskej populacii dievcatd a chlapci si viac rozumeju
s rodi¢mi. Diev¢ata s rychlou maturaciou, tzv. ,,v¢asné dievéata®, tvoria
najviac rizikovll skupinu v maladjustécii. Tuto tendenciu osobitne zvy-
razituju dievcata z rozvedenych rodin.

Kvalitu zivota, ktoru prirodzene zhorsuje pokrocilé starnutie, zis-
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toval tim pracovni¢ok UEP v bratislavskych penziénoch. Napriek &as-
tejSiemu vyskytu choroéb (bolesti), obmedzeniu pohyblivosti a zhor-
Sovaniu recepcnych funkcii (najmd pamiti), spokojnost so Zivotom
nemusi klesat. Zavisi to od celkového nastavenia k zivotu: jedinci
s vyS§im stupiiom nameranej akomodacie preukazuju vo vsetkych Sty-
roch oblastiach zistovanych WHO-QOL vyssiu kvalitu zivota v porov-
nani s tymi, ktori su tvrdosijni. Najméa pre nich sa vytvoril intervencny
program, ktory Specificky redukuji najma uzkostnost’ a depresie.

Kovac, D., Kvalita zivota. In Kovac, D., Psychologiou k metanoi. Brati-
slava, Veda, 2007,

s. 361-389.

Potasova, A., Quality of life: specific problems of senior citisiens. In
Studia psychologica 44, 2002, 305-309.

Ruiselova, Z., Adolescenti, normy a spravanie L.-II. Bratislava, UEP
SAV, 1998, 40 s., 2001, 37 s.

7. Spiritualita v osobnosti

Napriek povodnému zameraniu UEP, ale v siilade so svetovymi
trendmi vytvoril sa uz za¢iatkom 90 r. v UEP tim $tudujuci a skumajici
psychologiu nabozenstva (metodologické otazky, kvalita zivota, zvlada-
nie narocnych situdcii, religiozita adolescentov, fundamentalizmus,
predstavy o Bohu, konverzia a pod.). Vypracoval sa prehl’ad zo svetovej
literatury, adaptovali sa zahrani¢né metodiky, uskutocnili viaceré inter-
funkéné vyskumy s ¢rtami osobnosti. Prinosom je rozpracovanie exis-
tencialnej psychologie, k zistovaniu ktorej sa vyvinuli originalne skaly
zivotnej zmysluplnosti. Charakterizovali sa vztahy religiozity s iracio-
nalitou, ,;,malou” depresiou ako aj zrela religiozita.

Strizenec, M., Sti¢asna psychologia nabozenstva. Bratislava, IRIS, 2001,
236 s.

Halama, P., Zmysel zivota z pohladu psycholdgie. Bratislava, Slovak
Academic Press, 2007, 223 s.
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IV. PUBLIKACNE VYSTUPY

Uz vo svojej zarodo¢nej faze, teda v r. 1955, malo psychologické
pracovisko v SAV svoj publikaény organ — Psychologické Studie. Aj
ked’ medzi prvou rocenkou a d’al§imi bol zna¢ny odstup (Psychologické
stadie 1. vysli az r. 1960), UEP ako jedina psychologické intitucia na
Slovensku mala potom, napriek viacerym peripetiam, kontinuitne svoj
publika¢ny komunikat. Boli to Studia Psychologica (SP) — spociatku
ako viacjazycny kvartalnik pre zakladny vyskum v psychologickych
vedach, neskorSie ako medzinarodny casopis. Zamerom zakladatel'a
bolo vytvorit’ ,,vychodny“ pendant zapadoeurdpskemu Casopisu Acta
psychologica, ktory mal podtitul European Journal of Psychology. To-
muto poslaniu sluzila aj redakéna rada SP, pozostavajica z poprednych
psychologov krajin socialistického spolocenstva. SP vSak boli otvorené
aj pre prispevky zinych krajin; Casto aj pre vdaénych autorov
z d’alekého vychodu, ktori sa len vynimocne presadzovali v renomo-
vanych svetovych periodikach ,,Zapadu®. SP vo svojom maximalnom
rozlete vychadzali v naklade 1 500 exemplarov, z ¢oho vyse 100 umoz-
nilo bezplatni Casopiseckii vymenu (dokonca aj za dvestodolarové
,,Psychological Abstracts®). R. 1986 sme dosiahli osobity medzinarodny
uspech, ked’ SP boli uznané za karentovany casopis; jediny psycholo-
gicky z krajin RVHP. Osobitni funkciu ,,mostu” medzi komunitami
z oboch stran ,,zeleznej opony* mal plnit’ ,,Supplement* — 5. &islo SP.
V spolupraci s psychologickymi pracoviskami akadémii vied socialistic-
kych krajin sa tam uverejiiovali v angli¢tine abstrakty psychologickych
publikacii uverejiovanych v narodnych jazykoch; tento pocin vysoko
hodnotili najmé autori zo Sovietskeho zvizu.

Je len prirodzené, ze demokraticky prerod u nas vyvolal vo vydava-
ni SP viacero zmien. Najvdcsou bola zmena redakéného na editorsky
systém pripravy Casopisu a postupné rozsirovanie zahrani¢ného ,,boar-
du“ SP. Zmenil sa aj jazyk, od r. 1990 su vSetky prispevky len
v anglictine. Nova organizacia vyskumnej ¢innosti si vyziadala aj Cias-
tocnu zmenu profilu: , International Journal for Research and Theory in
Psychology“. Formalnu zmenu zaznamenala aj obalka SP, pravda, so
zachovanim emblému UEP. R. 2008 zodpovednost za vydavanie SP
prebralo nové vedenie UEP.

Okrem SP, ktoré mali byt zamerané aj do odborného zahranicia,
UEP vydaval od r. 1967 pro domo ,,Spravy Ustavu experimentalnej
psychologie SAV*, Okrem prispevkov o novych metodikach, jednotlivé
¢isla Sprav informovali o priebeznych vysledkoch individualnych pro-
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jektov pracovnikov UEP. Na pomoc irej odbornej verejnosti vyslo
viacero cisel anglicko-slovenského slovnika, novsie Statistické postupy,
Ggelové prace. Spravy sa v UEP pripravovali a vyrabali technologiou
cyklostylizovanych separatov v naklade cca 120 kusov aboli gratis
distribuované psychologickym pracoviskam ako aj niektorym jednotliv-
com predovSetkym na Slovensku. Do r. 1990 vyslo 520(!) ¢isel, pricom
osobitné miesto mali ,,Annual Reports“ v slovenskej ako aj v anglickej
verzii, zasielané na psychologické pracoviska CSR ako aj vyberovo do
zahrani¢ia. Teda: otom, o sa ,robilo“ VUEP, mala Sirokd odborna
verejnost’ dostatok informacii.

Akoby sviatkom pre vedecko-vyskumného pracovnika je vydanie
knihy. Tu do r. 1990 platila prax, zZe na pévodnu syntetizujicu monogra-
fiu treba mat’ najprv niekol’ko desiatok analytickych studii; a tie sa pri
experimentalnom druhu prace nerodili len tak zo dia na den. Napriek
tomu sa veducim vedeckym pracovnikom podarilo vytvorit’ z profilo-
vaného zamerania UEP monografické diela, ktoré sa potom bohato cito-
vali a ziskavali ocenenia. Okrem nich vzniklo v UEP nemalo tzv. kolek-
tivnych diel: scasti iSlo o ,,proceedings™ z odbornych podujati a scasti,
najmd v ostatnych decéniach, su to editorované vysledky grantovych
projektov. K tomu sa ziada technologickd poznamka. Kym v minulosti
(do r. 1990) vydanie knihy bolo spojené s roznymi schvalovacimi pro-
cesmi vyustujucimi do vydavatel'stiev, vydanie vicSej publikacie sa
neskorsie stalo akoby domacou zalezitostou; takto vyslo v samom UEP
viacero publikacii, a to ¢i uz ,,vlastnou tlacou (hrebenové vizby) alebo
technolégiou roznych tlaciarni. O tom vSetkom podrobne v prilohe €. 1.

Uvedeny zoznam kniznych publikacii sa ziada este doplnit’ knizka-
mi — prekladmi. Bolo ich viac, no dve z nich mali svojho ¢asu vel’ky, ba
priam strategicky vyznam. V Case, ked unas doznievali likvida¢né
a hyperkritické tendencie k psycholégii ako ,burzoaznej pavede®, pri-
pravoval tym pracovnikov Psychologického laboratoria SAV pod vede-
nim M. Bazanyho slovenské vydanie severoamerickej, avSak svetozna-
mej ucebnice ,,Experimentidlna psycholégia® od Woodwortha-
Schlossbergera (1959). NajstruénejSie zhodnotenie: bol to editorsky
bestseller, ktory vratil odbornej a §irSej verejnosti renomé, ze psycholo-
gia je predsa len veda s experimentalne overenymi faktami, poznatkami
a tedriami. Obdobne tesne pred nastupujicou politickou ,,normaliza-
ciou” u nas, ked’ padali hlavy i institicie pre ,,pravicové uchylky®, vyslo
zasluhou I. Siposa vo Vydavatel'stve SAV slovenské vydanie socialno-
psychologického bestselleru severoamerickej proveniencie ,,Clovek
v spolocnosti* (Krech, Cruthchfield, Ballachey, 1968).
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V. ODBORNO-ORGANIZACNE AKTIVITY

V 2. polovici 50. rokov bolo to Psychologické laboratorium SAV,
pri ktorom ,,Psychologicky kruzZok*“ zacal organizovat v Bratislave
prvé spolo¢né rokovania slovenskych psychologov; schadzali sme sa raz
za 6 tyzdiov v budove na Klemensovej ulici 21. Toto neformalne zdru-
zenie prerastlo neskorsSie do d’alSich aktivit, a to uz pod gesciou Sloven-
skej psychologickej spolocnosti pri SAV (SPS), ktora vznikla r. 1958
ako ,,odnoz“ Ceskoslovenskej psychologickej spolo¢nosti pri CSAV. Az
na kratky ¢asovy tisek SPS mala svoje organiza¢né zazemie — sekretariat
— v UEP az doteraz; z UEP pochadzala aj vi&$ina predsedov SPS'. Na-
priek absencii historie tejto jedinej celostatnej organizacie slovenskych
psychologov, ziada sa pripomenut’ odborne bohaté a spolo¢ensky neza-
budnutel'né podujatia Bratislavskej odbocky SPS; umne a tvorivo ju
viedol nebohy Ivan Sipos, viestranne &inorody vedecky pracovnik UEP.

Rok 1967 sa stal rokom vzostupu slovenskych psycholégov do me-
dzinarodnych podujati. UEP zorganizoval odborné stretnutie psycholo-
gov z trojice susediacich narodnych metropol (Vieden, Budapest, Brati-
slava), ktoré vzapéti prerastlo do SirSie zastipenych Stretnuti psycholo-
gov podunajskych krajin; uskutocnilo sa ich 10+1, a to okrem prvych
troch vo vsetkych podunajskych krajinach (okrem Rumunska). Ich vyz-
nam v obdobi rozdelenej Eurépy ,,zeleznou oponou‘ bol pre internacio-
nalizaciu slovenskej psycholdgie velky. No nielen to: stovky popred-
nych psycholégov, vratane ruskych, sa kolegialno-priatel'sky zjednoco-
vali skor ako vznikla velka EU (zakladné tidaje o tychto podujatiach st
v prilohe €. 2).

UEP organizoval aj viacero domécich a medzinarodnych podujati,
ato pri prilezitosti vyznamnych udalosti ako aj zivotnych prilezitosti
jeho jadrovych pracovnikov. V ostatnych decéniach sa UEP v organi-
zacii tychto Cinnosti stal gestorom alebo partnerom s inymi institaciami,
ako to prehl'adne dokumentuje priloha ¢. 3.

Akiste najvac¢sim ¢o do povodu a poctu ucastnikov bolo podujatie
organizované UEP — 21* International Conference of the Stress and
Anxiety Research Society (STAR) - v Bratislave v roku 2000. Hlav-
nymi otazkami boli stres a jeho zvladanie v najrozlicnejsich suvislos-
tiach; napr. pri prechode na nové milénium vznikali obavy z kolapsu
pocitacov, ktoré mali najmd v USA castokrat desivé formy (vyrazny
narast ozbrojovania sa ludi ru¢nymi strelnymi zbranami, ktoré mali

¥ boli nimi J. Daniel, 1. Sipo$, D. Kovég, I. Sarmany Schuller
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zabezpeCit dostatok potravy a pitia a pod.). Tomuto problému bolo
venované celé jedno sympo6zium, na ktorom odzneli prispevky z USA,
Nemecka, Izraela a Slovenska. Na podujati sa zGcastnilo spolu 224 po-
prednych svetovych odbornikov, zo vsetkych kontinentov, v oblasti
zétaze, stresu a zvladania, vratane prakticky vietkych pracovnikov UEP
SAV.

Iny druh odborno-organizacnej ¢innosti ako poriadanie konferencii
a sympozii spoéival vo vytvarani vedecko-vyskumnych projektov
s inymi inStitaciami alebo jednotlivcami. Do tohto zaberu patrila v 70.-
80. rokoch koordinacia predtym uvedenych hlavnych tloh Statneho
planu zakladného vyskumu; ako riesitelia boli do nich zahrnuti aj po-
predni experti z inych psychologickych institucii ako aj v UEP $koleni
aSpiranti (doktorandi). Vysostne to platilo o programe Komplexného
vyskumu ¢loveka, kde sa pocitalo s celym radom inych institicii
z celého Ceskoslovenska. V noviom obdobi takito ulohu splnili tzv.
centra excelentnosti. UEP ako jedina psychologicka institicia na Slo-
vensku bola uznana ako Centrum excelentnosti vyskumu inteligencie
a tvorivosti pre roky 2002-2006 a potom ako Centrum excelentnosti
vyskumu kognicii (2007-2010). Okrem ist¢ho honoru prinieslo toto
ustanovenie aj prilepSenie prepotrebnych financii ustavného rozpoctu.
Pochopitel'ne, najddlezitejSim sa stali vedecké vysledky, o ktorych bola
re¢ predtym.

33



VI. ROZLICNE

Experimentalny spdsob vyskumnej ¢innosti v psycholdgii sa spra-
vidla uskutoCnuje vyuzitim pristrojovych zariadeni a materialnych po-
mocok. Takymi boli v UEP niektoré komeréne vyrabané zariadenia
(napr. EEG, bioport, perimeter a d’.), avSak prevazne iSlo o originalne
metodiky vyvinuté pracovnikmi vyvojovo-technického useku.
V bilan¢nej sprave zr. 1978 sa popisuji desiatky z celkového poctu
vyse 250(!); 15 znich z konstrukénej dielne V. Valtera ziskalo vysadu
Ceskoslovenského patentu. S odstupom casu mozno konStatovat, zZe
technické metodiky na psychologicky vyskum predstavovali, okrem
karentovanych SP, vzacne ,,rodinné striebro®. Zial', stratou laboratorii
vybudovanych v prenajimanej budove na Kocel'ovej ulici 15 a s presta-
hovanim UEP r. 1991 do arealu Patrénky, sa vi&$ina z nich znefunkénila
a mnohé¢ boli doslova ,,vytunelované®.

Pri prileZitosti 25. vyroia existencie UEP vznikla tistavna publiké-
cia ,,Najvyznamnejsie vysledky vedeckého badania Ustavu experi-
mentalnej psycholégie SAV do r. 1978%. Jej poslanim bolo strucne
popisat’ ziskané ,produkty vedecko-vyskumnej ¢innosti UEP v porov-
nani so star$imi, tradovanymi, no viac-menej uz prekonanymi informa-
ciami v pouzivanych psychologickych uc¢ebniciach u nas. Formalne mali
tieto podobu encyklopedickych ¢i rozSirenych slovnikovych hesiel
s uvedenim zdroja, t.j. bibliografickych udajov. Zoradené s abecedne
podl'a pomenovania, a to v troch Castiach: zovSeobecnenia s metodolo-
gickym dosahom, metodiky a zistenia — fakty — poznatky. V publikacii
je dovedna 251(!) hesiel, niektoré z nich aj s obrazkom. Va¢sina oboha-
cuje psychologiu poznavacich procesov, mnohé sa tykaju psychofyzio-
logie, psycholdgie prace a nicktoré vyvinovej psycholdgie a psychologie
osobnosti. Skoda len, Ze az na vynimky (napr. Siposova uéebnica psy-
chologie pamiti), nebolo dost’ ochoty na vydanie modernych uc¢ebnych
textov.

V doteraz uvedenom texte bol len ¢iastocne naznaceny medzina-
rodny kontext fungovania UEP, a to najmi v savislosti s vydavanim SP
a usporaduvanim medzinarodnych podunajskych konferencii. V skutoc-
nosti viak, poéniic 70. rokmi mal UEP zmluvné dohody o vyskumnej
spolupraci postupne so vSetkymi psychologickymi pracoviskami
akadémii vied krajin socialistického spolo¢enstva. Vyskumné vysled-
ky tejto spoluprace sa prezentovali na medzindrodnych konferenciach,
z ktorych dve sa uskutoCnili v Smolenickom zamku (Daniel, 1975;
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1984). Navyse, zalozenim Instititu psychologie v ramci ,,vel'kej” aka-
démie vied Sovietskeho zvdzu zacali sa organizovat’ ,,Soves¢ania“ pred-
stavitelov psycholégie socialistickych krajin; prvé r. 1975 sa konalo
v Moskve a malo informacny charakter. Na d’alSich sa uz schvalili via-
ceré konkrétne zavery tykajuce sa naplne vysokoskolského studia psy-
chologie, vypracovania prirucky aplikovanej psychologie, popularizacie,
atd. UEP pripravilo koncept prirucky z experimentalnej psychologie,
ktory na 5. takomto ,,Sovescanii* konanom v Prahe r. 1986 bol schvale-
ny vratane nami v angli¢tine vypracovanej kapitoly o mnémickych pro-
cesoch.

Pochopitel'ne, po¢nuc 90. rokmi sa zacala nova etapa medzinarod-
nych aktivit UEP. ,,Prvou lastovickou® bola a¢ast UEP na medzina-
rodnom projekte — strach vyvolavajuce televizne spravy aich vplyv
na obyvatel'ov Viedne a Bratislavy. Nositel'om projektu bol Boltzmanov
ustav pre medialny vyskum. Malo sa hlavne exaktnym spdsobom preu-
kazat, ze atomovych elektrarni sa boja nielen Rakusania ale aj Slovaci.
Krucidlnymi negativnymi podnetmi boli kratke, naturalisticky zobrazené
Soty z vojny v Juhoslavii, havarie na motorovych pretekoch, dosledky
tragédie v Cernobyle a pod., pozitivnymi boli scény z Mozartovej opery,
prejav prezidenta CSR v OSN, zabavy mladeze atd. Emoécie z troch
neurovegetativnych procesov sa on-line registrovali a dopliali odpove-
d’ami z prezivania ako aj nameranymi osobnostnymi charakteristikami.
Vysledky boli vo forme expertnej spravy odovzdané rakuskej vlade,
hlavné — vedecké, vratane rozdielov v postoji k jadrovym elektrarnam;
niektoré boli publikované aj v SP.

V ostatnom decéniu sa zmluvna spolupraca so zahraniénymi instita-
ciami tykala tém tvoriacich zameranie UEP v excelentnosti. S finskym
partnerom — Department of Psychology, University Joensuu iSlo spo-
¢iatku (2003-2007) o bariéry socidlnej a kognitivnej adaptacie u adoles-
centov, od r. 2007 sa spolupraca tykala implicitnych tedrii inteligencie
a mudrosti. Na téme osobnost’ a poznavanie v nabozenskom kontexte
spolupracoval UEP v r. 2005-2007 s Ustavom socidlnej psychologie
a psychologie nabozenstva Katolickej univerzity v Lubline. Spoluprace
sa realizovali dlhodobymi Studijnymi pobytmi, vymenou vyskumnych
metodik, vyziadanymi prednaskami.

Osobitny druh zahraniéného kontextu UEP tvorili vycestovania
pracovnikov na kratkodobé pobyty do zahraniéia; najcastejSie islo
o aktivnu ucast’ na medzinarodnych podujatiach. Niet takého svetadiela,
v ktorom sme neboli odborne pritomni a vypocet krajin, ktor¢ navstivili
pracovnici UEP by zabral vela priestoru. Ziada sa viak uviest, Ze od 60.
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rokov mal UEP hoci len jednym zastupcom aktivnu téast’ na vietkych
kongresoch IUPsyS — Medzinarodnej unie vedeckej psychologie (okrem
XXVIIL r. 2004 v Cine). Poéetne sme boli zastapeni na XVIII. kongre-
se r. 1966 v Moskve a takmer reprezentativne pri storoCnici psychologie
na XXII. kongrese v Lipsku (1980); podobné sa tyka ,,European® kon-
gresov ako aj zjazdov niektorych narodnych psychologickych spoloc-
nosti, nayma DGfP — Nemeckej psychologickej spolo¢nosti.

Naért konciznych vysledkov UEP od jeho vzniku do r. 2010 by ne-
bol dostato¢ne reprezentativny, keby sa nepoukazalo na aktivity jeho
pracovnikov v oblasti vychovy. Rozvijali sa v troch smeroch: postgra-
dudlne Skolenia psychologov, vedenie kurzov na vysokych Skolach,
informacno-popularizacna ¢innost’.

V minulosti bol UEP jedinym $koliacim pracoviskom vedeckej vy-
chovy v psychologickych vedach; do r. 1989 vécsina slovenskych psy-
chologov ziskala vedecktl hodnost’ CSc., ¢i uz ako internu alebo externu
agpirantaru, v UEP. Dalej v UEP bola donedavna najvyssia koncentracia
slovenskych psycholégov s najvyssou vedeckou hodnostou DrSc. Na-
priek nie celkom prirodzenym vztahom medzi vysokymi skolami
a SAV, predsa len sa niektorym z UEP podarilo ziskat' pedagogicko-
vedecké hodnosti. Veduci pracovnici UEP vsak mali neraz nenahradi-
telnu Gcast’ na habilitaciach ¢i inauguraciach pracovnikov slovenskych
vysokych $kol. NavySe patrili k zakladajucim osobnostiam novych vy-
sokoskolskych ugilist’ psychologie, osobitne v Kosiciach a v Trnave.

Z pera ¢i ust pracovnikov vznikol teraz uz nevycislitelny rad infor-
macno-popularizaénych psychologickych vystupov vo vsetkych druhoch
médii. Dbali sme na to, aby sa v tychto prezentaciach neprekrocili kom-
petencie a nasSe Specializacie. V r. 1973, ked’ rok predtym bolo adminis-
trativne zruSené vyucovanie psychologie na gymnaziach, pracovnici
UEP publikovali tyzdenne kurz zakladov psycholdgie v denniku Smena.
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Namiesto zaveru

Ten si méze urobit aj ten/td, kto tito ,,spravu* o ¢innosti UEP od
jeho vzniku doteraz precital. Hoci jej autor v predhovore slubil, ze sa
vyhne hodnoteniu anajmd pricineniu jednotlivych  pracovnikov
k dosiahnutym vysledkom, predsa len mohol by vzniknut dojem
o subjektivistickom liceni historie UEP. Nezazlievam, ale dopliam, Ze
som si dost dobre vedomy aj nedostatkov i pochybeni ¢iastocne peripe-
tického vyvoja UEP za uplynulé obdobie. Spolieham sa vsak na to, e
najmd vedecko-vyskumniu, vedecko-publikacnu i vedecko-organizacnu
cinnost UEP priebezne objektivne posidili ini, nezdvisli, ba dokonca
aj modni superkritici. O tom je dost dokladov ako doma, tak aj
v relevantnom zahranici. V tejto suvislosti si dovolujem upozornit len na
tri  pramene, ato: monografiu V. Pecljaka ,Veliki psiholozi
o psihologiji“ (1983), monografiu J. Hoskovca ,, Zahady experimentalni
psychologie (1992) a ,,Male déjiny cCeské a stredoevropské psycholo-
gie” (Hoskovec-Hoskovcovd, 2000).
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Priloha ¢. 2

Chronologicky prehlad Stretnuti psycholéogov podunajskych krajin

s niektorymi d’al$imi tdajmi.

STRETNUTIA PSYCHOLOGOV PODUNAJSKYCH
KRAJIN (1967-2003)

I. 1967 -

II. 1970 -

II1. 1973 -

IV.1978 -

V. 1980 -

VI. 1983 —
VII. 1985 —
VIII. 1987 —

IX. 1989 —
X. 1993 -

Slovensko (Smolenice), organizator D. Kovac,
ediény vystup: Studia psychologica, Vol. 10-11,
1968-1969.

Slovensko (Smolenice), organizator D. Kovac,
ediény vystup: Studia psychologica, Vol. 13-14,
1971-1972.

Slovensko (Smolenice), organizator D. Kovac,
ediény vystup: Studia psychologica, Vol. 14-15,
1974-1976.

Mad’arsko (Visegrdd), organizator P. Roékusfal-
vy,

edi¢ny vystup: Kardos, L., Pléh, Cs., Problems of
Regulation of Activity.

Budapest: Akadémiai Kiado, 1980.

Sovietsky zviz (Rostov Veliky), organizator B. F.
Lomov,

edi¢ny vystup: Kova¢, D. (Ed.) et al., Psychologi-
Ceskije issledovanija poznavatelnych procesov.
Moskva: Nauka, 1983.

Rakusko (Graz), organizator H. Huber.
Bulharsko (Varna), organizator F. Genov.

Spolkova republika Nemecko (7iitzing),
organizatori G. A. Lienert, G. Baiimler, R.
Fuchs,

edi¢ny vystup: Psychologische Beitrige, Vol. 30,
1988.

Juhoslavia (Ploce), organizator V. Pecéjak.

Slovenska republika (Stard Lesnd), organizator




D. Kovac,
edi¢ny vystup: Studia psychologica, Vol. 35, No 4-
5, 1993.

XI.2002 - Nemecka spolkova republika (Regensburg),
organizator A. Thomas,
edi¢ny vystup: Psychology Science, Vol. 46,
Suppl. 1.

Priloha ¢. 3

Vedecké (odborné) podujatia organizované Ustavom experimentalnej
psychologie SAV (a jeho predchodcami).

l. CELOSTATNA KONFERENCIA CESKOSLOVEN-
SKYCH PSYCHOLOGOV, Smolenice, 8.-10.11.1957; organi-
zatori: Psychologické laboratorium SAV v spolupraci s Komisiou
pre psycholdgiu pri CSAV. Ediény vystup: Kovalikova, V. (red.),
Vyuzitie psycholdgie v socialistickej spolocenskej praxi. Bratisla-
va: Vydavatel'stvo SAV, 1959.

e PSYCHOLOGICKA ANALYZA CINNOSTI OPERATORA,
Konferencia s medzinarodnou ucast'ou, Smolenice, 1972. Rov-
nomenny edi¢ny vystup: Daniel, J. a kol., Bratislava: Veda, 1975.

e "EXPERIMENT IN PSYCHOLOGY", medzinarodna konfe-
rencia, Smolenice, 1975.
Edi¢ny vystup: Studia psychologica.

e "POZNAVATEDLNYJE PROCESSY I LICNOST", konferen-
cie o vysledkoch medzinarodnej spoluprace, Smolenice, 1.-1978,
2.-1984, 3.-1989. Edi¢né vystupy: Kovac, D. et al., Psichologi-
Ceskije issledovanija poznavatelnych porocessov i liénost'. Mos-
kva: Nauka, 1983. Ostatné v Studia psychologica.

e KONCEPCNE A ORGANIZACNE OTAZKY KOMPLEX-
NEHO VYSKUMU CLOVEKA, interdisciplinarny seminar,
Vozokany, 1981. Edi¢ny vystup: Spravy programu komplexného
vyskumu ¢loveka v SAV, 1988, ¢. 2.
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ZAKLADAJUCE OSOBNOSTI, PERIPETIE A PONAUCE-
NIA ZNOVODOBEHO VYVOJA PSYCHOLOGIE NA
SLOVENSKU, celoslovenska historicko-psychologickd konfe-
rencia, Bratislava, 1993. Edi¢ny vystup s rovhomennym nazvom:
Kovac, D., Kovalikova, V. (ed.), UEP SAV, 1993.

KVALITA ZIVOTA A ZIVOTNEHO PROSTREDIA -
PSYCHOLOGICKE A MEDICINSKE ASPEKTY, odborny
seminar s medzinarodnou ti¢astou. Rovnomenny edi¢ny vystup:
Strizenec, M. (ed.), 1994.

OSOBNOST V SPOLOCENSKYCH MAKROZMENACH,
medziodborova konferencia typu panelového workshopu. Edi¢ny
podklad prispevkov: Kovag, D. (ed.), UEP SAV, 1997.

NASE VSTUPY DO NOVODOBEHO PSYCHOLOGIC-
KEHO POZNANIA V MEDZINARODNOM KONTEXTE,
odborny seminar s medzinarodnou tGcast'ou. Rovnomenny edicny
vystup: Kovac, D., 1998.

INTELIGENCIA A OSOBNOST, odborny seminér s medziné-
rodnou ucast'ou. Rovnomenny edicny vystup: PotaSova, A. (ed.),
UEP SAV, 2001.

PSYCHQLOGICKE’ SONDY DO SPIRITUALNO-
RELIGIOZNEJ SFERY ZIVOTA odborny seminar. Rovno-
menny edicny vystup: Kovaé, D. (ed.), UEP SAV, 2002.

KULTIVACIA INTEGROVANEJ OSOBNOSTI NA PRAHU
21. STOROCIA, work- shop, ktorého podkladom bola 176-
stranova publikacia "K problémom kultivacie ...", Kovaé, D.
(ed.), UEP SAV, 2003.

SOCIALNE PROCESY A OSOBNOST, ¢esko-slovenské kon-
ferencie spolo¢ne organizované Styrmi institiiciami: Psychologic-
ky ustav FF MU, Psychologicky tstav AV CR, Ustav experimen-
talnej psychologie SAV, Spolocenskovedny ustav SAV.
1. Brno 1998, rovnomenny edi¢ny vystup: M. Svoboda, M.
Blatny (ed.), Brno: Masarykova univerzita.

2. Brno 1999, rovnomenny edi¢ny vystup: M. Blatny, M. Svo-
boda (ed.), Brno: Masarykova univerzita.

3. Brno 2000, rovnomenny edi¢ny vystup: M. Blatny, M. Svo-
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boda, I. Ruisel, J. Vyrost (ed.), Brno: Masarykova univerzita
(vyslo vr. 2001).

4. Brno 2001, rovnomenny edi¢ny vystup: M. Blatny, M. Svo-
boda, I. Ruisel, J. Vyrost (ed.), Brno: Psychologicky tstav
AV CR, Sdruzeni SCAN (CD ROM, vyslo v r. 2002).

5. Stara Lesna 2002, rovnomenny edi¢ny vystup: F. Baumgar-
tner, M. Frankovsky, M. Kentos (ed.), KoSice: Spolocensko-
vedny tistav SAV, Ustav experimentilnej psychologie SAV
(CD ROM).

6. Pavlov 2003, rovnomenny edi¢ny vystup: M. Svoboda, P.
Humpolicek, J. Humpolickova (ed.), Brno: Psychologicky
ustav FF MU (CD ROM).

7. Stara Lesna 2004, rovnomenny edi¢ny vystup: I. Ruisel, D.
Luptak, M. Falat (ed.), Bratislava: Ustav experimentalnej
psychologie SAV (CD ROM).

8. Brno 2005, rovnomenny edi¢ny vystup: Blatny, M. - Vobo-
fil, D. - Kvéton, P. - Jelinek, M. - Balastikova, V. (ed.), So-
cialni procesy a osobnost 2005. Psychologicky ustav AV
CR: Brno, 2006. (CD ROM).

9. Stara Lesna 2006, rovnomenny edi¢ny vystup: Socialne pro-
cesy a osobnost’ 2006: zbornik prispevkov. (ed.): Denisa Fe-
dakova, Michal Kentos, Jozef Vyrost. - Kosice: Spolocen-
skovedny ustav SAV, 2007.

10. Tel¢ 2007, rovnomenny edi¢ny vystup: Socidlni procesy a
osobnost 2007: sbornik piispévki [elektronicky zdroj]. - Br-
no: Psychologicky ustav Filozofické fakulty Masarykovy
Univerzity, 2007.

11. Stara Lesna 2008, rovnomenny ediény vystup: Socialne
procesy a osobnost’ 2008. L. Golecka, J. Gurnakova, 1. Rui-
sel (ed.). Bratislava: Ustav experimentalnej psychologie
SAV, 2009 [CD-ROM]

12. Ttest 2009, rovnomenny edi¢ny vystup: Socialni procesy a
osobnost 2009: Clovék na cesté Zivotem: rizika, vyzvy, pii-
lezitosti. Marek Blatny, Dalibor Vobotil, Petr Kvéton, Mar-
tin Jelinek, Veronika Sobotkova, Sylvie Koufilova (ed.). -
Brno: Psychologicky ustav AV CR, 2010
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13.Stara Lesna 2010, rovnomenny edi¢ny vystup: Socialne pro-
cesy a osobnost’ 2010. Zbornik abstraktov. - KoSice: Spolo-
Censkovedny ustav SAV, 2010.

vy

14 Krom¢étiz 2011, rovnomenny edi¢ny vystup: Socialni proce-
sy a osobnost 2011: Clovek na cesté zivotem: kfizovatky
a mosty.

15.Seminar ucty a vd’aky Prof. PhDr. Antonovi Jurovskému,
DrSc., Bratislava, 27.3.2008.

16.D. Kovac a kol., Pohl'ady na vyvoj psychologie na Sloven-
sku 1918-1983 (v priprave).
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INSTITUTE OF EXPERIMENTAL PSYCHOLOGY:
CONCISE RESULTS TO THE YEAR 2010

From Foreword

The incentive for this little work came from the Presidium of the
Slovak Academy of Sciences, the iniciator of the project under the name
“History of the Slovak Academy of Sciences”. The institutes of the
Slovak Academy of Sciences were asked to provide the most outstand-
ing results, 3 — 4 at the most, each of them introduced on not more than
4 pages of written text. However, to fulfill this requirement was quite
impossible and the author’s effort led to his little booklet.

The originally required significant results are complemented here
by another four. Moreover, this publication is an attempt to present a
wider image of the workings of the Institute of Experimental Psycholo-
gy SASc. throughout its 58 years of existence, as there are no scientific
results without scientific methods, discussions and presentations (see
content).

Nevertheless, this publication offers only a concise survey of the
most significant results, without relevant bibliographic data — such data
is available in the booklet’s appendix and bibliography.

The newer information used to write this short booklet originates in
the Annual reports of the Institute of Experimental Psychology between
the years 1992 — 2010 and the final reports of grant projects.

As one of the few still living founders of the Institute of Experi-
mental Psychology SASc., the author hopes to preserve its history for
future generations. Because: a historian is not only a witness to history,
a historian can be also considered a prophet turned backwards.
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Bratislavska skola experimentalni psychologie jako védecka skola pred-
stavuje takové tésné spojeni védcl a odbornikd, ve kterém se organicky
spojuje komunikace s poznavanim, experimentalni vyskum se ziskava-
nim vysoké odborné tirovné a formulace novych myslenek a nalezd
s jejich uchovavanim a pfedavanim. Pfitom je nutné vyzvednout tzv.
interfunkéni piistup jakozto ideove integrujici a konsolidacni fakta.

Prof. PhDr. Jiti Hoskovec, CSc., 1995

Bor mouemy xouercss oOpaTHTh BHUMaHUE BCEX, KTO CllenuT 3a pabo-
TaMH B 00JAacTH 3pUTENBHOTO BOCIPHATHS, Ha BhImeAurylo B bparu-
cllaBe KHHUTY, HAIMCAaHHYIO KOJUIEKTHBOM COTPYAHUKOB MHCTHTYTA 3KC-
NepUMeHTaIbHOU ncuxoiaoruu CroBalkoi akajeMuu HayK Moj pyKOBO-
ncreoM /J]. KoBaua.

WHTtepecHa oHa mpexe BCEro TeM, YTO IpeCTaBisieT codoi 0bobiie-
HHUE BaXHEHIINX DPE3yJbTAaTOB, MOJNYYEHHBIX B TEYEHHUE MHOTOJIETHEH
paboTsl oHMM M3 Haubojee KPYMHBIX B COIMAIMCTUYECKUX CTpaHax
KOJUIEKTHBOB TICUXOJIOT OB-9KCIIEPUMEHTATOPOB.

Kupun B. bapaun, nokrop Hayk, 1971

Das Niveau der Forschung auf dem Institut fiir Psychologie der Slowa-
kischen Akademie der Wischenschaften war fiir uns Psychologen aus
westeuropiischen Lindern eine angenechme Uberraschung, vor allem da
die Forschung streng experimentell verlduft, sogar ohne den in den sozi-
alistischen Lidndern dominanten Bezug zur sowietischen Psychologie,
obwohl Professor Lomov ein Ehrengast war.

Prof.Dr.med.Dr.phil.Dr.h.c.mult. G.A.Lienert, 1997



